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RESUMO

Na atualidade os idosos passam por situacGes de descaso e
violéncia, um dos maiores dilemas vivenciados por esse
segmento populacional trata-se do abandono. O abandono
familiar do idoso nédo é causado somente por falta de vinculos
familiares, mas também por desprotecdo da sociedade e do
Estado, tendo em vista que as politicas sociais no Brasil se
inserem no cenario de interesses contraditorios, atendidos pelo
Estado capitalista neoliberal. Este artigo analisou as diferentes
situacbes de abandono familiar contra o idoso, considerando o
contexto de desmonte de politicas publicas, bem como os
desafios postos no cenério da COVID-19.
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ABSTRACT

Currently, the elderly go through situations of neglect and
violence, one of the biggest dilemmas experienced by this
population segment is abandonment. The family abandonment
of the elderly is not only caused by the lack of family ties, but
also by the lack of protection by society and the State, given
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that social policies in Brazil are part of the scenario of
contradictory interests, served by the neoliberal capitalist State.
This article analyzed the different situations of family
abandonment against the elderly, considering the context of
dismantling public policies, as well as the challenges posed in
the COVID-19 scenario.

KEYMONDS: Social Protection. Elderly. Violence. Family
abandonment.

1.INTRODUGCAO

7

A longevidade humana € uma conquista na sociedade contemporénea. Para
estudiosos como Leédo e Teixeira (2020), o envelhecimento € um processo bioldgico cujas
alteracdes determinam mudancgas estruturais no corpo, mas ndo € um fator homogéneo para

todos os seres humanos.

O tema sobre a velhice é complexo, pois possui como influéncia processos de
discriminacdo associados ao género, a etnia, ao racismo, as condi¢cdes sociais e
econdmicas, a regido geografica de origem do idoso, sua localizacdo de moradia, entre
outros fatores. Portanto, envelhecer na contemporaneidade ultrapassa questdes meramente
biol6gicas, uma vez que possui consequéncias, tanto para o idoso como para o0 nucleo

familiar.

Compreende-se que a composi¢ao familiar vem sendo reconfigurada ao longo dos
anos, com a diminuicdo da taxa de natalidade e o crescente envelhecimento da populacao,
tem-se a presenca de mais idosos e menos crian¢as nos nucleos familiares. No presente
estudo constata-se que tais modificacGes na familia vém sendo acompanhada de vinculos
afetivos fragilizados, conflituosos, rompidos ou até mesmo inexistentes, associado a uma
politica de desresponsabilizacdo estatal e desmonte de politicas publicas. Desta forma, o
envelhecimento seguro e saudavel consiste em uma das contradicdes do Estado

democratico de direito no Brasil.

Junto a concepcgao da longevidade no pais, destaca-se a falta de planejamento do

Estado brasileiro com as questbes que a envolve. Desse modo, os desdobramentos do

XVII Encontro Nacional de Pesquisadores em Servigo Social



despreparo sdo de propor¢des graves ao idoso, como a constante violacdo dos seus direitos

e 0 abandono sofrido.

O abandono é entendido como uma das modalidades de violéncia mais comuns ao
idoso. Embora a violéncia fisica e a negligéncia tenham repercussdes em razao de
ocorrerem com maior frequéncia e o seu elevado grau de dano causado ao idoso, ndo se
pode deixar de considerar as outras formas de violéncia que, por muitas vezes, sdo
silenciosas e dificeis de identificar como a situagao de abandono familiar (AGUIARO, 2016).

Para além dessas questfes, abordamos o isolamento social imposto pela pandemia
causada pelo Coronavirus, que causou efeitos, de forma particular, para a populagdo mais
pobre. Assim, o que se apresenta neste artigo € uma analise no contexto da COVID-19 em
casos de abandono familiar da pessoa idosa; desvelar os principais fatores sociais,
econdmicos, culturais e politicos que levam o idoso a situagdo de abandono familiar.
Destacam-se situacfes de descaso e violéncia contra a pessoa idosa, assim, verifica-se que
0 abandono familiar da populacédo idosa ndo é causado somente por falta de vinculos
familiares, também por desprotecdo da sociedade e do Estado.

O presente texto esta estruturado em duas partes, além dessa introducdo e das
consideracdes finais. A primeira parte do desenvolvimento versa sobre a velhice, enquanto
categoria que requer uma compreensao sob multiplas dimensdes, e o processo histérico de
conquistas legais para protecéo social aos idosos. Na segunda parte o debate centra-se nas
diferentes situagdes de violéncia, sendo uma delas o abandono familiar, objeto de analise
devido a sua complexidade para a populacdo idosa, sendo acarretado no contexto da
pandemia da Covid-19.

2. A VELHICE SOB MULTIPLAS DIMENSOES: um resgate histérico das politicas publicas
para a pessoa idosa no Brasil

O aumento da longevidade humana é um fenbmeno que tem ocorrido em escala
mundial. Assim, existem diversos fatores que podem justificar a presenca de mais pessoas
idosas nos nucleos familiares, entre os quais pode-se conferir a longevidade humana, que
esta vinculada aos avancos na medicina, na industria farmacéutica, nas politicas publicas de
saude, melhores condi¢cbes nutricionais e sanitarias que aumentam a expectativa de vida

por pessoa.
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Deste modo, considerando dados do estudo designado: “Reduction in the 2020 Life
Expectancy in Brazil after COVID-19*", em comparagdo aos anos de 1945-2020 a
expectativa de vida ao nascer elevou-se de 45,5 para 76,7 no Brasil. No contexto de
pandemia ocasionada pela COVID-19, essa expectativa sofreu significativas alteragdes, ndo
obstante, conforme apontado por demogréficos, ainda se registra um envelhecimento em
ritmo acelerado no pais, o qual, de acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2020, homens e mulheres acima de 60 anos representam
aproximadamente 14,26% da populagéo brasileira. Ainda segundo proje¢des do IBGE, em
2060, os idosos devem chegar a aproximadamente um terco dos brasileiros, cerca de 32,2%
da populagéo (BRASIL, 2021, p. 01).

Apesar de o aumento da longevidade humana ser uma realidade assistida tanto em
nacdes europeias como no Brasil, porém, verifica-se que diferentemente dos paises
europeus, o Brasil se encontra em um nivel bem inferior de desenvolvimento econémico, ou
seja, o ritmo de envelhecimento da populacdo ndo acompanha o processo de
desenvolvimento do pais. Como resposta a essa problematica social, tem-se as politicas
publicas de amparo a populagéo idosa.

Tendo em vista a proporcado de pessoas idosas elevando-se mais rapidamente do
gue qualquer outra faixa etaria, surgem preocupacfes no que tange a capacidade das
sociedades em tratar das questbes associadas a essa evolucdo demografica, sendo a
Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) um marco para as politicas sociais brasileiras: “no
momento em que colocou em debate a questdo das desigualdades sociais, introduzindo um
conceito de protecdo social mais abrangente” (SILVA; GOMES; FREITAS et al., 2013, p.
259).

Assim, antes da promulgacéo da Constituicdo supracitada, as politicas resumiam-se
em acles assistencialistas e filantrépicas, desenvolvidas principalmente pela igreja catdlica.
Nesse sentido, a incorporacao das questdes referentes ao envelhecimento populacional nas
politicas publicas foi consequéncia de lutas sociais, advindas tanto da sociedade civil como
da organizacdo de movimentos populares na busca por direitos sociais. Nesta acepcéo,
analisando a histéria dos idosos reconhecidos como cidaddos de direito no Brasil, observa-
se que apods a CF/88 surgem conquistas e iniciativas no tocante a protecao social.

Ante o exposto, a cidadania da populacéo idosa pode ser considerada como um dos

avancos obtidos pela humanidade. Sendo a Carta Magna o documento que elucida

3Traducdo para o portugués: Reducdo da Expectativa de Vida 2020 no Brasil apds a COVID — 19. A sigla
COVID significa em portugués Doencga por Coronavirus.
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importantes conquistas para essa faixa etaria no Brasil, especificamente dispde nos artigos
1°, 2°, 4° da CF/88, que o idoso: “goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, devendo lhe ser assegurado, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental, constituindo dever de todos
prevenir a ameaca ou violagdo aos seus direitos”.

Em relacdo as normativas, foi promulgada em 1994, por meio da Lei n° 8.842, a
Politica Nacional do Idoso — PNI, instituiu o Conselho Nacional de Direitos do ldoso — CNDI,
bem como outras instancias, e possui como principal finalidade: “assegurar os direitos
sociais da pessoa idosa, criando condicbes para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade” (BRASIL, 1994). Ademais, a Portaria Ministerial n® 1.395
trata da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa e tem por finalidade: “a busca na
garantia de atencdo adequada e digna para a populacdo idosa brasileira. Em consonancia
com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS, em que direciona medidas
individuais e coletivas em todos os niveis de atencéo a saude”.

Em 2003, obtemos a nivel nacional, a maior conquista direcionada aos direitos da
populagéo idosa. Foi aprovado e sancionado o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), que
visa: “auxiliar a ampliar a protecdo e agravar as penas de quem comete delito contra alguém
com idade igual ou superior a 60 anos” (AGUILAR, 2021, p. 45). O documento ampliou e
reiterou a resposta em conjunto (familia, Estado e sociedade), no que concerne ao
desenvolvimento, promoc¢ao da salde e bem-estar na velhice, e a criacdo de um ambiente
propicio e favoravel ao envelhecimento. Pautado em dois principios basicos: o principio da
protecdo integral e o principio da absoluta prioridade a pessoa idosa. Nesse sentido, a Lei n°
10.741/2003 é concebida como 0 mais recente avanco em termos legislativos para as
pessoas idosas, com a finalidade de sua protecdo e manutencdo de qualidade de vida,
inaugurando um novo posicionamento e conscientizacdo com relacdo ao idoso.

Ainda em relacdo a protegdo integral do idoso no Brasil, destaca-se a assisténcia
social como politica publica. A Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) de 1993, dispbe
sobre a organizacdo da assisténcia social, de carater ndo contributivo, e garante em seu
artigo 20 o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) a protecdo do idoso. Deste modo, a
Politica de Assisténcia Social é caracterizada como um campo em que articulada com
outras politicas do a&mbito social, visa resguardar a sociedade dos efeitos de riscos,
garantindo-lhes direitos e condi¢cdes dignas de vida (BERZINS; GIACOMIN; CAMARANO,
ano nao informado).

Especialmente, a protecdo social direcionada para o segmento da populagéo idosa,
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tem por finalidades assegurar os direitos sociais, garantir que a expectativa de vida seja
acompanhada por qualidade de vida, satisfacdo, bem-estar. Ou seja, garantir a
acessibilidade, evitar o isolamento social e exclusdo social do idoso no intuito,
principalmente, para que haja um processo de envelhecimento orientado e bem assistido.

De acordo com as mudancas exigidas pelo capital, em suas fases de crise, e como
tentativa de recuperar seus lucros, a solucdo apresentada por esse sistema e por seus
representantes nos governos € restringir a acdo do Estado em diversas areas de atuacéo, a
depender das singularidades da historia de cada pais, podera ter impactos de forma rigida
com relacdo a manutencdo ou extingdo de direitos sociais e politicas publicas focalizadas
(CARDOSO, 2013, p. 170). Nesse contexto:

Acontece um enxugamento do aparelho do Estado, através de reformas que,
verdadeiramente, constituem-se em contrarreformas (BEHRING, 2003). Dentre os
vetores privilegiados por esse projeto do grande capital, estdo a privatizagdo
(ressaltada pela mercantilizagdo da Salde e da Previdéncia e a ampliagdo do
assistencialismo) e a constituicdo do cidaddo consumidor (MOTTA, 1995). Esse
processo de retracdo das fungfes do Estado brasileiro é defendido por intelectuais
organicos do capital como a prerrogativa de uma crise do Estado, que gasta
demasiadamente com encargos e servigos sociais publicos (VALES et al, 2015, ndo
paginado).

Cabe sinalizar que a politica previdenciaria brasileira se insere nesse processo de
profundas transformacfes de carater neoliberal no pais e disputas entre capital versus
trabalho, o que dificulta e restringe o acesso aos direitos sociais e recai diretamente no
sistema de seguridade social — que é composto por trés politicas: salde, assisténcia e
previdéncia social.

Nesse sentido, a mercantilizacao e privatizacdo das politicas de saude e previdéncia,
vinculadas a politica de assisténcia social, como destacado por Vales (2015), observa-se um
assistencialismo, ou seja, expande-se uma politica de assistencializacdo dos direitos sociais
no pais, que tem como foco os programas de transferéncia de renda, os quais se
caracterizam como: “compensatoria, sendo adotado pelo Estado brasileiro como principal
estratégia de enfrentamento da questdo social e tratada como politica de protecdo social e
ndo como parte integrante desta” (SOUZA, 2013, n&do paginado).

Na conjuntura nacional, os diversos formatos de velhices vinculam-se aos altos
indices de desigualdades estruturais, associados aos problemas histéricos de pobreza e
exclusdo social no pais. Ademais, a globalizacdo, as mudancas nos arranjos familiares e no
papel da mulher, no contexto de revigoramento de uma reacdo conservadora e do
neoliberalismo sdo pontos que afetam o modo como o povo brasileiro tem experimentado e

percebido a velhice.
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Por outro lado, reconhece-se que a longevidade € um fenémeno social que provoca
e exige mudancas na economia, politica e cultura. Ndo obstante, o que se observa na
realidade brasileira é o sistema de seguridade social sofrendo constantes iniciativas
privadas de carater filantropico empresarial, ou seja, um processo de focalizacdo,
privatizacbes e descentralizacbes das funcdes estatais, em que o Estado vem retirando
recursos da seguridade social (TEIXEIRA, 2009).

Para Giacomin (2014), essa protecdo social que se coloca como um direito social e
garantia da longevidade acompanhada por dignidade e qualidade de vida, entra em
contradicdo com o desmonte neoliberal do Estado brasileiro, uma vez que recai na
populagdo idosa como um retrocesso de direitos sociais.

Cabe ressaltar ainda que a populacdo idosa é complexa, sendo composta por
diversos fragmentos de classes sociais que experimentam diferentes padrdes de velhice.
Destaca-se que a condicdo de classe é um aspecto central quando se investiga o
envelhecimento como expressdo da questdo social. Beauvoir (1990, p.17) esclarece: “tanto
ao longo da histéria como hoje em dia, a luta de classes determina a maneira pela qual um
homem é surpreendido pela velhice”.

Conforme Teixeira (2009), a classe trabalhadora que ja experimentava um processo
de precarizacdo do trabalho e desigualdades sociais histdricas, quando se depara com a
fase da velhice, tais disparidades sdo acentuadas em um contexto ideopolitico neoliberal de
politicas publicas. Assim, a populacdo idosa se apresenta como um grupo social
desfavorecido, com perda do valor de uso para o capital por conta da idade, isto &, ndo
serve sua forca de trabalho para o capitalismo, considerando as limitagBes biologicas e
mudancas psicolégicas como consequéncia da idade avancada, além das condicdes de vida
e trabalho experimentadas ao longo do tempo. Isto posto, as relagbes de producdo e
reproducédo social de classes na dindmica conflitante e contraditéria no sistema capitalista
também é analisado partindo do pressuposto que imprime condi¢cfes particulares ao idoso
da classe trabalhadora, em que esse segmento ndo possui recursos que Ihe oferecam um
envelhecimento bem assistido e com qualidade de vida.

Reforca Teixeira (2009, p. 67), que

Essas desigualdades sociais sdo reproduzidas e ampliadas no envelhecimento do
trabalhador, geralmente, para os trabalhadores pobres, cuja trajetéria foi marcada
por piores condicdes de vida e trabalho, que tiveram suas necessidades sociais
rebaixadas, submetidas a minimos sociais para sua sobrevivéncia e de sua familia.

Deste modo, a velhice da classe trabalhadora esta relacionada com 0s aspectos

sociais de territério, por exemplo, um trabalhador rural de 60 anos quando em contato direto
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com materiais pesados, ndo é a mesma relacdo com um médico de igual idade. Assim,
pode-se afirmar que o envelhecimento € um processo multidimensional, resultado da vida
individual e social, marcado pelas desigualdades sociais (de classes — e nos seus
segmentos de classes —, de género, de raca, de etnia, regionais, entre outros aspectos).

Diante do exposto, percebe-se que as politicas sociais direcionadas a populacdo
idosa foram sendo estruturadas nos anos 1990, contraditoriamente ao ideario neoliberal que
comecou a ganhar forgca, ou seja, ao passo que havia conquistado um conjunto de direitos
sociais, ja se enfrentava uma ofensiva contra esses mesmos direitos, definido por muitos
intelectuais como contrarreformas do Estado brasileiro.

Segundo Netto (1996), essas contradi¢cbes se justificam pelo Estado ser o 6rgéo
central da forma politica do sistema de mercado e aquele que, de variadas formas, realiza a
gestdo e sustenta a reproducdo do capital, em outros termos, apesar de haver iniciativas e
acOes publicas em favor dos idosos e de varios setores da sociedade, tais antagonismos se

justificam pelo Estado ser funcional ao capital. Assim sendo:

E no nivel das suas finalidades econémicas, que o "comité executivo” da burguesia
monopolista opera para propiciar o conjunto de condicdes necessarias a

acumulacao e a valorizagdo do capital monopolista (NETTO, 1996, p. 26).
Segundo Netto, o Estado como organizador da prote¢cdo social, méscara o
antagonismo, as disparidades sociais e 0 dominio do capital na forma de uma inclusao
ilusoria, pautada em acdes que seguem um contetdo de deliberagdes neoliberais, aliado ao
atual cenério de profunda desigualdade social e crise econémica no pais, o que resulta em
graves consequéncias no modo como 0 povo brasileiro tem experimentado a velhice,
principalmente, ao considerar que no Brasil, em 2030, o nimero da populacdo idosa
ultrapassara o total de criancas entre 0 e 14 anos, segundo dados do Ministério da Satde”.
Por outro lado, tem-se a realidade vivenciada pela familia do idoso, compreende-se
que o nucleo familiar € onde h& a principal manifestacao de afeto, ou seja, vale o apoio da
familia em todos os niveis de dificuldade, pois as necessidades de afeto, carinho, atencao
tendem a ser acentuadas na velhice. Assim, para Bernal (2003, p. 26): “a familia geralmente
constitui a principal rede de apoio social, exercendo fungéo protetora diante das tensdes
geradas pela vida cotidiana”.
De acordo com Teixeira (2009 p. 67), a familia com vinculos fortes, ou seja, relagbes

familiares mais afetuosas e seguras, consiste no Unico meio que pode ofertar os cuidados

4Fonte: Jornal da USP — “Em 2030, Brasil terd a quinta populagao mais idosa do mundo”. 2019, ndo paginado.
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ao idoso no ambito afetivo, além do que propicia condicbes materiais necessarias ao
desenvolvimento e bem-estar dos seus membros. No entanto, além das relagdes parentais
pessoais construidas ao longo do tempo por cada membro do nucleo familiar, no caso dos
mais pobres, existem problemas de determinacdes financeiras que dificultam ou que
impossibilitam o cuidado, bem como a subsisténcia do grupo dado as circunstancias
socioecondmicas.

Desse modo, as contradicbes do Estado brasileiro diante do envelhecimento
populacional, chama atencdo, especialmente, para uma tendéncia de privatizacdo do
cuidado do idoso para a familia, isto é, ha uma compreensao de que tudo que se refere as
necessidades sociais a serem prestadas ao idoso deve ser garantido por seus familiares.
Atualmente, ha uma demanda maior no que concerne aos cuidados com o idoso, ndo
obstante, quando se analisa a questéo da violacdo dos seus direitos, bem como as mdltiplas
facetas de violéncia vivenciadas por este segmento populacional, como o abandono do
idoso, para além de questdes afetivas construidas ao longo do tempo entre os membros do

ndcleo familiar, também ha questdes de ordem estatal e societaria.

3. VIOLENCIA CONTRA O IDOSO: diferentes situacfes de abandono

Ao observar as manifestacbes culturais daqueles que envelhecem na
contemporaneidade, percebe-se que a imagem do idoso no Brasil ainda é resumida a
dependéncia, a inatividade ou a aposentadoria de forma errbnea e arcaica. Apesar deste
segmento social necessitar de uma rede de assisténcia especifica, cuidados e politicas
proprias verifica-se uma mudanca no papel do idoso na sociedade brasileira.

Atualmente, encontramos parcela da populacdo idosa que trabalha ou esta
disponivel para ser reinserida no mercado de trabalho, possui uma vida social ativa, com
viagens, pratica de esportes e esti presente em redes sociais, inclusive, utilizando esta
ferramenta como meio de trabalho (EQUIPE GERO367, 2019). Identifica-se uma mudanca
no perfil da populacéo idosa no Brasil, esse perfil vem sendo reconfigurado. A posicdo de
gue o idoso é caracterizado como alguém dependente e inativo ndo esta de acordo com a
realidade vigente.

Segundo dados do estudo designado: “Fatos e Numeros — Idosos e Familia no

Brasil”, a relacdo de ocupacdo da populacéo idosa, indica que cresceu de 6,9% em 2015
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para 8,2% em 2019 do total de pessoas ocupadas no pais (BRASIL, 2021). Neste sentido,
os indicadores registraram um envelhecimento ativo dos idosos, com uma significativa
participacdo em atividades socioculturais e tornando-se cada vez mais a pessoa de
referéncia na familia (aquela que é responsavel pelas despesas), fisicamente ativas no
lazer, no uso da internet, na dimenséo intelectual com uma presenca significativa em cursos,
o advento de novos vinculos afetivos na situagédo conjugal, entre outros aspectos.

N&o obstante, dado o contexto mundial de pandemia ocasionada pela COVID-19 e a
diferenciacdo de suas consequéncias nos diversos estratos sociais, econdmicos e
geograficos, incidiu em impactos na vida cotidiana do idoso e por conseguinte na literatura
nacional tem-se discutido sobre esse segmento social, considerando suas condigbes de
saude, socioecon6micas, a adesdo ao distanciamento social e, principalmente, a incidéncia
cada vez mais frequente de distlrbios psicossociais.

As primeiras analises das pesquisas, em diferentes paises, demonstraram que na
pandemia da COVID-19 pessoas maiores de 60 anos sdo as mais afetadas e apresentaram
as formas mais severas da doenca, compondo o grupo de alto risco de contagio e
agravamento dos sintomas da COVID-19, bem como elevadas taxas de mortalidade,
principalmente para aqueles portadores de comorbidades — doencgas crénicas (ROMERO et
al, 2020, p. 02). Assim, o afastamento do convivio social tornou- se uma das alternativas da
populacdo de se proteger do virus, evitando a propagacao da doenca.

A pandemia coincidiu com o aumento do envelhecimento populacional, considerado
o principal marco demografico do século XXl (ROMERO et al, 2020, p. 02). Porém, para
além das mudancgas de caracter demogréfico ou econémico, destacamos a pandemia como
um contexto que agravou a situacdo de abandono contra o idoso.

O padrdo da sociedade vigente impulsiona diferentes situagbes de abandono aos
idosos, 0s quais tém sido marginalizados no espago urbano e industrial, visto que o sistema
exige tanto forca como virilidade. Nesse sentido, os mais velhos, principalmente, os
pertencentes a classe trabalhadora sdo desconsiderados pelo mercado, o que Teixeira
(2009 p. 67) conceitua como: “vidas sem valor”.

Ante tais circunstancias, estima-se que nos diversos contextos de violéncias aos
guais idosos ja eram submetidos, acirraram-se e outros passaram a ser vivenciados devido
as dificuldades da realidade imposta por tempos dificeis de pandemia. Com base nisso,
integrando o grupo de risco da COVID-19, a populacdo idosa foi forcada a mudar seus
hébitos, adotando o distanciamento social como forma de prote¢cdo a saude (SOUZA;
MENDES, 2021, p. 01).
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No contexto da pandemia tivemos um destaque expressivo para 0 aumento nos

casos de violéncia contra a pessoa idosa:

De acordo com dados disponibilizados pelo Disque 100, canal de atendimento que
recebe, analisa e encaminha denudncias de violagdo dos direitos humanos para os
o6rgdos competentes, de 2019 para 2020 o nimero de chamadas para reportar
algum tipo de violéncia contra o idoso foi de 48,5 mil para cerca de 77 mil denuncias;
houve um aumento de 53% no ndmero de denlncias. Até o primeiro semestre de
2021, o nimero de denlncias registradas ultrapassou 30 mil (FUENTES, 2021, ndo
paginado).

Alguns motivos podem justificar a incidéncia maior nos registros de casos de
violéncia contra a pessoa idosa, como o distanciamento do convivio social imposto pela
doenca, que resultou no aumento de distlrbios psicossociais, tais como tristeza, depressao,
ansiedade, bem como o acirramento de conflitos no nudcleo familiar. Importa destacar
algumas nog¢des sobre a violéncia contra o idoso.

O Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, dispde que a violéncia
contra o idoso € descrita por qualquer acdo ou omissao, realizada publicamente ou ndo, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicolégico para a pessoa idosa. Contra a pessoa
idosa, a violéncia torna-se mais intensa, presente e disseminada na sociedade brasileira,
mais do que 0s nuameros revelam em pesquisas, culminando em vérias formas de
abandono, uso de servicos de emergéncia, hospitalizacdo e morte. A negligéncia e
abandono por parte do governo federal em relacdo a politica publica destinada a populacéo
idosa, que reflete na falta de espaco fisico com estrutura adequada e na ndo capacitagao de
pessoas que trabalham na area (GIACOMAN, 2014, p. 31).

Nessa linha de reflexdo, o preconceito presente nos olhares e/ou em atitudes,
manifesta-se nas diversas esferas da vida social, como a familia, trabalho, saude, criando
diferentes formatos de violéncia. O abandono consiste em uma das modalidades de
violéncia mais comum, que pode desencadear ou estar associado a outros tipos de violéncia
mais severas.

Por este angulo, o etarismo possui como definicdo a discriminacdo baseada em
critérios de idade, afeta pessoas de todas as idades, porém, tem efeitos particularmente
prejudiciais sobre a saude e o bem-estar da populacdo idosa, devido sua condicdo de
fragilidade e vulnerabilidade inerentes a velhice. Neste sentido, destacam-se 0s impactos

psicolégicos causados em decorréncia do isolamento social:

A pandemia atual e as recomendacdes de distanciamento que vieram a seguir
aumentaram a consciéncia publica sobre os impactos psicologicos das medidas de
distanciamento social e da soliddo que muitas pessoas estdo experimentando. Na
vida cotidiana de muitos idosos esse sentimento é comum, entretanto, silenciado
pela sociedade. A soliddo, importante preditor de mortalidade e de fatores de risco
clinicos na velhice, como o declinio da capacidade funcional, deveria ser tratada
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como grave fator de risco e problema de saude. Sabe-se que a soliddo no
envelhecimento pode antecipar a morte e precipitar agravos, ja que esta associada a
riscos de desenvolver doencas coronarias e derrame, independentemente dos
fatores de risco tradicionais para as doencas cardiovasculares (ROMERO et al,
2020, p. 10).

Como versado pelos respectivos autores, os idosos podem estar isolados

socialmente sem expor sentimento de soliddo e podem estar sozinhos mesmo sem
isolamento social, porém, ambas as condi¢cbes podem causar sérios danos a sua saude
fisica e mental, agravados pela alta letalidade causada pela COVID-19, bem como o
abandono familiar e a desprotecéo social vivenciadas neste contexto (ROMERO et al, 2020,
p. 11).
A partir disso, podemos destacar alguns conceitos importantes sobre o abandono. Segundo
o dicionario da lingua portuguesa, o abandono pode ser definido como: “o estado ou
condicdo do que é ou se encontra abandonado, € deixar desamparado, sem protecdo nem
atencao”. Para Santos et al (2010), o abandono na velhice é um: “modo de exclusdo social
que esta vinculado ao desamparo, a um sentimento de soliddo, é sentir-se sozinho no
mundo, sem ninguém para compartilhar a vida ou para auxiliar na velhice”.

Ante o0 exposto, o abandono pode ser compreendido a partir das relacbes entre
grupos e pessoas, trata-se de uma experiéncia individual, afetiva, emocional, que gera
sofrimento. Destacam-se trés tipos diferentes de abandono contra a pessoa idosa: o
abandono Inverso que consiste na falta de cuidado permanente dos filhos em relacdo aos
seus genitores, de regra pais idosos; abandono afetivo caracterizado pela falta de afeto,
pode ser por parte dos filhos e/ou pela rede de apoio informal ao idoso (familia ou
responsaveis) e abandono material pode ser caracterizado pela falta de assisténcia material,
ou seja, o lesionado é privado pelo ente de sua familia aos elementos basicos que necessita
para sua subsisténcia, no caso do idoso, por exemplo, quando deixa-se de alimenta-lo,
vesti-lo, dar remédios e até mesmo leva-lo ao médico quando este faz acompanhamento
periddico por conta de uma enfermidade, entre outros (OLIVEIRA, 2019, ndo paginado apud
VIEGAS; BARROS, 2016).

Cabe destacar que € comum essas modalidades de abandono permanecerem
relacionadas entre si, por exemplo, em uma mesma situacéo de abandono afetivo pode ser
observado o abandono inverso, haja vista que a familia em primeira instancia é responsavel
por cuidar dos seus idosos, em geral, é dever filial. A partir do momento que ha auséncia de
provimento dos cuidados ao idoso por parte dos seus filhos, podera decorrer também na

falta de afeto, uma vez que é habitual nessas situacBes os vinculos afetivos estarem
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fragilizados, rompidos ou até mesmo, inexistentes, esse cenario define-se de “abandono
afetivo inverso”, que geralmente resulta no abandono de ordem material.

A negligéncia ndo tem o mesmo significado do abandono. Ambos sao tipos de
violéncia que estdo entre as mais frequentes contra a pessoa idosa no Brasil, e em
determinadas situacfes, podem surgir correlacionadas entre si. Cabe destacar que a
negligéncia corresponde a recusa ou a omissdo de cuidados devidos e necesséarios a
populagdo idosa por parte de familiares ou institucionais, enquanto que o abandono, como
destacado anteriormente, consiste na auséncia dos responsaveis, sejam eles
governamentais, institucionais ou familiares de prestar assisténcia a pessoa idosa
(BERGER; CARDOZO, 2013, p. 03).

Assim, pode-se afirmar que o abandono é uma forma de exclusdo social, que
depende da histéria do individuo, das relacdes afetivas que foram construidas na rede de
apoio informal, composta pela familia, amigos, vizinhos, e na rede de apoio formal, o
Estado. Desta forma, o abandono na velhice é uma modalidade de violéncia intrafamiliar que
se articula com a violéncia social, provocada por uma condi¢do ou circunstancia. Para da
exclusao da vida social, o abandono pode vir associado as diversas formas de violéncia e de
degradacao humana.

Isto posto, um dos maiores dilemas estd nos casos de abandono da populacéo
idosa, que por motivos de negligéncia ou falta de condigfes de prestar assisténcia é deixada
em hospitais, ruas, instituicdes ou abandonados no préprio domicilio. Para Palomino (2020),
considerando o atual cenario de distanciamento social, com a desculpa de que os idosos
constituem o grupo de risco da pandemia e dessa forma permanecam isolados, deixaram de
prover a atencdo béasica aos seus idosos. Importa salientar que as recomendacfes de
isolamento social ndo impedem o cumprimento do dever de convivéncia familiar, haja vista
gue o contato virtual pode ser uma das alternativas que evitam o abandono do idoso.

O abandono pode ser gerado por diversos motivos, como uma fragil relagéo,
principalmente, entre os filhos. Neste ponto, conforme constata o Mapa da Violéncia Contra
a Pessoa Idosa no Distrito Federal (2013), os maiores agressores da populacéo idosa sao
em sua maioria filhos e filhas. Ademais, o abandono também ocorre por motivos de
negligéncia ou falta de condicdes da familia em cuidar dos seus idosos, ocorre em
instituicdes, ndo apenas por rompimento, falta ou fragilizagdo dos vinculos familiares, mas
como demonstrado anteriormente, por desprotecdo da sociedade e do Estado. Outro
aspecto que merece destaque € a pena para quem comete o abandono contra o idoso.

O abandono material do idoso da-se no ambito econémico, quando o familiar ndo
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presta assisténcia monetaria aos pais idosos, garantindo sua subsisténcia e um
envelhecimento com condi¢des dignas, o afetivo insere-se no ambito sentimental, porém,
ambos podem estar relacionados, haja vista que o filho que ndo oferece subsisténcia aos
seus pais, também raramente dara afeto a eles.

Nesta perspectiva, o abandono afetivo se da quando ha desprezo ou exclusdo da
pessoa idosa no nucleo familiar, em que pode se manifestar nas diversas expressdes de
violéncia, como 0 menosprezo, preconceito e maus tratos, incluindo agressées verbais e/ou
fisicas. Em relacdo a forma de negligéncia e de abandono familiar, quando h& omiss&o ou
negacdo dos familiares para a prestacdo de assisténcia ao idoso, pode ocasionar na

institucionalizagcdo ou em formas degradantes de tratamento.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o envelhecimento como categoria social heterogénea, e que possui
particularidades no modo como cada individuo ird experimentar a velhice, o
desenvolvimento do presente artigo possibilitou uma analise de como o abandono familiar
do idoso se insere na tendéncia atual do Estado em ndo amparar as familias em uma
responsabilizacdo conjunta, desconsiderando os reflexos que incidem no nucleo familiar
decorrente das mudancas da precarizacéo do trabalho, em que os sujeitos estéo inseridos
em uma estrutura desigual.

Destaca-se que inexiste um perfil homogéneo de envelhecimento no Brasil, 0 que
ocorre na realidade séo sujeitos que irdo experimentar a fase da velhice a depender da sua
insercdo na estrutura de classes, e que geralmente é a classe trabalhadora e seus
segmentos mais suscetivel a velhices precarizadas e ao abandono em suas mudltiplas
manifestacoes.

Entre outros fatores que podem acarretar o abandono familiar, a historia de vida do
idoso, o despreparo e o0 desequilibrio emocional da familia para cuidar desse idoso, as
comorbidades crénicas ou adquiridas, isto €, o quadro clinico e seu grau de dependéncia
podem fazer com que a familia ndo tenha recursos financeiros para ampara-lo, a falta e/ou
desmonte de politicas publicas de protecao social, agravando ainda mais a realidade dessas

familias que n&o possuem condi¢des de prover a assisténcia devida aos seus idosos, sendo
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o0 Maranhdo um reflexo desse contexto experimentado pelo pais.

Além disso, o abandono pode-se manifestar nas relagbes sociais de géneros, etnias,
grupos etarios (por exemplo, avés e netos), nas relacdes afetivas e como verificamos, em
esferas especificas: como a familia, instituicdes, comunidades e poder publico. Em
decorréncia disso, sua natureza é complexa e multifatorial, porém, um dos tipos de
abandono que mais chamam atencdo € o abandono inverso agravado pela omissao do
Estado que possui a tendéncia de responsabilizar integralmente a familia.

A pesquisa possibilitou analisar a realidade dos idosos em situagdo de abandono
familiar, suas demandas, vivéncias e vicissitudes sociais em um esforco de compreender
como a defesa dos direitos sociais estq alinhada com as diferentes formas de velhices
experimentadas tanto no Brasil como no Maranh&o. Apreendemos também, em meio a esse
contexto, que a pandemia acirrou desigualdades, incidiu reflexos particulares na populacdo
pobre. Em relagéo as legislagbes existentes, o combate a pratica reiterada de desamparo a
pessoa idosa possui um longo caminho a percorrer para se efetivar garantindo protecéo e
defesa para esse segmento populacional e evitar a acdo de omissdo de cuidados e/ou

abandono.
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