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RESUMO

O envelhecimento populacional no Brasil € um fato, configurando-se, ao mesmo
tempo, em uma conquista e um grande desafio. A violéncia contra o idoso no
contexto da pandemia do Covid 19 compreende o objeto de reflexdo do presente
artigo que teve por objetivos apresentar breves noc¢bes sobre a violéncia e suas
diferentes manifestacdes, situar a violéncia como expressao da questdo social e
contextualizé-la aos tempos da pandemia. A pesquisa compreendeu um estudo
exploratorio e descritivo, de natureza bibliografica com abordagem qualitativa,
utilizando-se de dados publicizados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH) e pelo Instituto Brasileiro de Estatistica e Geografia
(IBGE).

PALAVRAS-CHAVES: Idoso, Violéncia, Pandemia.

VIOLENCE AGAINST THE ELDERLY IN PANDEMIC TIMES

ABSTRACT

Population aging in Brazil is a fact, being, at the same time, an achievement and a
great challenge. Violence against the elderly in the context of the Covid 19 pandemic
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comprises the object of reflection of this article, which aimed to present brief notions
about violence and its different manifestations, situate violence as an expression of
the social issue and contextualize it to the times of pandemic. The research
comprised an exploratory and descriptive study, of a bibliographic nature with a
gualitative approach, using data published by the Ministry of Women, Family and
Human Rights (MMFDH) and by the Brazilian Institute of Statistics and Geography
(IBGE).
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1. INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional é, indiscutivelmente, uma das principais
conquistas sociais do XX e XXI, mas que, a0 mesmo tempo, representa um grande
desafio, sobretudo, para as politicas publicas, devendo ter carater prioritario dentro
das agendas governamentais.

A compreensdo desse segmento populacional como sujeitos de direitos implica na
responsabilizacdo do Estado, da familia e da sociedade no enfrentamento e no combate a
violéncia em suas diversas formas, fendbmeno tdo presente do cotidiano de milhbes de
idosos no Brasil.

De acordo com dados do Disque 100, servico oferecido pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), 37.454 denuncias de viola¢des contra a pessoa
idosa foram efetuadas em 2018. O balanco de 2018 informa que 52,9% dos casos de
violagdes contra pessoas idosas foram cometidos pelos filhos, seguidos de netos (com
7,8%). As pessoas mais violadas sdo mulheres com 62,6% dos casos e homens com 32%,
sendo eles da faixa etéria de 71 a 80 anos com 33% e 61 a 70 anos com 29%. Das vitimas
41,5% foram declarados brancos, pardos 26,6%, pretos 9,9%, amarelos com 0,7% e

indigenas 0,4%. Sendo a casa da vitima o local com maior evidéncia de violagao, 85,6%.
(RELATORIO DISQUE DIREITOS HUMANOS, 2019).

Ainda de acordo com informacBes do Governo Federal, ocorreram 3 mil
dendncias de violéncia contra o idoso no més de mar¢o de 2020, em abril do mesmo
ano esse indice passou para 8 mil e, em maio de 2020, foi para quase 17 mil. Esse
aumento expressivo de denudncias foi atribuido ao isolamento social imposto pela
pandemia do Covid 19. Em 2021 ja foram 37 mil notificacdes de violéncia contra os
idosos, 29 mil delas sobre violéncia fisica. A maior parte das vitimas tem entre 70 e
74 anos, 68% sdo do sexo feminino e 47% dos agressores sao os filhos. As
ocorréncias mais frequentes sdo maus tratos, exposicdo a risco a saude e
constrangimento (SILVA, 2022).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Direito da Familia (IBDFAM, 2022), o
isolamento agravou os casos de violéncia doméstica e de abandono das pessoas
idosas. Distante das estruturas sociais, os idosos ficaram ainda mais desprotegidos,
vivenciando uma epidemia silenciosa e paralela a pandemia do Covid 19 em todo o

Brasil, o que pode ser confirmado pelos numeros registrados no Disque 100,
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importante instrumento de denuncias, funcionando diariamente, de forma gratuita e
andnima, estando ligado a 6rgédos da rede de investigacdo e atuacdo contra a
violéncia.

No momento em que fechamos este artigo — agosto de 2022 - o Brasil registra mais
de 683 mil mortes por Covid 19. Foi, sem davidas, um tempo de incertezas e de demandas
gue se colocaram a toda sociedade, uma vez que os efeitos da pandemia foram impactantes
nao somente na saude (fisica e mental), mas também sobre a economia e a vida social, em
geral.

Todos esses elementos até aqui apresentados justificam a importancia de se
tomar e por em destaque a questdo da violéncia contra os idosos em tempos de
Covid 19. De forma que o presente artigo tem por objetivos apresentar breves
nocdes sobre a violéncia e suas diferentes manifestacdes, situar a violéncia como
expressdo da questdo social e contextualiza-la aos tempos da pandemia.
Compreende um estudo exploratorio e descritivo, de natureza bibliografica com
abordagem qualitativa. Os dados foram obtidos através de levantamento
bibliografico, seguido da construcdo de fichamentos, analises e posterior construcao
do texto aqui apresentado. A fonte de dados constituiu-se de livros que abordam a
questdo do envelhecimento, artigos publicados em periddicos e eventos cientificos,
dados publicizados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH) e pelo Instituto Brasileiro de Estatistica e Geografia (IBGE).

2. VIOLENCIA: breves consideracdes

A violéncia contra o idoso compreende um fenémeno cultural com raizes e
manifestacbes seculares, do qual ainda se fala muito pouco, dadas as suas
expressoes, e que fere fundo a alma de nosso pais, conforme Minayo (2006), para
guem € preciso considerar a forma naturalizada com a qual tratamos a violéncia.
Para a citada autora o fenbmeno se expressa nas formas como se organizam as
relacbes entre os pobres e os ricos, entre 0s géneros, as ragcas e 0S grupos de
idades nas varias esferas de poder politico, institucional e familiar. A violéncia

implica sempre em relacdes de poder e a vontade de dominio, de posse e de

XVII Encontro Nacional de Pesquisadores em Servigo Social



aniquilamento do outro ou de seus bens.
Minayo (2006) traz ainda sua definicAo sobre a natureza da violéncia e a

divide da seguinte forma:

As violéncias contra idosos se manifestam de forma: (a) estrutural, aquela que ocorre
pela desigualdade social e é naturalizada nas manifestacdes de pobreza, de miséria e
de discriminacdo; (b) interpessoal nas formas de comunicacdo e de interagéo
cotidiana e (c) institucional, na aplicagdo ou omissdo na gestédo das politicas sociais
pelo Estado e pelas instituicbes de assisténcia, maneira privilegiada de reprodugéo
das relacdes assimétricas de poder, de dominio, de menosprezo e de discriminagéo
(MINAYO, 2006, p.48).

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003, define a violéncia
contra o idoso como qualquer acdo ou omissdo praticada em local publico ou
privado que cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicolégico ao idoso
(BRASIL, 2003).

De acordo com a respectiva Lei, os casos de suspeita ou confirmacdo de
violéncia praticada contra idosos serdo objeto de notificacdo compulséria pelos
servicos de saude publicos e privados a autoridade sanitaria, bem como serdo
obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes o6rgdos: | —
autoridade policial; 1l — Ministério Publico; 1l — Conselho Municipal do Idoso; IV —
Conselho Estadual do Idoso; V — Conselho Nacional do ldoso .

A violéncia contra a pessoa idosa se manifesta de varias formas: violéncia
fisica, psicolégica, sexual, abandono, negligéncia, abusos financeiros e
autonegligéncia. Essas violéncias podem levar a lesbes fisicas, emocionais ou a
morte.

A violéncia fisica se da na utilizacdo da forga fisica sobre o idoso. Esta é a
forma mais visivel entre os tipos de violéncia contra o idoso, pois claramente é
possivel identificar os danos causados por empurrées, tapas, beliscdes, entre
outros. Esta pode acarretar internacdo hospitalar e/ou mesmo a morte. E importante
destacar que o local mais frequente da ocorréncia desse tipo de violéncia é no seio
familiar, conforme ja apresentado na introducéo deste artigo.

Dados apresentados por Minayo (2016) reiteram este fato. Conforme a

autora, mais de 60% dos casos de violéncia contra idosos ocorrem nos lares e essa
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ndo € uma realidade apenas do Brasil, mas compreende um dado que se manifesta
internacionalmente . Dois tercos dos agressores sao filhos, que agridem mais que
filhas, noras ou genros e cbénjuges, nesta ordem. Os idosos quase ndo denunciam,
por medo e para protegerem os familiares. Normalmente os agressores vivem na
casa com a vitima, sdo filhos dependentes do idoso e idoso dependente dos
familiares, filhos ou idosos que abusam de alcool e drogas, pertencem a familias
pouco afetivas ao longo da vida e isoladas socialmente.

A violéncia psicolégica é a forma mais oculta e se manifesta por meio do
desprezo, preconceito, discriminacdo, podendo levar a tristeza, depressao e suicidio.
Esta pode se expressar por meio de palavras, atitudes, acdes e omissoes.

A violéncia sexual envolve o contato sexual ndo-consensual de qualquer
pessoa com um idoso e se expressa por meio de beijos forcados ou praticas sexuais
sem consentimento e ocorre de maneira mais constante com mulheres idosas. E
importante frisar o preconceito atrelado ao idoso com uma ideia muito comum de
gue os velhos sdo ou deveriam ser assexuados, acarretando atitudes repressivas
dos idosos em relacao a sua vida sexual ativa.

O abandono compreende desercdo do idoso por um individuo que teve
custodia fisica ou tenha assumido responsabilidade por prover cuidado pelo mesmo
e apresenta varias facetas motivando, muitas vezes, a retirada do idoso da sua casa
contra sua vontade, obrigando o idoso a residir perto de filhos contra sua vontade, a
colocacao do idoso em instituicdes de longa permanéncia a sua revelia.

A negligéncia compreende outra categoria importante para explicar as varias
formas de menosprezo e de abandono de pessoas idosas. Poderiamos comecar
pelas que os servigos publicos cometem. Por exemplo, na &rea da saude, o desleixo
e a inoperancia dos 6rgaos de vigilancia sanitaria em relacdo aos abrigos e clinicas.
Embora hoje haja normas e padrfes da vigilancia sanitaria para seu funcionamento,
nao ha fiscalizacao suficiente, permitindo que situa¢des de violéncia institucional se
instalem e se perpetuem.

A violagéo financeira e patrimonial se refere a usurpagao de bens materiais e
financeiros dos idosos. Esse tipo de violéncia acontece de variadas formas, como o

apossamento do cartdo do beneficio de aposentadoria, pensdo ou Beneficio de
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Prestacdo Continuada (BPC) sendo usado indevidamente por parte de familiares,
vizinhos. Este tipo de violéncia também pode acontecer em tramites de
aposentadorias e pensdes e em planos de saude, que aumentam os valores e
recusam-se a prestar 0s servigcos essenciais a saude das pessoas idosas.

A autonegligéncia se caracteriza pelo comportamento de um idoso que
ameace sua propria saude ou seguranca. Ocorre quando a propria vitima se exprime
em atitudes como: se isolar, ndo sair de casa, recusar tomar banho, ndo se
alimentar, ndo tomar os medicamentos, enfim, manifestando clara ou indiretamente
a vontade de morrer. Essa violéncia geralmente est4d atrelada a violéncia
psicolégica, sendo um processo somatoério de vulnerabilidades.

Segundo o Manual de Enfrentamento a Violéncia Contra a Pessoa Idosa
(BRASIL, 2014, p. 44):

[...] as expressfes de violéncia contra a pessoa idosa quase sempre se manifestam
de modo cumulativo e devem ser objeto de atencdo. Se algumas formas, como é o
caso da discriminacéo por idade, ocorrem em relagdo a todas as classes sociais, ha
outros tipos que afetam, sobretudo, os mais frageis e dependentes, frequentemente
combinando abusos fisicos, psicolégicos, econdmico-financeiros, negligéncias e
autonegligéncias.

Segundo o relatério do Disque Direitos Humanos do ano de 2019, que
demonstra os dados das violagdes por cada tipo de violéncia, a negligéncia ocupa o
topo das violagBes com 41%, em seguida aparece a violéncia psicolégica com 24%,
a violéncia financeira com 20%, a violéncia fisica com 12%, a violéncia sexual com
0,2%, e outros 0,8%.

De acordo com Minayo (2006), como fenbmeno sdcio-histérico, a violéncia
acompanha toda a experiéncia da humanidade e embora ndo seja uma questao
especifica da saude, a afeta porque acarreta lesdes, traumas e mortes fisicas e
emocionais. Concordamos com a citada autora quando a mesma considera que a
violéncia ndo é uma, que ela é mdultipla. O mesmo se aplica a velhice, fenbmeno
multidimensional, complexo e heterogéneo. A violéncia designa, pois — de acordo
com épocas, locais e circunstancias — realidades muito diferentes.

O fato € que a violéncia traduz a existéncia de problemas sociais e estruturais
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gue nao se transformam em tema de debate e busca de solucdo pela sociedade
como deveria. E nesse sentido € preciso pensar as diferentes formas de
organizacado social vivenciadas pela humanidade. De acordo com Bosi (1994, p.78)
“‘guando se vive o primado da mercadoria sobre o homem, a idade engendra
desvalorizagdo”. Nada mais violento!!!

Dessa forma ndo podemos desconsiderar em nossas reflexdes sobre a
violéncia contra os idosos a ordem societaria em que vivemos. E essa ordem,
conforme nos é posto por Simone de Beauvoir em seu classico A Velhice (1990),
nos aponta os abismos postos entre os que vivenciam a velhice. Beauvoir recolhe
imagens sobre o envelhecimento na sociedade ocidental antes e depois do
capitalismo e apresenta um quadro que mostra certa persisténcia da visdo negativa
da velhice ao longo do tempo e um recrudescimento dessa visao a partir do advento
das modernas sociedades industriais. Uma sociedade cujo valor maior é atribuido
aguele com maior potencial de producdo ou consumo, gera, por si so, diferentes
expressdes da questdo social, entendida aqui como fenédmeno indissociavel da

sociedade capitalista (NETTO, 2001), discussao que sera apresentada a seguir.

3. A VIOLENCIA CONTRA O IDOSO COMO EXPRESSAO DA QUESTAO SOCIAL

Entendemos que a discussdo da questdo social se faz fundamental para
compreensao do objeto aqui em foco visto que o envelhecimento populacional
adquire dimensdes singulares na vigéncia do capitalismo e esta envolto pelas
diferentes expressfes ou materializacbes da questdo social, entre as quais se
incluem a violéncia contra o idoso.

O processo historico, politico e social profundamente violento que marcou a
génese do capitalismo no Brasil é compreendido como produtor da grande
desigualdade posta entre as classes antagdnicas dessa sociabilidade. Na verdade, a
guestédo social, que se materializa na desigualdade e assume diferentes expressoes,
€ indissociavel da forma de organizacdo da sociedade capitalista, que promove o
desenvolvimento das forcas produtivas do trabalho e, em contrapartida, expande e

aprofunda as relac6es de desigualdade, a miséria e a pobreza.
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De acordo com Netto (2001), os diferentes estagios ou modelos de
acumulacéo capitalista geram diferentes expressées da questdo social, ou seja, as
mudancas societarias alteram suas manifestacdes. O crescimento da populacdo
idosa, por exemplo, disseminado pela midia como um problema social que afetara
os cofres publicos, é contemporaneo na sociabilidade capitalista e exige atencédo e
respostas as suas demandas. Configura-se como uma conquista, entretanto, &
marcado por diferentes expressdes da questédo social, dentre elas a violéncia contra
0 idoso.

Embora todo ser humano sofra consequéncias no processo de
envelhecimento, essas sdo diferenciadas entre as classes sociais. Como ressalta
Haddad (1986, p. 42), “[...] é a classe trabalhadora, formada pelos homens-
mercadoria, que aciona o processo produtivo, a protagonista da tragédia do fim da
vida”, ou seja, a que vai vivenciar as expressdes da questdo social de forma
acentuada. O envelhecimento populacional evidencia a pluralidade das velhices e as
desigualdades que envolvem os modos de viver e que se acentuam brutalmente nos
segmentos menos favorecidos da sociedade.

Assim, tendo como base as concepcdes de Netto (2001), nota-se que este é
um fendmeno que apresenta diferentes roupagens de acordo com o momento
histdrico e social, porém, suas bases continuam as mesmas: a apropriacao privada
da produgéo coletiva, ou seja, as contradigdes entre capital-trabalho. Desse modo,
este fendbmeno se perpetuara enquanto houver a vigéncia da sociedade burguesa.

O capitalismo e sua dindmica socioecondémica preceitua como util aqueles
gue sao capazes de vender sua forca de trabalho. Em contrapartida, os que estao
fora deste ciclo passam a ser considerados como incapazes ou até mesmo, um peso
social. Este modo capitalista de se pensar e viver marginaliza e segrega
determinados grupos de pessoas, entre eles, 0s idosos.

O envelhecimento, portanto, torna-se uma expressao da questéo social para a
classe que vende sua forca de trabalho, imprimindo-lhe diversas consequéncias em
ambito social, psicolégico e econdmico. Tal perspectiva desconstréi a concepc¢ao de
gue a vivéncia da velhice é homogénea, considerando que esta € cercada de

pluralidades postas pela desigualdade social e econémica.
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Abordar o envelhecimento e, no caso especifico a violéncia contra os idosos,
como expressdo da questdo social implica considerar 0os determinantes e
condicionantes econdmicos, sociais, politicos, culturais, étnicos e de género que
envolvem os fendmenos. De acordo com Teixeira (2009), o envelhecimento ndo se
constitui um problema social pelas restricbes fisicas, fisiolégicas ou biolégicas do
organismo. Sua configuragdo como problema/questdo social estdo para além do
crescimento demogréfico, da restricdo de papéis sociais, familiares e trabalhistas.
Sua configuragdo como questao social vincula-se a vulnerabilidade social em massa
dos trabalhadores quando envelhecem e perdem o valor de uso para o capital, em
funcdo da expropriacado dos meios de producédo e do tempo de vida.

Esses sujeitos envelhecidos sob essas desiguais e injustas condicbes, por
ndo possuirem o0s meios de producdo e nem acesso a riqueza socialmente
produzida, sdo submetidos a pobreza, a dependéncia de recursos publicos cada vez
mais restritos, ao abandono, as doencas, enfim, as diversas formas de violéncia.

O fato € que a sociabilidade capitalista se recusa a atribuir valor a velhice.
Sua légica produtivista e utilitaria exclui o idoso de suas rela¢des sociais e humanas,
produz e reproduz atitudes preconceituosas, discriminatérias, alimenta o idadismo, o
ageismo, sentencia o idoso a pobreza e a reclusdes em instituicbes de acolhimento
— muitas em estado de intensa precarizacdo. Enfim, a dinAmica societaria gera uma
realidade na qual o idoso trabalhador envelhecido encontra-se sem nenhuma
condicdo objetiva de viver com dignidade, além de inculcar nas pessoas a ideia de
gue o velho/idoso é um fardo. Dai a importancia de se entender a violéncia contra os
idosos nos marcos da questéo social.

Nessa perspectiva, Salgado apud Araujo; Silva (1999, p. 18) assevera que
“uma populacdo com grande percentual de velhos ja é por si mesmo, uma questao
social, e quando esse grupo etario, em franca progressao néo estabelece relacdes
harménicas com os demais, passa a constituir um problema social dos mais sérios”.

A violéncia contra a pessoa idosa € uma violacdo aos direitos humanos e
importante problema de saude publica devido as suas consequéncias fisicas e
mentais, impactando na qualidade de vida de suas vitimas. E uma tematica

desafiadora, pois frequentemente € sofrida em siléncio e omitida, devido
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principalmente as relagdes de proximidade e dependéncia entre a vitima e o autor

da agressao, e também pelo medo de retaliagbes e desamparo (BRASIL, 2020b).
Isto posto, destaca-se o contexto de pandemia pelo Covid 19 que evidenciou

ainda mais a desigualdade e a violéncia a qual a grande maioria de nossos idosos

estdo submetidos, conforme veremos a seguir.

4. A PANDEMIA DO COVID-19 E AS VIOLAGOES DE DIREITOS DOS IDOSOS

A Covid 19 é uma doenca ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
gue surgiu em 2019, na China e, posteriormente, ganhou carater mundial. A doenca
foi decretada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apés a
disseminagéo acelerada do virus a nivel global. Desde a confirmagéo do 1° caso do
Covid 19 em Wuhan, China, em dezembro de 2019 até 27 de agosto de 2022, temos
registro de 600.014.411 casos confirmados e 6.483.911 dbitos ao redor do mundo,
entre os quais 34.368.909 dos casos confirmados e 683.397 dos Obitos ocorreram
no Brasil, de acordo com dados do Ministério da Saude.

A Covid 19 compreende uma doenca respiratdria e seus sintomas se dao de
forma muito particular, a depender do organismo hospedeiro. Diante da chamada
imunossenescéncia, deterioracdo natural do sistema imunolégico provocado pelo
processo de envelhecimento, as pessoas idosa tornaram-se parte de um dos grupos
mais vulneraveis a Covid 19.

Além disto, associa-se o fato de que uma parte consideravel da populacéao
idosa tende a apresentar uma ou mais doencas crénicas nao transmissiveis, tais
como hipertensao arterial, diabetes, asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica,
neoplasias, cardiopatias, dentre outros importantes fatores prognésticos de quadros
mais graves da doenca. Outro ponto relevante foi o distanciamento social,
fundamental para a reducdo da transmissdo da Covid 19, especialmente para as
pessoas com mais de 60 anos. Este limitou o acesso dos idosos aos servicos de
saude para o acompanhamento regular, o que agravou ou descompensou condi¢cdes
clinicas pré-existentes (MORAIS et al, 2020).

Diante desses aspectos, as recomendacfes da Organizacdo Mundial de
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Saude (OMS) direcionaram-se, entre outras medidas, para o isolamento social. Tal
orientacdo foi, indubitavelmente, o meio mais eficaz de combater o contagio
acelerado da Covid 19. Em contrapartida, um os impactos que o isolamento social
dos idosos durante os anos de pandemia evidenciou foi 0 aumento expressivo de
casos de violéncia contra 0S mesmos.

O fato é que a pandemia no Brasil evidenciou e ampliou vulnerabilidades que
impactam o principal segmento integrante do grupo de risco, os idosos, e potencializou as
desigualdades relacionadas a idade. Desde que a epidemia causada pelo coronavirus
eclodiu, os idosos foram os que mais sofreram tanto por serem mais propensos a terem
complicacdes recorrentes da Covid 19, como também porque foram afetados do ponto de
vista social e econémico. Este fato também acabou por expor os idosos a situacdes de risco
para praticas de violacdes de direitos. Nesse cenario, a violéncia, em suas variadas formas,
se destacou e ganhou relevancia, ja que em condicao de isolamento social o idoso esteve
mais propenso a ser violentado, coagido, torturado e obrigado a tomar decisdes sobre sua
vida e seus bens, mesmo contra a sua propria vontade (BRASIL, 2020a).

Cabe aqui registrar que o primeiro pronunciamento do governo federal alertando
sobre o aumento do nimero de casos de violéncia contra a pessoa idosa ocorreu apenas
quatro meses depois da primeira ocorréncia confirmada da doenca no pais. Nessa
oportunidade, o Ministério da Mulher, da Familia, dos Direitos Humanos (MMFDH) apontou
um incremento nas denuncias registradas pelo “Disque 100" no triénio de marco a maio, que
passou de 3 mil em marco para 8 mil em abril e 17 mil em maio (meses com maiores taxas
de isolamento social), 0 que corresponde a um crescimento de 267% e 567% durante o
periodo (MORAIS et al, 2020).

As pessoas idosas sao a segunda parcela da populagdo mais vulneravel a violéncia,
ficando atrds apenas das criangas e adolescentes. HA de se considerar ainda que a
subnotificacdo dos casos de violéncia também é um fator preocupante, especialmente em
periodos de isolamento social como o que vivemos durante a pandemia, onde as diversas
formas de violéncia encontram-se mais suscetiveis a serem ocultadas dentro do ambiente
familiar e fora do convivio externo.

Em se tratando de violéncia, importante se faz ressaltar que os idosos, ao contrario
do que circula em parte do discurso do senso comum e de algumas figuras publicas do pais,
ndo sdo um problema, pelo contrario, eles dao contribuicbes importante a sociedade,

sobretudo do ponto de vista econbmico, inclusive como consumidores que sdo. Em sua

XVII Encontro Nacional de Pesquisadores em Servigo Social



grande maioria, os idosos sao chefes de familia e detém a Unica fonte de renda para muitas
familias com suas aposentadorias, beneficios ou trabalho formal ou informal.

De acordo com Camarano (2020), é comum que a renda dos idosos desempenhe
um papel importante na renda dos domicilios onde moram aqueles com perda de
autonomia, mesmo que contem com a presenca de filhos, netos ou outros parentes. Mesmo
na condicdo de dependéncia aportam uma contribuigdo importante no orgcamento destes
domicilios, alcancando 73,8% em 2013.

E importante refletir também sobre a visdo romantizada do ambiente familiar.
Necessario se faz problematizar a linha ténue entre a responsabilidade da familia no
cuidado com a pessoa idosa e o sentimento de controle e dominacao integral.
Compreender esse limite de forma a respeitar a independéncia e dignidade do idoso
é crucial.

Outro aspecto necessario a ser apontado foi a forma como, especialmente no
contexto de pandemia, a figura do idoso foi hostilizada com imagens e videos depreciativos
e apelativos. Tais praticas, amplamente divulgadas nas midias sociais naturalizam a
violéncia e evidenciam o menosprezo, a humilhacdo, as ameacas e 0s gestos
desrespeitosos que afetam a autoimagem, a identidade e a autoestima do idoso, causando
sofrimento fisico e/ou psicolégico (BRASIL, 2020)

A pandemia revelou o aumento de express@es preconceituosas ja existentes
na sociedade em relacdo ao idoso e suscitou uma crise tdo abrangente quanto a
sanitaria. E impossivel mensurar as consequéncias que este momento historico
acarretou em longo prazo, entretanto, sdo muitos os efeitos imediatos que o cenario
propiciou, exigindo, portanto, maiores atencdes para a questao.

Destacamos também como o ageismo e o0 idadismo se evidenciaram na
pandemia. A discriminacdo contra o idoso ganhou destaque na atualidade de modo
a desumanizar o idoso reforcando esterestipos construidos historicamente. A
violéncia apresenta-se como uma expressao do preconceito impresso no cotidiano e
gue geralmente é naturalizado.

Imprescindivel destacar também a forma explicita como o contexto de
pandemia evidenciou o despreparo do pais no que diz respeito a sua populacao
idosa. A fragilidade das politicas publicas no enfrentamento da pandemia se revelou

de forma muito expressiva. O contexto atual de crise estrutural em curso desde o
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final dos anos 1970 vem causando impactos, especialmente para 0S grupos mais
vulneraveis socialmente e no cenario da pandemia isso se tornou mais visivel.

O ideario ultraliberal assumido pelos ultimos governos no pais desestabiliza
0os avancos das conquistas dos direitos sociais e o Estado passa a se
desresponsabilizar pela protecdo social, transferindo essa responsabilidade,
principalmente, para as familias. Aléem disso, as reformas nas legislacdes, cortes e
congelamento de recursos sociais acentuam a situacdo de pobreza no Brasil,
contribuindo para um quadro de aprofundamento das desigualdades e gerando o0s
mais diferentes tipos de violéncia, incluindo a violéncia institucional, outra realidade
no cotidiano de milhdes de idosos no pais.

As contrarreformas realizadas pelo Estado e a retirada de direitos atinge a
populacao idosa de uma forma muito particular, uma vez que os mesmos, em sua
maioria, s&o usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS), da Assisténcia Social e da
Previdéncia Social, entre outras politicas que, contraditoriamente, vém sofrendo
intensos cortes orcamentarios.

De acordo com Morais ( 2020), poderiamos dizer que 0 que aconteceu com
os idosos e as idosas durante a pandemia pela COVID-19 nada mais foi do que uma
renovacdo de uma disputa e de discriminacbes que acompanham a velhice
historicamente no Brasil. Segundo a citada autora, a COVID-19 nos fez voltar ao
tempo da velhice unitaria. Os slogans que livremente circularam nas midias
alertando para a alta letalidade da doenca entre os idosos e dai para as metaforas
de fragilidade e dependéncia. No limite, até sugestdes eugénicas foram ensaiadas,
como a escolha preferencial por salvar jovens e ndo idosos caso houvesse a
hecatombe dos servigos de atendimento.

Enfim, corroborando com Brettas (2020), a pandemia nos ajudou a desvelar o
gue a alienacdo tende a obscurecer: no modo de producéo capitalista, a producao
da riqueza gera incompatibilidades com a garantia de qualidade de vida a grande
maioria da populacdo. No Brasil, ndo foram poucas as declara¢gées, sem nenhum
constrangimento, de que as pessoas tinham que produzir, tinham que trabalhar e de
gue muito mais preocupante do que milhées de mortes era a crise da economia. A

orientacdo, sobretudo de autoridades publicas, era a de desconsiderar 0s riscos
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sanitarios de romper com o isolamento social para garantir a sobrevivéncia e, com

isso, a manutencao da atividade econémica. Algo mais violento???

5. CONSIDERACOES FINAIS

Reiteramos que a violéncia contra o idoso, seja em tempos de pandemia ou
nao, compreende um fenbmeno complexo e multicausal. Como nos assevera Morais
et al (2020) as violéncias, especialmente as interpessoais, sao fruto de fatores
macroestruturais, comunitarios, relacionais e individuais, que se retroalimentam e
interagem, promovendo cenarios facilitadores e dificultadores para a ocorréncia das
violéncias, muitos deles sensivelmente impactados pela crise sanitaria, econémica e
pelo distanciamento social prolongado durante a pandemia.

No Brasil, assim como em outras partes do mundo, h4 uma cultura que
menospreza e discrimina a pessoa em funcdo da sua idade, atitudes estas
identificadas pelos termos idadismo ou ageismo, ainda mais evidentes em cenarios
de crise. No inicio da pandemia de Covid 19, por exemplo, observou-se um aumento
de atitudes discriminatérias e preconceituosas - inclusive por parte de liderancas
politicas importantes - dirigidas as pessoas idosas pela grande demanda de
cuidados em saude deste grupo, devido a sua maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de formas mais graves da doencga e, por conseguinte, com maior
necessidade de internacdes nas disputadas unidades de terapia intensiva.

De fato, a crise sanitaria expds de forma brutal a relagcdo vida e morte.
Associou velhice e morte. Deu visibilidade a realidade das velhices
institucionalizadas. Realidades que nos chocaram. Velhices historicamente
invisiveis. Além disso ela nos colocou diante da necessidade urgente de se
materializar uma politica de cuidados ao idoso, de se efetivar os mecanismos legais
gue dispomos, mas que na realidade ndo saem do papel. O que vimos foi a
priorizacdo dada a esfera econbmica, a fragilizacdo dos servicos de salde, a
disseminagéo de informacdes falsas na midia e o maior impacto da epidemia nos
grupos mais pauperizados.

A longevidade humana do século XXI é um fato histérico inédito para todos os
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paises do mundo e de forma especial para o Brasil. Estamos diante da maior
conquista da humanidade. Entretanto, a Covid 19 veio nos mostrar o quanto
estamos despreparados para o desafio do envelhecimento populacional.

Infelizmente as conquistas da Carta Magna e 0 que se estabeleceu de
protecdo social ao longo dos anos 1990 e 2000, sob hegemonia neoliberal, n&o
foram suficientes para romper com a légica da ajuda e consolidar as politicas
sociais. A conjuntura pdés-pandemia aponta para a intensificacdo da disputa sobre o
fundo publico. O cenéario é de desafios e, conforme Brettas (2020), devemos

defender a vida, sem economias.
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