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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender o processo de envelhecimento da pessoa
com deficiéncia intelectual e seus desafios. Para construcdo do mesmo utilizamos a
pesquisa bibliografica e documental, com abordagem qualitativa, respaldando-se no
referencial tedrico-metodolégico critico-dialético. A pesquisa nos permitiu constatar que o
envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual apresenta-se como mais uma das
guestdes subjacentes ao fendmeno do envelhecimento populacional e precisa ser assistido
de forma mais adequada, com politicas publicas que possam responder as necessidades
dos que vivenciam tal problematica. Para isso se faz necessario dar materialidade a
legislacdo vigente com vistas a efetivacédo de direitos assegurados por leis.
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This article aims to understand the aging process of people with intellectual disabilities and
their challenges. For the construction of the same, we used bibliographic and documentary
research, with a qualitative approach, based on the critical-dialectical theoretical-
methodological framework. The research allowed us to verify that the aging of the person
with intellectual disability presents itself as one of the underlying issues to the phenomenon
of population aging and needs to be assisted in a more adequate way, with public policies
that can respond to the needs of those who experience this problem. For this, it is necessary
to give materiality to the legislation in force with a view to the realization of rights guaranteed
by laws.

KEYWORDS: Aging. Person with Disabilities. Challenges.

1. INTRODUCAO

Problematizar a tematica do envelhecimento populacional requer entendé-lo para
além das leituras predominantemente biologizantes do fendmeno que enfatizam
sobremaneira as perdas de funcionalidades, sem situd-lo em um processo de interagdo com
muitos fatores que condicionam/determinam e ditam variagcbes ou similaridades na
passagem do tempo. Nesse sentindo, a Organizacdo Mundial de Saude (BRASIL, 2005)
salienta que o declinio de funcdes tipicas do envelhecimento esta correlacionado com a
presenca de doencas, fatores psicoldgicos e sociais, aos quais acrescentamos também o
econdmico e cultural, ou seja, o envelhecimento compreende um fenémeno biopsicossocial.

Em relac@o a questdo demografica, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2014), para 2012 e 2022, estimava-se um crescimento de 4% da
populagdo idosa, podendo esta atingir cerca de 42 milhfes de pessoas em 2030 e,
aproximadamente, 73,5 milhbes em 2060. O fenbmeno do envelhecimento populacional
brasileiro € um fato e tem relacdo direta com a implementagcdo de politicas publicas e

avancos cientificos, principalmente no campo da salde, que proporcionaram melhorias nas
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condicBes de vida das pessoas.

Em consondncia com o aumento da longevidade da populagdo brasileira, a
expectativa de vida das pessoas com deficiéncia intelectual (DI) também tem aumentado
significativamente. O censo demografico realizado em 2010 demonstrava haver 2.617.024
pessoas com DI, e desta o percentual de 2,9% tinha 65 anos de idade ou mais. H& algumas
décadas atras, a expectativa média de vida das pessoas com DI, era estimada em 25 anos,
porém, com 0S avangos acima mencionados, essas pessoas alcancam 66 anos, podendo
chegar aos 77 anos de idade ou mais (VERISSIMO, 2018).

O envelhecimento da pessoa com DI, comparativamente ao envelhecimento da
pessoa sem tal acometimento, apresenta similaridades como reducdo das capacidades
intelectuais, sensoriais e motoras, prejuizos de saude, em alguns casos isolamento social e
horas sobrantes por auséncia de atividades. Assim, as pessoas com DI e em
envelhecimento, por sua condicdo, carecem de elevados cuidados e diversificados
estimulos, acrescentando complexidade ao processo de envelhecimento que, inclusive, é
desencadeado precocemente no referido grupo.

O objeto aqui posto tem suscitado reflexbes e apresentado incontaveis desafios,
tanto por ser uma tematica pouco explorada em relacdo a estudos como também pelas
dificuldades de participacdo desses sujeitos na vida social. Ha ainda de se considerar os
estigmas e preconceitos que o circunda e a caréncia de politicas publicas que atendam as
necessidades basicas das pessoas com DI e em envelhecimento

Nesse sentindo, o presente trabalho toma como objetivo geral compreender o
processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual e por objetivos
especificos contextualizar o envelhecimento populacional no Brasil; evidenciar algumas
caracteristicas da pessoa com deficiéncia intelectual e apontar os desafios postos aos
idosos com deficiéncia intelectual.

A escolha do objeto em tela justifica-se pelo significativo aumento da populacéo
idosa na piramide demografica brasileira, em consonancia com o aumento de anos de vida
da pessoa com deficiéncia intelectual que outrora ndo ultrapassavam a idade adulta. Diante
disso, vimos a necessidade de problematizar a teméatica ainda pouco explorada. Assim,
procuramos tecer reflexdes, mesmo que breves, com intuito de contribuir para um melhor
entendimento acerca das nuances que atravessam e dizem respeito a este complexo e
multifacetado fendmeno.

A metodologia utilizada para constru¢do do presente artigo compreendeu a pesquisa

bibliografica e documental, com abordagem qualitativa, respaldando-se no referencial
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tedrico-metodoldgico critico-dialético e para subsidiar as discussfes foram utilizados autores
como: Teixeira (2017), Faleiros (2014), Verissimo (2018), Neri; Carvalho (2005), dentre

outros.

2 CONSIDERAGOES SOBRE O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Inicialmente cabe aqui considerar, com base em reflexdes de Teixeira (2017), que
nao ha uma teoria Unica sobre o envelhecimento ou velhice em nenhuma das disciplinas
gue tomam o envelhecimento ou a velhice como objeto de estudo e investigagoes.

Na visdo gerontolégica critica a velhice € entendida como um processo e resultado
da vida individual, social e de suas desigualdades nas relacdes e praticas estruturadas no
processo de correlacdo de forcas conforme nos apresenta Faleiros (2014). Desta forma, o
envelhecimento precisa ser visto numa perspectiva de totalidade, compreendendo que as
pessoas envelhecem de diferentes formas, a partir das condigcbes de existéncia as quais
estdo submetidas na sociedade em que vivem.

O citado autor expBe que para analisarmos a velhice € necessario que
compreendamos as determina¢des da demografia, como também as perdas bioldgicas,
funcionalidades do processo de trabalho e de troca em diversos ambitos, seja na familia,
com amigos e geragdes, ou seja, é preciso vislumbrar o envelhecimento em um contexto
que estd constantemente em mudancas e que expressam conflitos nas relacdes de
producdo, de poder, cultural e de grupo.

Do ponto de vista meramente biolégico o envelhecimento é definido como um
processo natural que envolve mudancgas universais pautados geneticamente para a espécie
humana e que se traduz em diminuicdo da plasticidade comportamental, em aumento da
vulnerabilidade, em acumulos de perdas evolutivas e no aumento da probabilidade de morte
(NERI, 2001).

O fato € que o envelhecimento compreende um processo que estd envolto em
determinagbes variadas, ou seja, se caracteriza como um fendbmeno complexo e
heterogéneo, 0 que nos obriga a falar sobre velhices, pois lidamos com diferentes formas de
envelhecer, a partir das condi¢cdes de existéncia nas quais cada sujeito esta inserido ou
submerso.

Isto €, o lugar que se ocupa nas estruturas produtivas gera uma clara diferenca entre
guem envelhece sendo da classe trabalhadora e quem envelhece sendo da classe

dominante, ainda que ambos tenham a mesma idade bioldgica, dificilmente apresentardo as
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mesmas condi¢cdes sociais, fisicas e até mesmo psicoldgicas. Ou seja, os idosos
trabalhadores, os quais foram vendedores de sua forca de trabalho por toda sua vida,
expostos as mais diversas formas de exploragdo e expropriacdo, nao possuem
oportunidades igualitarias de envelhecerem com dignidade. Assim, a evidente e injusta
desigualdade social que marca profundamente a sociabilidade capitalista, determina a forma
como cada individuo vivencia o envelhecimento.

Teixeira (2017) chama a atengdo em suas reflexdes para o fato de que o critério de
classe é aquele capaz de diferenciar o envelhecimento. Segundo a autora, é a classe
trabalhadora - aquela que em sua trajetéria de vida viveu sem bens e propriedade,
desprotegida no mundo do trabalho, com baixa ou sem renda, em péssimas condi¢des de
salde e habitacdo - a protagonista da tragédia do envelhecimento.

Para a citada autora, o envelhecimento que promove efeitos imediatos de
isolamento, exclusdo das rela¢des sociais, do espaco publico, do mundo produtivo, politico,
cultural, dentre outros, ndo acontece igualmente em todas as classes. O desvalor atribuido
ao idoso tem relacéo direta com a perda do valor de uso da mao de obra velha para o
capital e com a falacia de que os mesmos nao produzem.

Assim, sob essa perspectiva mercantilista, desumana e brutal, os velhos s&o tidos
apenas como individuos inativos e destituidos de valor, ja que estamos inseridos em uma
sociedade de perspectiva utilitarista, fundamentada no trabalho voltado totalmente para o
mercado, para o lucro exacerbado e néo para a subsisténcia (TEIXEIRA, 2017).

Parece ndo se considerar que os idosos sdo importantes para a prépria l6gica
capitalista/mercadolégica, pois, ainda que parcela expressiva da populacdo idosa nédo tenha
mais capacidade de producao direta, eles constituem significativa parcela de consumidores,
sustentando segmentos importantes da economia, a exemplo do mercado financeiro na
modalidade dos empréstimos consignados, no qual se tem uma expressiva quantidade de
idosos atendendo as necessidades do capital financeiro, avolumando o capital bancério.

Mantendo a tendéncia mundial de envelhecimento populacional, a populacdo
brasileira ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, ultrapassando a marca dos 30,2
milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua —
Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2018).

Segundo pesquisa citada, em 2012 havia o equivalente 25,4 milh6es de pessoas
com 60 anos ou mais. Em 2017 observou-se um crescimento de 18% desse grupo etario,

gue tem se tornado cada vez mais representativo, havendo expressividade feminina nesse
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grupo, respectivamente, 16,9 milhdes, em contraste os homens idosos correspondem 13,3
milhdes.

Essa mudanca demogréafica no Brasil decorre tanto pela redugdo de mortalidade,
guanto pelo declinio da taxa de natalidade. Enquanto a populagédo de idosos com idade
acima dos 60 anos aumenta em velocidade acelerada, a populacdo jovem diminui. Dados do
IBGE demonstram que a taxa de fecundidade em 2021 era de, aproximadamente, 1,76 por
mulher.

Conforme visto nos dados apresentados, nossa populagdo caminha a largos passos
ao envelhecimento, evidenciando grandes desafios sobretudo no que se refere as condi¢des
de vida, pois apesar da longevidade representar uma conquista, o viver mais nao se traduziu
em viver melhor, isto €, ampliamos nosso arco de vida sem que isso se traduzisse em
ampliacdo de direitos sociais, acesso a politicas publicas e qualidade de vida.

E, ao adentrarmos no processo de envelhecimento da pessoa portadora de
deficiéncia intelectual, o quadro de descaso é ainda mais significativo por estar entrelagado
entre a invisibilidade, estigmas e preconceitos estruturais e histéricos, conforme veremos a

seguir.

3 A DEFICIENCIA INTELECTUAL E ENVELHECIMENTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

s

A titulo de esclarecimento, € importante trazer a luz o conceito de pessoa com

deficiéncia. De acordo com a Lei Federal n° 13.146/2015, que regulamenta internamente as

disposicdes da Convencao da ONU, considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem:

Art. 2°: impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as

demais pessoas (BRASIL, 2015).

Destacamos que no presente trabalho, tomamos como objeto de reflexdo a
deficiéncia intelectual que, segundo a Associacdo Americana sobre Deficiéncia Intelectual e

do Desenvolvimento (AADID, 2010), é aquela:

caracterizada por limitagBes significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, expressas em habilidades adaptativas conceituais,
sociais e praticas. Sendo resultado, quase sempre, de uma alteracdo no
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desempenho cerebral, provocada por fatores genéticos, distarbios na gestacgao,
problemas no parto ou na vida apds o nascimento (AADID, 2010, p.1).

Nas sociedades primitivas a pessoa com algum tipo de deficiéncia era afastada da
sociedade para se manter a ordem social. Acreditava-se que assim estariam seguros, pois a
pessoa com deficiéncia era vista como um perigo ou, como salienta Bianchetti (1998, p.28),
“um peso morto”. Com o advento da agricultura e da pecuaria e a formacao de comunidades
em locais fixos, ocorreram mudancas na organizacdo social, contudo, as pessoas com
deficiéncia intelectual continuavam sendo afastadas, pois a deficiéncia era tomada como um
problema e de acordo com Aranha (1995), assim que tal fato era conhecido a atitude
tomada era de abandonar os mesmos ao relento.

Na Idade Média, com a ascensao do cristianismo, algumas mudancgas ocorreram na
maneira de conceber e agir em relacdo a pessoa com deficiéncia. Ancorados no moralismo
cristdo/catdlico, as criangcas ndo eram mais mortas, entretanto, eram vistas como sinénimo
de pecado. Com o crescente numero de individuos abandonados, a Igreja fundou
instituices direcionadas ao cuidado e sobrevivéncia desse contingente. Essas instituicbes
abragavam os interesses da sociedade, com atitudes no sentindo de afastar os pecadores
da vida social (GIMENES, 2017).

Na Idade Moderna, os avancos no campo das ciéncias e pesquisas ha area da
medicina, provocaram altera¢cdes no tratamento da deficiéncia e a mesma deixou de estar
relacionado as questdes estritamente espirituais e passou ser compreendida como questdo
de saude, levando assim a disseminacdo de instituicbes que ofereciam assisténcia
necessaria e cuidados médicos, mas que acabavam segregando as pessoas com
deficiéncia.

Com a Revolucado Industrial e os demais avancos e descobertas cientificas assim
como conquistas no ambito social, a sociedade comecou a da sinais de mudancas no trato
as pessoas com deficiéncia. Diversos movimentos em prol do reconhecimento das pessoas
com deficiéncia como cidaddos de direitos marcaram a época. Além disso, percebeu-se que
essas pessoas careciam de atendimento especifico de acordo com suas reais
necessidades, para tanto, servicos especificos deveriam ser ofertados por parte do Estado
(GIMENES, 2017).

No Brasil, & a partir de 1970 que toma evidéncia alguns movimentos a favor dos
direitos das pessoas com deficiéncia. Tal fato tem relacdo direta com o processo de abertura

politica vivido pelo pais, que suscitou na sociedade brasileira uma diversidade de lutas
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organizadas de diferentes formas pela sociedade civil. Tais movimentos tinham o intuito de
instigar a sociedade a refletir sobre suas ac6es em relacdo a deficiéncia, propondo novas
maneiras de agir em relacdo as pessoas com deficiéncia, como também apontar caminhos
para a criacdo de politicas publicas especificas que atendessem as necessidades desta
populacéo. (GIMENES, 2017).

Com vistas a uma sensibilizagdo e adesao dos paises a favor do desenvolvimento e
reconhecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia, a Organizacdo das Nacodes
Unidas (ONU) elegeu o ano de 1981 como o Ano Internacional das Pessoas Deficientes
dando, assim, inicio a uma década para estimulacdo e cumprimento dos direitos dessas
pessoas a saude, educagéo e ao trabalho, tendo em vista o pleno desenvolvimento desses
sujeitos, como também sua completa participagdo. Com isto, a ONU alcangou em parte seus
objetivos, com a elaboragéo de muitos documentos, declaracdes e tratados que abordavam
os direitos das pessoas com deficiéncia (GIMENES, 2017).

No Brasil, especificamente, destacamos o texto da Convencdo Sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, aprovado em 2006, entrando em vigor em 2008, considerado um
dos documentos de maior relevancia no pais. Outro dispositivo legal que merece ser
mencionado é o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n° 13.146/2015, a chamada Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Esta preconiza a garantia e a promocao,
em condi¢cBes igualitarias, dos direitos e das liberdades fundamentais da pessoa com
deficiéncia, promovendo sua inclusado social integrada a cidadania (BRASIL, 2015).

Estes e tantos outros documentos e textos legais produzidos no Brasil, em
concordancia com o movimento mundial em prol da pessoa com deficiéncia, vem ampliando
horizontes em relacdo a possibilidades de participacdo e de desenvolvimento das pessoas
com deficiéncia.

Soma-se a isso, 0s avancos ocorridos na area da medicina, com a ampliacdo dos
atendimentos, tratamentos e cuidados com a salde, assegurando uma esperanca de vida
mais elevada para as pessoas com deficiéncia, com destaque a deficiéncia intelectual. E
consenso entre os estudiosos da questdo que o processo de envelhecimento da pessoa
com deficiéncia intelectual, exige uma maior atencéo devido a forma precoce como isso lhes
ocorre e a manifestacdo de um desfasamento entre a idade cronoldgica e a idade mental.

A pessoa com deficiéncia intelectual sofre uma aceleracdo do processo fisiologico de
envelhecimento, que costuma acontecer por volta dos 45 anos de idade, provocando uma
repercussdo importante na qualidade de vida do sujeito com deficiéncia intelectual e as

necessidades de servicos sdo semelhantes as das pessoas com idade mais avancada
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(VERISSIMO, 2018).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Censo de
2010, havia 2,6 milhdes de pessoas no Brasil com deficiéncia intelectual. Estes, por sua vez,
ndo podiam usufruir dos mesmos direitos concedidos pelo Estatuto do Idoso, por ndo terem
chegado ao marcador legal de reconhecimento da velhice, pois, no Brasil € considerado
pessoa idosa aquela com idade igual ou superior aos 60 anos, como € observado nas
conceituagbes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2015), do Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2013) e do Instituto Nacional de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010). Esse
marcador desconsidera as limitacbes agudas, as necessidades especificas e o
cientificamente comprovado processo acelerado de envelhecimento da pessoa com
deficiéncia intelectual (DALCIN, 2015).

Nesse sentindo Alves aponta que:

[...] os portadores de deficiéncia mental tém maiores probabilidades de sofrer
diversos problemas de saldde do que o restante da populagdo. O risco de virem a
apresentar problemas fisicos ou psicoloégicos aumenta em virtude da qualidade de
sua experiéncia de vida e, da mesma forma, pode reduzir-se se forem seguidos
hébitos saudaveis de vida (ALVES, 2012, p. 15-16).

Essa maior probabilidade de apresentarem problemas de salde deve-se ao fato de
as pessoas com deficiéncia vivenciarem, desde o nascimento, com problemas fisicos,
prejuizos sensoriais e cognitivos e na velhice tais problemas se acentuam em decorréncia
dos habitos prejudiciais a saude e, sobretudo, pela falta de atendimento e tratamentos
adequados disponibilizados. E notdrio nas pessoas com deficiéncia intelectual em processo
de envelhecimento perdas de capacidade cognitiva, fisica e social, 0 que requer uma maior
atencao da familia, sociedade civil e Estado (DENARI; CARDOSO, 2020).

Em consonancia com as ideias aqui apresentadas, em se tratando da pessoa com
deficiéncia intelectual em processo de envelhecimento, é notorio que suas necessidades
ainda ndo sdo compreendidas e, consequentemente, ndo ha um planejamento especifico e
concreto por parte da sociedade e do préprio Estado para atender dignamente tal grupo, o
gue se traduz em uma série de desafios a serem enfrentados, conforme veremos a seguir,
destacando os desafios postos em relagédo a protegéo social e a familia dos que envelhecem

com deficiéncia intelectual.

4 DESAFIOS POSTOS AOS QUE ENVELHECEM COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
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O processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual apresenta
caracteristicas muito peculiares e gera necessidades especificas. Diversas barreiras séo
impostas aos que envelhecem com deficiéncia, sobretudo a intelectual, trazendo consigo
uma série de desafios.

As pessoas com deficiéncia intelectual (DI) encontram-se suscetiveis aos mais
diversos preconceitos e discriminacbes por serem deficientes e idosos (as), por estarem
sujeitos (as) a um acelerado e precoce processo de envelhecimento, e por dependerem dos

cuidados de outrem. Para Marin et al (2013, p.365):

As pessoas que viveram outros momentos da vida com deficiéncia, além de
anteciparem a condicdo desencadeada pelo processo de envelhecimento,
apresentam grande probabilidade de conviver com os efeitos impostos tanto pela
deficiéncia como pelo envelhecimento. Nessa populacéo, aponta-se para a excluséo
em dobro, pois as pessoas que envelheceram sem deficiéncia recebem comumente
cuidadas de seus filhos e netos, o que tende a ndo ocorrer com o0 idoso com
deficiéncia. Acrescenta-se que, em nosso pais, ndo se dispde de politicas publicas
direcionadas para a assisténcia a essas pessoas.

Essa exclusdo em dobro, eivada de preconceitos, dd margem a diferentes tipos de
violéncias contra a pessoa com deficiéncia intelectual. Dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) acerca da violéncia em relacdo a pessoa com deficiéncia, demostram que em
alguns paises o equivalente a um quarto da populagdo com deficiéncia sofre maus tratos e
abusos violentos, sendo essa estimativa justamente mais alta e significativa para com
criancas e idosos com deficiéncia, em comparagdo as pessoas sem acometimento de tais
condigbes. Dentre os casos de maior incidéncia estdo o de violéncia passiva, por
negligéncia, no sentindo de ndo proporcionar 0s meios necessarios para a vivéncia, no que
tange a alimentacdo, medicamentos apropriados, de acordo com prescricdes meédicas,
auséncia de cuidados pessoais e de higiene (MAIO; GUGEL, 2009).

Os maus tratos podem ser de diferentes tipos, como fisico, através de agressoes,
desembarcando em rudes e faltantes cuidados, repasse de medicamento para além da
dosagem indicada. Os maus tratos de ordem psicologica dizem respeito a agressodes
verbais, com intimida¢cdes, impedindo e constrangindo o sujeito para que ndo manifeste
suas vontades, emocbes e anseios. As violéncias cometidas as pessoas com DI estédo
estritamente correlacionadas com fatores de riscos, sobretudo, para aqueles que vivem em
situacdo de pobreza, com moradia precéria ou até a falta dela, situacdes em que prevalece

o isolamento e as questdes de género (MAIO; GUGEL, 2009).
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Apesar dos avancgos e conquistas que se efetivaram no campo dos direitos sociais e
politicas sociais voltados aos idosos e as pessoas com deficiéncia, os mesmos ainda
possuem um carater de reafirmacdo social, isto é, trazem para o sujeito a responsabilidade
de envelhecer bem. Reiterando vis6es individualistas, classistas e a-histéricas (SOARES;
POLTRONIERI; COSTA, 2014).

O sistema de protegcdo social brasileiro se assenta em mecanismos legais que
procuram garantir protecéo social basica e especial. Essas garantias surgem para responder
as expressoOes da questdo social e séo geridas pelo Estado. De acordo com Faleiros (2014),
sdo politicas contraditérias, como o é o préprio capitalismo, que ao mesmo tempo em que
recuperam e preservam a forca de trabalho e asseguram a sobrevivéncia do trabalhador,
também asseguram a reposi¢éo do capitalismo, enquanto for¢a produtiva e lucrativa.

Na Constituinte de 1988, a velhice foi admitida como protagonista na sociedade, para
além do ambito da seguridade social (Artigos 193 a 203) enquanto previdéncia, salude e
assisténcia. E importante ressaltar que a adocdo do conceito de seguridade social
representa um grande avancgo no que se refere ao marco legal da protecéo social brasileira.

E especialmente na década de 1990 que a questdo do envelhecimento passou a ser
tratada com mais énfase no Brasil, no entanto, ainda numa perspectiva de homogeneidade.
Data do mesmo periodo inciativas importantes como a institucionalizacdo da Lei Organica
da Saude, de 1990 e da Lei Orgénica da Assisténcia Social, de 1993, legislagbes que
ampliaram significativamente o acesso de milhdes de idosos a bens e servicos de protecéo
social. A primeira politica publica voltada especificamente para a populacdo idosa foi
regulamentada no ano de 1994, a Politica Nacional do Idoso.

Em 2003 foi promulgado o Estatuto do Idoso, Lei n°10.741/2003, importante
mecanismo que visa a melhoria da qualidade de vida para atingir um envelhecimento digno.
O citado Estatuto, com uma proposta ampla, englobando aspectos de vida social da pessoa
idosa, se monstra como ponto importante para se pensar em politicas/programas
direcionados a populacdo brasileira que envelhece a largos passos. Em relagdo a um dos
importantes feitos do Estatuto, citamos a criminalizacdo do desrespeito aos direitos da
pessoa idosa e também a instituicdo de pena para aqueles que ndo a cumprirem (SOARES;
POLTRONIERI; COSTA, 2014).

No entanto, no pos anos 1990 nos vimos diante de um cenério problemético de
ofensiva neoliberal e ataques as politicas sociais, rebatendo na néo efetivacéo de direitos. O
Estado assume um papel predominantemente de regulador e fiscalizador, transferindo para

a sociedade civil responsabilidades e obrigagbes, principalmente na implementagédo e
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execucdo de politicas sociais. Assim, as garantias legais conquistadas nao se traduzem em
garantias efetivas, 0 que requer questionamentos.

Nesse contexto, marcado pelos preceitos neoliberais, a familia passa a ser
personagem importante na estruturacdo do sistema de protecéo social brasileiro, o que pode
ser observado tanto na propria Constituicdo Federal de 1988 quanto em legislagbes mais
especificas como Estatuto da Crianca e do Adolescente e Estatuto do Idoso. Teixeira (2010)
assevera que no Brasil, a familia nunca deixou de ser uma unidade produtora e provedora
de servicos, realizados, em grande parte, pelo trabalho ndo pago da mulher - entre eles o do
cuidado, as tarefas de socializacdo, educacéo e protecao.

Fontenele (2017) menciona a familia como centro do sistema de prote¢do social e
ndo somente em politicas e programas de combate a pobreza, podendo ser vislumbrada tal
centralidade na politica de salde e assisténcia social quando as familias sdo chamadas
para compor projetos e processos. A autora destaca em suas obras que o foco na familia
nos coloca dois pontos para discussao: primeiro a questdo da familia como usuaria de
servicos e depois a familia na perspectiva da responsabilizacdo pela prote¢do social, uma
espécie de Welfare Family, posto em contradicdo, quando abordada a protecao a familia via
Estado e a responsabilizagédo da prépria familia pela protecdo social, estando explicito pelas
condicionalidades expostas nos programas e servicos de educacdo, salde e assisténcia
social, levantando questdes acerca da qualidade dos servigos publicos e condigbes de
acesso.

Com os brutais ataques as politicas sociais materializando-se em cortes e reduzida
disponibilidade de recursos, a denominada area social tem de se adequar aos ditames do
capital mediante focalizacdo, descentralizacdo e repasse de responsabilidade para o ambito
do mercado e sociedade civil, reforcando, assim, a fragmentacdo da vida social, passando
0s problemas sociais a serem enfrentados através dos pontuais, assistenciais e
compensatorios programas setoriais e politicas de governo, sem que haja um projeto com
embasamento concreto que permita articulacdes e lhes atribua sentindo politico.

Conforme visto, a familia que recebe em seu seio uma pessoa com deficiéncia
intelectual vivencia inimeras dificuldades. O nascimento, desenvolvimento e
envelhecimento de uma pessoa com deficiéncia intelectual pode representar um momento
de grande impacto, causando uma interrupcdo na estabilidade familiar e tem rebatimento

muito expressivo nas demandas postas a sociedade de modo geral.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS
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As reflexdes trazidas nesta investigacdo nos permitiu importante aproximagdo com o
processo de envelhecimento sob a perspectiva da totalidade e em constante mudanca,
expressando conflitos nas relacdes de producédo, de poder, cultural e de grupo. Além disso,
apreendemos que o processo de envelhecimento precisa ser compreendido como um
fenbmeno biopsicossocial, de carater complexo e heterogéneo, o que nos obriga a falar
sobre velhices, tendo em vista suas diferentes interfaces a partir das condi¢cbes de
existéncia nas quais cada sujeito esta inserido ou submerso.

No que se refere ao processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia
intelectual, sdo adicionados mais complexidade devido a forma precoce como este lhes
ocorre, manifestando um descompasso entre idade cronoldgica e idade mental. Além disso,
tal processo precisa ser vislumbrado com cuidado de maneira que ndo haja padronizacdes
por alto, assim, cada deficiéncia deve ser estudada para que as politicas e acgbes
implementadas atendam suas reais necessidades.

O aumento da expectativa de vida da populagdo indicam novos desafios
correlacionados ao enfrentamento das expressdes da questdo social que afetam a velhice
da pessoa com deficiéncia intelectual, assim como também de outros segmentos. Diante
disso, a longevidade prescinde de atencéo, principalmente, por parte do Estado, com agcdes
que assistam ao processo de envelhecimento desde o0 nascimento, levando em
consideracao as especificidades e necessidades de cada grupo.

Salta aos olhos o fato de que envelhecer com deficiéncia intelectual em uma
sociedade marcada por desigualdades sociais, onde pregam igualdade sem que isso
pressuponha a inclusédo de fato dos diferentes, é desafiante.

A luta contra as discriminacdes e toda forma de preconceito urge para a construgéo
de uma sociedade equanime, sem opressfes de quaisquer natureza, mesmo diante de um
contexto desfavoravel a garantia de direitos. A pessoa com deficiéncia intelectual em
processo de envelhecimento precisa de anos adicionais de vida com acesso a saulde,
habitacdo, cultura e lazer. Esperamos, com as reflexdes aqui postas, contribuir para esse

Processo.
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