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RESUMO

by

Ekobé é espaco para escuta, cuidado e estimulo ao autocuidado a comunidade.
Disponibiliza praticas reconhecidas pelo Ministério da Saude na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares de Saude. Com o objetivo geral, analisar as
praticas de cuidado desenvolvidas no Ekobé e sua contribuicdo para promocao do
cuidado integral para além do modelo biomédico, a pesquisa qualitativa na Biblioteca
Virtual de Saude de 21 artigos de pesquisas no SUS, revelou importancia das PICS
para saude promovendo cuidado, prevencdo e autocuidado. A oferta das PICS no
SUS ainda € insuficiente e ha desafios: formacdo insuficiente que depende da

deciséo dos profissionais.
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ABSTRACT

Ekobé is a space for listening, caring and encouraging self-care in the community. It
provides practices recognized by the Ministry of Health in the National Policy on
Integrative and Complementary Health Practices. With the general objective, to
analyze the care practices developed in Ekobé and its contribution to the promotion
of comprehensive care beyond the biomedical model, the qualitative research in the
Virtual Health Library of 21 research articles in the SUS, revealed the importance of
PICS for health promoting care, prevention and self-care. The offer of PICS in the
SUS is still insufficient and there are challenges: insufficient training that depends on
the decision of professionals.

Keywords: Integrative and Complementary Health Practices, Health Care. Literature
review

1.INTRODUCAO

O LASSOSS/SERVICO SOCIAL/UECE vem desenvolvendo desde agosto de
2021 o projeto de pesquisa “O ESPACO EKOBE E AS PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES DE SAUDE”. A curiosidade que nos move surgiu da
experiéncia com o Projeto de Extensdo DIALOGOS E SILENCIOS PARA O
CUIDADO DE SI como parte das estratégias de cuidado realizadas no espaco
Ekobé. Iniciamos as atividades de pesquisa fazendo um estudo de revisdo nas
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Em abril de 2022 o Ekobé
retomou suas atividades presenciais e iniciamos o trabalho de campo com

observacbes e contatos com os cuidadores e usuarios para realizarmos as

XVII Encontro Nacional de Pesquisadores em Servigo Social



entrevistas. Como estudiosas da saude, o tema do cuidado est4d sempre presente
nos nossos estudos e reflexdes. Neste estudo, problematizamos o cuidado tendo
como referéncia inicial os estudos de Foucault (2014) sobre as praticas de cuidado
de si presentes na cultura da antiguidade grega romana e que era considerado uma
condigéo para o cuidado do outro. Ocupar-se de si, ou seja, dedicar um tempo para
o conhecimento de si, da verdade do que se é, do que se faz e do que se € capaz de
fazer, refletir sobre o sentido da vida, e as consequéncias de nossas escolhas.
Como dizia Epicuro citado por Foucault, filosofar. O Cuidado de si incluia além do
filosofar, os cuidados com o corpo e com a alma.

Contudo, o cuidado de si foi sofrendo mudancas ao longo da historia humana
transformando os modos de ser e estar no mundo. Desta forma, as praticas de si
também sofreram transformacdes. Nas condicdes materiais no capitalismo
globalizado, os sujeitos sdo demandados em varias dimensdes: familiar, profissional,
social e politica. A pressédo exercida pela agitacdo cotidiana e as exigéncias do
cumprimento de muitas obrigacdes, a precarizacdo do trabalho faz com que o sujeito
nao tenha tempo para ocupar-se de si. AO mesmo tempo em que as pessoas nao
tém tempo para dedicar-se ao cuidado de si, diferentes processos vém provocando
adoecimentos, e ndo se pensa sobre por que adoecemos e o0s sentidos do
adoecimento. E ainda, nds transferimos os cuidados para terceiros por meio dos
sistemas de servigos de saude, sem autonomia e/ou com poucas possibilidades de
promovermos o autocuidado.

Por conseguinte, os processos de adoecimento sdo vivenciados como um
fator individual e fortuito. A possibilidade hegeménica de assisténcia a saude é o
modelo biomédico que ataca a doenc¢a, com poucos indicativos para a prevencao de
agravos e riscos, e promocéao da saude (CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013). Por
outro lado, as culturas tradicionais trazem diferentes abordagens para a
compreensao do processo saude-doenca-cuidado. Praticas de cuidado das culturas
indigenas e afro-brasileiras passaram a compor um conjunto de praticas populares
de saude, assim como algumas praticas das culturas orientais passam a integrar
esse universo das praticas de cuidado.

Reconhecendo as contribuicdes de diferentes praticas tradicionais de cuidado
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e estimulado pela Organizacdo Mundial de Saude, o Ministério da Saude (MS)
resolve aprovar a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC) (BRASIL, 2006). Nessa politica, algumas praticas populares sao
reconhecidas, como o uso das plantas medicinais e a fitoterapia, e outras praticas de
outras culturas tais como a medicina tradicional chinesa, acupuntura e homeopatia.

Antecedendo a prépria decisdo do MS, em 2005 na UECE, surge uma

iniciativa para organizacdo do Espaco Ekobé, voltado para escuta, o cuidado com o
outro e com o mundo, estimulando o autocuidado, propiciando momentos de
introspeccd@o e olhar para o corpo e mente. Disponibilizando préaticas de cuidado
para a comunidade universitaria e aberto a todos os interessados, varias praticas
previstas nas portarias do MS sao realizadas no Ekobé. Além do cuidado, o Ekobé
também realiza formacdes em algumas destas préticas.
As acbes do Ekobé tém por base os principios da educac¢do popular em saude,
construido a partir da Articulacdo Nacional de Movimentos e Préticas de Educacao
Popular e Saude (ANEPS). O movimento do Ekobé foi acolhido pela UECE. Entédo
se estabeleceu uma parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza e o
Ministério da Saude. O Ekobé estabelece um didlogo entre o conhecimento
académico e popular, com uma atencdo de forma holistica. Propicia o acolhimento
de forma integral, dando voz e vazdo as emocdes, sentimentos e angustias fisicas e
mentais leves, pois é um espaco voltado para a prevencao e promoc¢ao da saude e
promocao da autonomia de seus usuérios (DANTAS, 2019).

As mudancas no cotidiano da vida privada e publica que passaram a ocorrer
com a pandemia, acendeu o desejo da equipe de pesquisadores do LASSOSS de
investigar como as praticas de cuidado realizados pelo Ekobé tém contribuido para
promoc¢do do cuidado integral para além do modelo biomédico, e para que seus
usuarios enfrentem a experiéncia com a pandemia de covid-19, quais as praticas de
si realizadas pelos cuidadores do Ekobé e como estas praticas contribuem para o

cuidado do outro?

2.METODOLOGIA

E um estudo qualitativo que buscou fazer uma revisdo bibliografica sobre o
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cuidado em saude e as PICS e a analise das percepc¢fes dos cuidadores do Ekobé
e seus usuarios sobre as contribuicbes das praticas de cuidado para o cuidado
integral para além do modelo biomédico. Os procedimentos técnicos
compreenderam a pesquisa bibliografica, documental e pesquisa de campo, a
pesquisa bibliografica buscou desenvolver um estudo de revisdo produzindo o
estado da arte de pesquisas sobre cuidado e praticas integrativas e complementares
de saude na BVS.

A pesquisa documental se baseou nos estudos das portarias do Ministério da
Salde sobre as praticas integrativas e complementares de saude, a pesquisa de
campo constituiu na investigacdo empirica realizada junto ao Espaco Ekobé,
ambiente social em que ocorreu o fendbmeno e que dispde de elementos para
explica-lo. Contudo, em virtude da pandemia de Covid-19, o Ekobé suspendeu as
atividades presenciais e s6 retomamos o trabalho de campo em margo de 2022,
para este artigo apresentamos apenas o resultado da reviséo bibliogréfica.

O estudo de revisdo contou com a seguinte pergunta norteadora: Como as
praticas Integrativas e Complementares de Saude contribuem para o cuidado em
salde e o cuidado de si? A partir disso, foram selecionados descritores, tais como:
Praticas Integrativas e Complementares de Saude e Cuidado em saude; e Préticas
Integrativas e Complementares de Saude e Cuidado de si para serem pesquisados
nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude. Estes descritores foram usados
em primeiro momento para identificar a quantidade de artigos para a pesquisa,
dessa forma, houveram critérios de inclusdo e excluséo, para os critérios de inclusédo
foram: idioma portugués, artigos completos, periodo 01/2011 a 09/2021, artigos de
pesquisas empiricas e de revisdo, artigos que respondam “Como as praticas
Integrativas e Complementares de Saude contribuem para o cuidado em saude ou
cuidado integral? Ja para os critérios de excluséo: artigos repetidos e artigos que
apos a leitura completa ndo traziam contribuicées para a questédo do estudo.

A partir disso, houve a coleta de dados por conjunto de descritores que
resultaram em 59 artigos para o tema das PICS e o cuidado em saude, ja para as
PICS e o cuidado de si foram 41 artigos. Em seguida foram lidos somente os

resumos, apos a leitura destes foram excluidos 28 e 29 artigos e consequentemente
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foram incluidos 31 e 12 artigos para os descritores Cuidado em Saude e Cuidado de
si respectivamente. Em seguida, realizou-se a analise critica com a leitura do texto
completo dos estudos incluidos, obtendo 15 e 6 artigos incluidos, para os descritores
Cuidado em Saude e Cuidado de si de modo respectivo. Para a analise e
sistematizacdo dos artigos foi necessario a identificacdo de ideias centrais,
reagrupamento das unidades de sentido, compreensao e interpretacdo do material.
Foram incluidos 21 artigos para identificar os conceitos e referéncias para pesquisa.

As técnicas de producdo de dados no trabalho de campo foram a entrevista
semiestruturada e a observacao participante das praticas de cuidado coletivo, 0s
roteiros das entrevistas contemplaram aspectos relacionados ao perfil dos
entrevistados, bem como perguntas abertas que pudessem responder as
indagac6es do objeto de investigacdo. A pesquisa estd sendo feita com os
cuidadores e usuérios do espaco Ekobé, até o momento realizamos oito entrevistas
feitas com os cuidadores e trés com os usuarios. O projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara e seguiu as
normas emanadas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e as
resolucbes complementares, sendo aprovado em 08/12/2021, CAAE:
152360621.5.0000.5534. O termo de consentimento livre e esclarecido foi assinado

pelos informantes e pelos pesquisadores.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Cenario do estudo

O Ekobé foi fundado em 2005, como um espaco marcado pela efervescéncia
de ideias, atividades sociopoliticas, especialmente, em articulacio com o0s
movimentos populares de saude, praticas de acolhimento e oferta de cuidado para
além do modelo biomédico. E voltado para escuta, o cuidado e a promogdo do
autocuidado, propiciando momentos de introspeccao e olhar para o corpo e mente.
Disponibiliza praticas de cuidado baseadas nos principios da educacédo popular em
saude para a comunidade universitaria e a comunidade em geral.

O espaco atual do Ekobé foi construido por meio de um projeto financiado
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pelo Ministério da saude para desenvolver um curso de permacultura. O local onde
esta localizado o Ekobé é um ambiente rodeado por arvores e construido de forma
circular. Com estrutura fisica planejada e construida de forma sustentavel através
dos saberes da permacultura. Ao lado de uma horta estdo as salas de cuidado e as
pessoas esperam atendimento ao som do canto dos passaros e o balancar das
folnas. Os cuidados oferecidos sado Meditacdo, Yoga, Reiki, Massoterapia,
Reflexologia, Auriculoterapia, Escalda Pés, Biodanca, Constelacdo Familiar, Grupo
de Encontro Dialogos e Siléncios para o Cuidado de Si, Cuidado com as Tacas
Tibetanas e outros Sons, Barra de Access, Terapia de Purificacdo Okada, e a
linguagem dos Movimentos Essenciais. Algumas praticas ainda ndo estao
catalogadas como pertencentes as Praticas Integrativas e Complementares de
Saude.

Atuando na “interface entre ensino, servigo e comunidade” (DANTAS, 2019,
p.40), a construcdo e manutencdo do espaco se da de forma solidaria, com a
corresponsabilizacdo de todos para a promocdo da saude. Em uma sociedade
produtora de mercadorias, sua existéncia é resisténcia. Sem o recebimento de
recursos financeiros e com a participacao solidaria, esta aberto a todos que venham
buscar cuidados (FERNANDES, 2020).

O Ekobé esta para além dos muros da UECE, recebe pessoas da
comunidade no entorno da UECE, pessoas de outras universidades, recebe
profissionais da saude de Fortaleza para acdes de formacdo de trabalhadores,
gestores, pessoas de outros municipios, e até mesmo, encaminhamentos de
usuarios das unidades de saude do municipio (DANTAS, 2019). Trata-se de “um
local de formacdo em PICS, de cidadania, de ecologia de saberes, de uma fuga, um
desvio ou uma pausa do sistema que capitaliza vidas produzindo doencas”
(FERNANDES, 2020, p. 37).

Durante a pandemia com a necessidade de isolamento social para reduzir a
transmissao do virus da Covid-19, assim como a UECE, o Ekobé também passou a
desenvolver algumas atividades on-line: Meditacdo, Reiki, Constelacdo Familiar,
Grupo de Encontro Dialogos e Siléncios para o Cuidado de Si, Cuidado com as

Tacas Tibetanas e outros Sons e a linguagem dos Movimentos Essenciais.
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5.2 Andlise dos artigos selecionados

A partir da leitura completa dos artigos selecionados, elaboramos o Quadro 1
com a identificacdo de todos os artigos incluidos no estudo, no total de 21. Em
seguida, procedemos a descricao dos dados quantitativos.

Com base na organizacdo dos artigos incluidos, elaboramos a descricédo
guantitativa dos estudos. Em relacdo ao ano de publicacédo, observamos que 2019
foi 0 ano no qual foi publicado o maior niumero de artigos, seis; em segundo lugar
esta 0 ano de 2017 com quatro artigos e 2012 com trés publicados no ano. Nos anos
de 2020 e 2021 dois artigos cada, 2013, um artigo.

Em seguida, identificamos as regides que concentraram o maior nimero de
pesquisas. O Sudeste concentrou a maioria dos artigos, oito, seguido do Sul e
Nordeste, com seis artigos cada. Na regido Norte apenas um artigo e o Centro-oeste
nao publicou nenhum artigo.

Em seguida identificamos os tipos de pesquisas. Dos 21 artigos incluidos,
sete foram pesquisas qualitativas, seis foram relatos de experiéncias, seis foram
artigos de revisdo (quadro de revisdo integrativa e dois de revisdo sistematica) e por
ultimo foram dois ensaios.

As pesquisas qualitativas tém contribuido para revelar diferentes processos
contra hegemonicos no SUS e apresentar novos temas, preocupacoes e significados
presentes nas praticas de cuidado no SUS.

3.3 Apreciacao qualitativa dos artigos selecionados

Tesser e Sousa (2012, p. 340) em um ensaio sobre as afinidades eletivas da
APS/ESF, atencao psicossocial e pratica integrativas e complementares afirmam: “A
presenca social das PIC como possibilidade de abordagem dos problemas de
saude-doenca carrega o significado de outra via possivel de cuidado, que pode ser
complementar ou mesmo preferivel em muitos casos que a via biomédica”. Mesmo
assim, a proposta das PICS é contra hegemoénica no SUS e 70% dos cuidados por
meio das PICS sao desenvolvidos na APS. Ao mesmo tempo, Schveitzer, Esper e
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Silva (2012), em um estudo de revisdo sistematica, identificaram que as PICS
contribuem para a humanizacéo do cuidado na APS.

Mesmo reconhecendo os limites da biomedicina na APS/ESF, os autores
reconhecem que ndao ha uma tendéncia para substituir pelas PICS, mas de
complementar as praticas de cuidado. As PICS sédo reconhecidas pelo Ministério da
Saude e incentivadas tanto pelo MS como pela OMS, mas ainda “respondem por
uma parcela muito pequena, quase incipiente, do cuidado no SUS e na APS/ESF”
(TESSER; SOUSA, 2012, p. 341), revelando seu carater contra hegemdnico e
dependente do protagonismo individual de alguns profissionais do SUS que
resolvem inclui-las em suas praticas de cuidado.

Ha uma caréncia de cursos de iniciativa publica voltados para o ensino das
praticas integrativas e complementares, na maioria das vezes é uma busca pessoal
dos profissionais e constitui-se num desafio para implantagcdo das PICS no SUS
(LOSSO; FREITAS, 2017 apud BEZERRA; NEGREIROS; MORAIS, 2020).

A APS é porta prioritaria de acesso ao SUS e deve ser capacitada para
responder aos problemas, com diversidade de formas de cuidar (BEZERRA,;
NEGREIROS; MORAIS, 2020). As PICS contribuem para aumentar “o arsenal
terapéutico dos profissionais e da oferta de cuidado aos usuarios, além do
fortalecimento da luta politico-social pela desmedicalizacdo da vida e autonomia do
cuidado” (BEZERRA; NEGREIROS; MORAIS, 2020, p. 4).

As PICS na APS integram diversos saberes e podem ter como aporte a
educacao popular em saude. “O cuidado, antes focado na figura do médico, torna-se
tarefa ativa de toda a equipe, além do proprio usuario, no autocuidado” (BEZERRA;
NEGREIROS; MORAIS, 2020, p. 5). Desta forma, elas contribuem para a
integralidade da atencdo. “A Atencdo Bésica constitui-se terreno fertil para
ampliacdo de oferta de PICS por ser estratégia de acesso universal de insercao
comunitaria, com proximidade fisica e afetiva com a populacdo” (BEZERRA;
NEGREIROS; MORAIS, 2020, p. 8).

Um ponto que merece destaque nesta discussao € sobre a eficacia das PICS,
dada pelos padrdes cientificos. Geralmente, ha exigéncias de evidéncias cientificas

sobre seguranca e eficacia para tratamentos ndo convencionais, contudo, para
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muitas PICS, ou ndo tem pesquisas, ou falta consenso quanto a eficacia. Para
Faqueti e Tesser (2018) citado por Bezerra, Negreiros e Morais (2020, p. 5), “as
racionalidades vitalistas poderiam ser reconhecidas e legitimadas mesmo sem
consensuais evidéncias biomédicas sustentando-as, devido, em parte, a sua
legitimidade, ampla aprovagdo e eficacia socialmente reconhecida, com riscos
minimos comparados aos tratamentos convencionais”. Por outro lado, ha um
reconhecimento social por parte dos usuarios e a seguranca das praticas com baixo
risco de iatrogenia.

Prosseguindo na andlise dos artigos, é possivel perceber que o conceito de
PICS em trés artigos selecionados (TESSER; SOUSA, 2012; MAGALHAES; ALVIM,
2013; TESSER; NORMAN, 2020), os autores seguem a compreensao das portarias
do Ministério da Saude sobre as PICS, ou seja, tém uma visdo ampliada do
processo saude-doenca, cuidado humano e principalmente o autocuidado e

autocura.
O campo das Praticas Integrativas e Complementares contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de medicina ftradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA), conforme WHO, 2002. Tais sistemas e recursos
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengao
de agravos e recuperacgdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com

énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006, p. 2).

Portanto, tais praticas contemplam uma abordagem mais holistica, singular,
relacdo clinica mais afetuosa e podem desenvolver praticas comunitarias e
individuais de promocao a saude (BRASIL, 2006).

Também o artigo “Experiéncias de saude entre mulheres: reflexdes a partir de
um programa de radio comunitaria” destaca o cuidado integral, humanizado e visa
ao acesso das Praticas Integrativas e Complementares de Saude, bem como, essa
politica prevé na perspectiva de prevencdo de agravos e da promocdo e
recuperacdo da saude (ROZENFELD; GALINDO, 2021). Vale ressaltar que para os
artigos “O cuidado e o ensino das praticas integrativas: relato de experiéncia”
(BUOGO et al., 2012) e “Préticas integrativas e complementares na residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade: um relato de experiéncia" (BEZERRA;
NEGREIROS; MORAIS, 2020) nao foi encontrado o conceito explicito de PICS.
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Em sete artigos (GRABADO et al., 2017; RUELA et al., 2019; CARVALHO et
al.,, 2019; NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2017; CARVALHO; NOBREGA, 2017;
BEZERRA et al., 2019; TORRES et al., 2021), o cuidado em saude por meio das
PICS se baseia na escuta acolhedora, autocuidado, meios terapéuticos que buscam
a prevencdo de doencas e a recuperacdo da saude, bem como, a integracdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade. Os autores tiveram a compreensao
sobre as PICS, conforme expresso na portaria do MS (BRASIL, 2006). As PICS
podem contribuir para prevenir diversas doengas, como depressédo e hipertenséo,
assim como podem ser usadas em outros tipos de tratamentos, para outras doencas
cronicas.

No artigo “Beneficios das praticas integrativas e complementares no cuidado
de enfermagem” os autores fundamentaram-se na Medicina Tradicional e
Complementar (MTC), possui um conjunto de praticas terapéuticas que observam o
individuo na sua integridade: corpo fisico, mente e espirito, aléem disso buscam
promover a saude usando-se de técnicas naturais de tratamento (MENDES, 2019).
Vale enfatizar que quatro artigos (GALVANESE; 2017; PRETO et al., 2019; VIANA
et al., 2020; FREDERIZZI et al., 2017).

3.4 Contribuicdes das PICS para o cuidado em saude e o cuidado de si

Na discussédo do cuidado de si, um artigo faz referéncia ao termo, mas os
autores ndo referenciam os estudos gregos e romanos na visdo classica. Suas
compreensdes remetem a uma Vvisdo contemporéanea no sentido do autocuidado,
tanto de profissionais que realizam as PICS, quanto no estimulo aos usuarios para o
autocuidado. Nesse sentido, as contribuicbes sédo diversas, pois reconhecem o
potencial terapéutico das PICS. Além disso, varias PICS apresentadas nos estudos
pertencem a medicina tradicional, oriental. Segundo os autores, elas contribuem
para fortalecer o poder de autocura e promocédo global do cuidado humano. Nesse
contexto, os autores acreditam que as PIC podem vir a substituir a biomedicina, nos
cuidados comunitérios. Ja Silva (2019) defende outras possibilidades de cuidado
elencadas por uma ética da integralidade e pela constante troca com conhecimentos

variados e populares.
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Ja& para o artigo “Préticas integrativas e complementares na residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade: um relato de experiéncia” (BEZERRA,
NEGREIROS; MORAIS, 2020) a forma de contribuicdo € por meio do fortalecimento
da luta pela desmedicalizacdo e promocdo do autocuidado, bem como, 0 aumento
do arsenal terapéutico dos profissionais e da oferta de cuidado aos usuarios.

Para o cuidado em salude, os autores tiveram a mesma percepcao da
contribuicdo para os individuos, em 13 artigos (GRANADO et al., 2017,
GALVANESE, 2017; PRETTO et al., 2019; VIANA et al., 2019; CARVALHO et al.,
2019; NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2017; CARVALHO; NOBREGA, 2017;
FREDERIZZI, 2017; FREITAG, 2018; BEZERRA et al., 2019; SCHVEITZER,;
ESPER; SILVA, 2012; TORRES et al., 2021; ALVES et al.; 2015) foi possivel
observar que as PICS proporcionaram saude e qualidade de vida, tendo como
beneficios: descanso do corpo e mente, alivio das dores, liberacdo de toxinas,
resposta motora e comportamental, sentimento de leveza, percepcdo do proprio
corpo, paz, siléncio e tranquilidade. Além de ser um momento de meditacdo, bem
como, contribui para o fortalecimento da prevencao no SUS.

Nos artigos “Beneficios das préaticas integrativas e complementares no
cuidado de enfermagem” (MENDES et al., 2019) e “Implementacdo, acesso e uso
das préticas integrativas e complementares no Sistema Unico de Sadde: revisio da
literatura” (RUELA et al., 2019) foi evidente concluir que com as PICS o uso de
medicacdo foi reduzido e houve o fortalecimento do sistema imunolégico dos

usuarios.

4.CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo dos artigos nos permitiu perceber a caminhada realizada no
Sistema Unico de Saude para implantacdo das Praticas Integrativas e
Complementares de Saude. Todos os textos analisados apresentam pesquisas
realizadas no ambito do SUS. E o proprio MS afirma que 70% dos cuidados em
saude por meio das PICS sao realizados nos servicos de atencao primaria a saude.

Mas esta oferta ainda € muito limitada e insuficiente. Por ser um projeto contra
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hegemonico encontra muitos desafios.

A oferta de cursos é privada, muitas vezes tem um alto custo e geralmente é
uma escolha pessoal dos profissionais que se identificam com estas praticas de
cuidado e reconhecem sua importancia e grande contribuicdo para o cuidado
integral.

Os estudos também apresentam as contribuicdes para o cuidado em saude,
tais como: reduz o uso de medicamentos, promove um cuidado acolhedor, fortalece
e ensina préaticas de autocuidado aos usuérios, auxilia na ansiedade e depresséo,
assim como estimula o autocuidado dos profissionais.

A busca da comunidade as praticas desenvolvidas no Ekobé tem sido mais
constante e eivadas de sentido como forma de enfrentar situacdes de adoecimento
psiquico.

A continuidade deste estudo sobre as PICS na pesquisa de campo tem
articulado com as analises apresentadas nesta revisdo de literatura, provocando
possibilidades de maior aprofundamento das problematizacdes reveladas, a serem

difundidas em outras oportunidades.
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