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RESUMO

Este trabalho reflete a importancia da educacdo permanente em
saude e da extensdo universitaria como instrumentos significativos a
capacitagido de profissionais e ao empoderamento das comunidades.
Trata-se de um relato de experiéncia das acdes desenvolvidas por
dois projetos de extensao vinculados ao Curso de Servigo Social da
Universidade Federal do Tocantins - UFT/Campus de Miracema.
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This work reflects the importance of continuing education in health
and university extension as significant tools for the training of
professionals and the empowerment of communities.
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It is an experiential report on the actions developed by two extension
projects linked to the Social Work Course at the Federal University of
Tocantins (UFT), Miracema Campus.

Keywords: Health. Social Work. Continuing Education. University
Extension.

Introducao

O presente trabalho apresenta os resultados das agdes desenvolvidas por dois projetos de
extensao implementados no Curso de Servigo Social da Universidade Federal do Tocantins -
UFT/Campus de Miracema, intitulados "Assessoramento e Capacitacdo em Saude (ACS):
familias, territérios e acesso a politicas publicas" e “Saude em Debate na UFT". As duas
propostas se articulam a politica de extensdo da universidade e vém sendo planejadas desde
marcgo de 2023.

A Universidade Federal do Tocantins (UFT) foi instituida em 2000, iniciando suas
atividades em 2003, com a transferéncia dos cursos de graduagao regulares da Universidade do
Tocantins (Unitins), mantida pelo Estado. Em abril de 2001, o Ministro da Educagado, Paulo
Renato, nomeou a primeira Comissao Especial de Implantacdo da UFT, por meio da Portaria n°
717, de 18 de abril de 2001. O objetivo dessa comisséo foi elaborar o Estatuto e um projeto de
estruturagcdo contendo as providéncias necessarias para a implantacdo da nova universidade
(Tocantins/UFT, 2023).

A Pré-Reitoria de Extensao (Proex) da politica de extensdo, Resolugado n° 05, de 2 de
setembro de 2020 (UFT, 2020). Reconhece-se que essa area € de suma importancia porque
articula a universidade e a sociedade. Amplia o debate, com a finalidade de basear as acdes de
extensdo. A Resolucao n°7 de 18 de dezembro de 2018, art. 4°, aponta ainda que as atividades
de extensao tém que compor no minimo 10% da carga horaria curricular dos cursos estudantis de
graduacao (Tocantins/UFT, 2020).

Nesse sentido, o projeto “Assessoramento e Capacitagcdo em Saude (ACS): familias,
territorios e acesso a politicas publicas" foi incorporado ainda ao desenvolvimento do Componente
Curricular de Extensdo - CCEx: "Politicas de Protecao e Seguridade Social II”, como atividade

prevista a partir do novo Projeto Pedagdégico do Curso de Servigo Social, no segundo semestre de
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2023. Desse modo, foi operacionalizado como agao curricularizada, no semestre em questao, e
como agao extensionista desde margo de 2023 até 2024.1.

A Extensao Universitaria € considerada um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico. Permite a interacdo entre a Universidade e outros setores. Tais aspectos estédo
relacionados aos objetivos da Universidade Federal do Tocantins e de sua Politica de Extensao

que, entre outras coisas, prevé:

“[...] a articulagdo entre a teoria e a pratica que possibilita a conexdo entre os saberes
académicos e populares. Compreendida como um trabalho curricular, transdisciplinar,
interdisciplinar e multidisciplinar, ela tem por fungdo produzir e sociabilizar conhecimentos e
saberes, dialogando com os diversos setores da sociedade, com insercao na realidade intra
e extramuros da universidade, proporcionando ao corpo discente uma vivéncia que
complemente sua formagéo” (Tocantins/UFT, 2020, p. 6 — artigo 4°).

A Politica de Extensdo da UFT reconhece ainda a necessidade de intensificar as relacbes
com instituicdes publicas, privadas, filantropicas, funda¢des e organizagcbes sociais para a
realizagao de parcerias nacionais e internacionais (Tocantins/UFT, 2020).

A pandemia da Covid-19 gerou impactos as politicas publicas e aos trabalhadores que
nelas atuam, causando uma complexidade de vulnerabilidades sociais, sejam aquelas vinculadas
ao emprego/renda, sejam aquelas relacionadas ao acesso aos demais direitos sociais. Essa
premissa reforcou a necessidade de implementagcdo de um projeto de extenséo a partir de 2023,
com o objetivo de realizar assessoramentos e capacitagdes aos profissionais vinculados ao setor
saude e outras instituigdes.

Na proposta de execucgao, a Liga pela Vida e a Unidade Basica de Saude Alaides Nunes
do Amaral, ambas instituicdes situadas no municipio de Miracema do Tocantins/TO, tornaram-se
parceiras do projeto, de modo que visitas, debates e planejamentos pudessem ser realizados,
reforcando a vinculagao entre a Universidade, as associagdes e organizagdes da sociedade.

Ressalta-se que as propostas vém sendo executadas com a participagdo de
estudantes-estagiarios do curso de Servigo Social, ja que a professora — coordenadora geral do
projeto - atua como supervisora de campo. Tal aspecto se demonstrou no semestre de 2023.1
como de suma importancia, ja que um dos impactos da pandemia ao ensino superior € o acumulo
de estudantes que demandam campos de estagio.

Nesse trabalho, refor¢ca-se a importancia da integracdo entre a universidade e as
instituicdes locais para o desenvolvimento da educagao permanente. Reconhece-se a relevancia

do dialogo e da colaboragao entre a UFT e institui¢cdes locais. Busca-se promover um ambiente de
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aprendizado continuo e enriquecedor, que atenda as necessidades da comunidade e proporcione
oportunidades de aprendizado tanto para os estudantes universitarios, quanto para os
profissionais envolvidos nas iniciativas de extensdo. Essa abordagem colaborativa visa nao
apenas fortalecer os lagos entre a universidade e a comunidade, mas contribuir para a melhoria
dos servigos oferecidos e para o avango das politicas publicas locais relacionadas a saude.

A Educagdo Permanente no Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel
fundamental na qualificacdo e atualizacdo dos profissionais da saude, contribuindo para a
melhoria continua dos servigos oferecidos a populagcéo. Por meio de estratégias de aprendizado
que valorizam a troca de experiéncias, a reflexao critica e a atualizagao constante em relagao as
politicas e praticas de saude. Essa metodologia possibilita o desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias ao enfrentamento dos desafios do contexto sanitario atual. Além disso,
promove a integracao entre teoria e pratica, favorecendo a implementagcdo de agdes efetivas e
inovadoras no campo da saude publica.

Através desse processo, os profissionais sdo capacitados nao apenas para lidar com as
demandas emergentes e complexas da saude, mas para contribuir ativamente para o
fortalecimento do SUS enquanto sistema publico, universal e equitativo (Brasil, 2009).

Nesse contexto, reconhece-se que o Servico Social desempenha um papel crucial na
extensido universitaria, ao trazer contribuicbes para promover o bem-estar, justica e acesso a
direitos, utilizando-se do conhecimento académico para atender as necessidades da comunidade

e propor estratégias institucionais para enfrentar as expressodes da questao social.

1. Saude Publica e Educagao Permanente

Na compreensdo das diretrizes da saude publica no Brasil, € imprescindivel ressaltar a
importancia da estrutura dessa politica, uma vez que se constitui como o arcabougo orientador do
Sistema Unico de Saude (SUS). Essas diretrizes ndo apenas definem os principios e objetivos
fundamentais do SUS, mas servem como alicerce essencial para toda a organizagao do sistema

vigente e estdo baseadas nos principios de:
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Universalidade: garantia de acesso aos servicos de saude a todos os usuarios,
independentemente de raga, religido ou qualquer tipo de condi¢do social;

Integralidade: prestacdo de atendimento que abrange todas as necessidades de saude do
individuo, sem discriminagcao ou exclusao de qualquer natureza;

Descentralizagao: facilitacdo do acesso aos servigos de saude mesmo para aqueles que
residem em areas distantes dos centros urbanos ou enfrentam dificuldades de locomocéo,
por meio da oferta de unidades de saude préximas as comunidades;

Participacao social: promocédo do direito a informacéo e preservagao da autonomia dos
usuarios do sistema de saude, garantindo sua participagao ativa nas decisdes que afetam
sua saude e bem-estar;

Equidade: tratamento igualitario a todos os individuos e regibes, levando em consideragao
as diferentes necessidades de cada um e garantindo o acesso aos servigos de saude
conforme a demanda e a gravidade das condi¢des de saude;

Regionalizagido e hierarquizacao da rede: organizagdo dos servicos de saude de acordo
com as necessidades de cada regido, garantindo a oferta de servicos eficientes e
adequados a realidade local, podendo incluir a formagao de redes de atencio a saude e a

definicao de niveis de complexidade dos servigos (Brasil 1988; 1990).

Desse modo, esse sistema se configura como o conjunto de acgbes e servigcos prestados

por orgdos e instituicdbes publicas federais, estaduais e municipais, da administragdo direta e

indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico.

E preciso destacar que o texto constitucional, em seu art. 200, atribuiu ao Sistema Unico a

responsabilidade por coordenar a formacao de recursos humanos. E esse principio foi ratificado

pela Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, que organiza o mesmo e estabelece que as acdes

sejam conjuntas com as instituicdes académicas, reconhecendo a importancia da articulagao entre

ensino, pesquisa e extensao, como pode ser verificado abaixo:

Art. 14. Deverao ser criadas Comissdes Permanentes de integracdo entre os servigos de
saude e as instituicbes de ensino profissional e superior. Paragrafo unico. Cada uma
dessas comissdes tera por finalidade propor prioridades, métodos e estratégias para a
formacdo e educacdo continuada dos recursos humanos do Sistema Unico de Salde
(SUS), na esfera correspondente, assim como em relagdo a pesquisa e a cooperagao
técnica entre essas instituicbes (Brasil, 1988).
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Dai, escabece-se mais uma vez a importancia da extensao universitaria e de sua relagao
com a educagao permanente, além da relevancia dos projetos para a formagdo dos alunos,
comunidade local e os trabalhadores do SUS ao promover o debate. As agbes podem se
consolidar para a promocao da troca de experiéncias e o aprimoramento do trabalho em saude.
Como dito, o sistema é composto por uma rede regionalizada e hierarquizada que atribui
responsabilidades a todos os entes federados. Dessa forma, os gestores da politica também se
tornam responsaveis pela formagao em recursos humanos para a saude, portanto, em ambito
local cabe a gestdo municipal, com o apoio das instituicbes especializadas, impulsionar essa
formacao.

Desse modo, a formacao dos recursos humanos envolve um amplo processo que deve ser
continuo, uma vez que as agdes em saude sao voltadas a promogao, protegdo e recuperagao.
Portanto, esta relacionada ao dominio de técnicas, condutas e praticas que devem ser
aprimoradas constantemente. Além disso, a integracao entre os diferentes atores sociais e
institucionais que compdem a rede de atendimento em saude contribui para a sistematizagao e
divulgacdo dos dados sobre a realidade local, fornecendo informag¢des fundamentais para o
aprimoramento da propria politica.

Sobre esse aspecto, concorda-se com Biscarde, Santos e Silva (2014) quando afirmam

que:

A formacdo em saude frequentemente & considerada como uma das questbes centrais
relativas a transformacdo das praticas profissionais, de modo a favorecer intervengées
capazes de aproximar-se das necessidades da populagéo e da realidade sanitaria na qual o
profissional estd inserido. E fundamental vislumbrar novos cenarios de formacdo
profissional, nos quais se busca desenvolver uma proposta em rede articulando as
instituicdes de ensino, a gestdo do SUS, os servigos de saude e a comunidade. Assim, a
énfase ndo deve ser numa educagao voltada apenas para a transmissao de conhecimento,
mas para as relagbes sociais, para a problematizacdo e transformacdo da realidade,
integrando docentes, discentes, usuarios, gestores, trabalhadores e profissionais de saude
no cotidiano dos servigos e da realidade sanitaria, para a consolidagdo do Sistema Unico de
Saude (Biscarde, Santos e Silva, 2014, p.178).

Considera-se indispensavel que estudantes em formagao e que os profissionais de saude
conhegam o territério em que atuam, além das demandas dos seus usuarios, de modo em que os
processos de capacitacdo ndo estejam voltados apenas para o atendimento centrado no aspecto
curativo.

A Educacao Permanente em Saude (EPS) contribui com a formagéao profissional, por meio

do ensino-aprendizagem. Além de fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS), pode desencadear
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a capacidade de reflexao do cotidiano, articular o sistema de saude as instituicbes de formacgao
profissional e construir uma saude publica que valorize os usuarios.

Na logica da EPS, a qualificagdo do servigo busca construir uma aprendizagem cotidiana,
aprimorando cada vez mais o servigo oferecido tanto por um individuo quanto por um grupo deles.
Considerando-se a realidade do pais, reconhece-se que este ainda é um grande desafio, dadas
as disparidades territoriais e a precarizacao dos vinculos de trabalho da maioria dos profissionais.

Nesse contexto, a extensdo universitaria € de suma importancia, ja que os estudantes
possam aprofundar o conhecimento da realidade local e demandas da comunidade, aspectos que
podem resultar em uma troca de informacoes, entre os saberes e experiéncias populares, além da
troca constante de informacdes entre academia e populacio usuaria das politicas publicas.

A extensdo tem a possibilidade de ampliacdo da aprendizagem que vai além do
conhecimento adquirido em sala de aula, pois deve ter como uma de suas diretrizes, segundo a
Politica de Extensao da UFT:

a interacdo dialégica da universidade com os outros setores da sociedade: visa o
desenvolvimento de relagbes, entre a Universidade e outros seguimentos da sociedade,
marcado pelo didlogo e troca de saberes, superando-se, assim, o discurso da hegemonia
académica e substituindo-o pela ideia de cooperagdo com movimentos, entidades,
instituicdes, setores e organizagdes sociais (Tocantins/UFT, 2020).

Nesse sentido, o préximo topico destacara a realidade do municipio de Miracema do
Tocantins e os desafios a efetivagao da politica de saude, aspectos que reforcam a importancia da

universidade com as instituicdes locais.

2. A Saude Publica em Miracema/TO

Com a promulgagao da carta constitucional de 1988, o estado de Goias foi desmembrado
dando origem ao estado Tocantins. O municipio de Miracema do Tocantins/TO, tornou-se a capital
proviséria do estado entre janeiro a dezembro de 1989, periodo de instalagcao de Palmas, capital
definitiva do estado. Com uma populacgao residente de 18.566 pessoas (IBGE, 2022).

Segundo dados da Secretaria de Planejamento e Orgcamento do estado do Tocantins

(Seplan), em 2020, havia 1.498 familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia. Com a
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pandemia de Covid-19, 7.123 pessoas se tornaram elegiveis ao Auxilio Emergencial, decrescendo
no ano seguinte para 3.998 (Tocantins, 2021).

O municipio conta com 396 profissionais da saude e 21 estabelecimentos voltados ao
atendimento dos municipes, sendo 2 academias de saude, 1 Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), 8 Unidades Basicas de Saude, 1 clinica especializada/ambulatorio, 3 consultorios
isolados, 1 hospital geral, 4 unidades de apoio-diagnose e terapia e 1 unidade de vigilancia em
saude, conta ainda com 69 leitos de internagao hospitalar todos vinculados ao SUS. Em 2020,
foram registrados 26 casos de hanseniase e 3 de tuberculose (Tocantins, 2021).

Em primeiro momento, entende-se que a saude publica desempenha um papel importante
na nossa sociedade, ja que além de assegurar o acesso direto e universal aos servigos de saude,
previne e trata doengas. Também promove a equidade social, diminuindo os indices de
desigualdades e aumenta o acesso aos cuidados médicos.

Apesar disso, & mister salientar aquilo que esta previsto na Carta Constitucional, por meio
do Artigo 6°, visto que ainda ha inumeras iniquidades que desafiam o acesso a direitos sociais
neste pais: “sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao (Brasil,1988, grifo nosso).

Diante disso, a Constituicdo Federal Brasileira preconiza a prote¢gdo a saiude como uma
garantia constitucional a todos os brasileiros. Assim, a legislacdo € um mecanismo de garantia e,
ao mesmo tempo, um instrumento de fiscalizagéo e responsabilizagdo dos gestores, assegurando
que todos os recursos publicos sejam direcionados de forma adequada e eficiente as politicas
publicas.

Considerando esses aspectos legais mais amplos, € importante destacar que a
Constituicdo Estadual do Tocantins, também manteve a saude como compromisso fundamental,
previsto no “Art. 2° S&o principios fundamentais do Estado: VI - garantir a educagéo, a satde e a
assisténcia aos que dela necessitam, sem meios de prové-las”. E em seu capitulo lll, sua segéo |,

da Saude, estabeleceu que:

Art. 146. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas que
visem a reducdo do risco de doenga e de outros agravos. Paragrafo unico. O direito a
saude implica na garantia de: | - condigbes dignas de trabalho, saneamento basico
compativel com as peculiaridades e necessidades especificas de todos os cidadaos:
moradia, alimentagdo, educagéo, transporte, lazer; Il - acesso universal e igualitario a todas
as informagdes, agdes e servigos voltados para a promogdo, protegdo e recuperagao da
saude; lll - respeito ao meio ambiente e controle da poluicdo ambiental; IV - seguranca
individual e coletiva; V - participagdo de entidades especializadas, na forma da lei, na
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elaboragdo de politica, na definicdo de estratégias de implementacdo e no controle das
atividades com impacto sobre a saude; VI - dignidade e qualidade no atendimento.
(TOCANTINS, 1988, grifo nosso).

Nesse sentido, a questdo da saude publica é um aspecto relevante na legislagao estadual,
demonstrando a importancia que o legislador assegurou a essa politica. Ao mesmo tempo,
responsabiliza os gestores pela sua efetivagdo, garantindo o acesso aos cuidados com a saude
da populacao do estado do Tocantins, ao propor agbées que reduzam e previnam doencas.

Em consonéancia com a saude assegurada constitucionalmente, ratificada pela Constituigao
Estadual do Tocantins, a saude publica no municipio de Miracema do Tocantins é caracterizada
como um direito social, ou seja, o legislador a considera como um bem essencial comum a todo

municipe:

Art. 2° O Municipio de Miracema do Tocantins — TO tem como valores fundamentais: §3°
Sao direitos sociais, a saude, a educagio, a cultura, o trabalho, a moradia, a seguranga, a
protecdo a maternidade, a gestante e a infancia, a assisténcia ao idoso, ao deficiente fisico
e aos desamparados, bem como viver em um meio ambiente ecologicamente preservado
(Miracema, LEI ORGANICA, 001, 2022).

Todavia, a efetivacdo desse direito fundamental tem varios desafios a serem enfrentados
que vao impactar diretamente na qualidade do servico ofertado a populagdo. Um dos principais
obstaculos é a precarizacao dos servigos basicos de saude. Somado a isso, a caréncia de
profissionais qualificados e a rotatividade das equipes também sao questdes preocupantes,
principalmente quando envolve a influéncia politica que impacta na prioridade das vagas como
também na continuidade dos tratamentos.

Nessa direcao, o estudo de Garcia (2022), que trata da rede de atendimento voltada aos
idosos com hanseniase no municipio de Miracema do Tocantins/TO e destaca a atuacido dos
profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF), Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
e UBS ¢é importante para compreender alguns aspectos desse territério. Os dados da pesquisa
demonstram que a atuacgao das equipes é multidimensional e multissetorial. Enfatiza a importancia
do trabalho educativo desenvolvido pelos técnicos junto aos individuos, familias e comunidade,
associado ao tratamento integrado a fim de promover o diagndstico precoce da doenga. O estudo
evidencia a importancia da formacido continuada das equipes de saude bem como o trabalho
desenvolvido junto & comunidade, dai mais uma vez se reconhece a importancia e da parceria da

universidade na integracdo com a comunidade.
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Outro ponto importante é os repasse de recursos financeiros que ainda é insuficiente para
cumprir a totalidade de atendimento das demandas em saude. Isso também limita a compra de
medicamentos e a realizacédo de procedimentos médicos mais complexos. Todavia, € competéncia
do municipio em colaboragdo com a unido e o estado do Tocantins promover a saude, “Art. 23.
compete ao municipio, com a cooperagao técnica e financeira da unido e do estado: Il — prestar
servigos de atendimento a saude da populagdo do municipio,” (Miracema, Lei Organica 001, grifo
Nosso).

Isso acaba sobrecarregando o sistema de saude de Miracema, prolongando o tempo de
espera para atendimento e prejudicando a integralidade em saude aos usuarios. Nesse sentido,
reconhece-se que por mais que a universidade garanta o apoio, por meio de parcerias e
capacitagdes, € necessario que a gestdo fortaleca as unidades basicas de saude a partir do
investimento tanto estrutural, quanto de recursos humanos, reconhecendo a importancia das
equipes de profissionais da saude, além do investimento nas carreiras a fim de garantir a
permanéncia das mesmas.

A participagdo da comunidade também €& importante, por meio do controle democratico na
politica em ambito municipal, identificando as fragilidades, propondo alternativas de mudancga,
bem como formas de garantir a melhoria das a¢des em saude. Portanto, cabe ao poder publico
promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida de todos os cidaddos miracemenses, numa
perspectiva multidimensional como assegura o art. 3o da Lei no 8.080, de 19 de setembro de
1990:

Art. 3° Os niveis de saude expressam a organizagéo social e econdmica do Pais, tendo a
saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagdo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagéo, a atividade fisica, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais. Paragrafo Unico. Dizem
respeito também a saude as agbes que, por forca do disposto no artigo anterior, se
destinam a garantir as pessoas e a coletividade condigbes de bem-estar fisico, mental e
social. (Brasil, 1990).

E nessa perspectiva que a saude deve ser planejada e ofertada, uma vez que esses
condicionantes sao determinantes para a promog¢ao da saude e bem-estar social. Nesse sentido,
cabe agora compreender a realidade do municipio a partir dos dados disponibilizados pelo IBGE
(2022):

Tabela 1 — Dados do Municipio de Miracema do Tocantins (IBGE, 2022)
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Miracema do Tocantins | Populacio 18.566
Nao . Numero . P
Caracteristica possui P((’f/'s)u' de Municipio SllngIa (l\:ll‘::::g: ?:
(%) ¢ pessoas P
Conectados aredede | gg59 | 341 17.934 | Miracema
esgoto > i ) TO 1713205
Abastecidos pela rede .
qeral de aqua 18,29 81,71 3.396 Miracema TO 1713205
Tém banheiro de uso .
exclusivo 1,32 98,68 245 Miracema TO 1713205
Tém coleta de lixo 16,59 83,41 3.081 Miracema TO 1713205

N&o possui rede de esgoto — 17.934 pessoas, Nao possui abastecimento pela rede geral de agua 3.396
pessoas, Nao possui banheiro de uso exclusivo — 245 pessoas, Ndo tem coleta de lixo — 3.081 pessoas F
IBGE.

Outros dados sobre a saude de Miracema

Mortalidade Infantil [2022] 18,52 o6bitos por mil nascidos vivos

Internagdes por diarreia pelo SUS [2022] 64,6 internacdes por 100 mil habitantes

Estabelecimentos de Saude SUS [2009] 9 estabelecimentos

Fonte IBGE (2022).

Conforme o grafico acima, a conectividade a rede de esgoto atinge apenas 3,41% da
populagao, dessa forma, o pouco investimento em saneamento basico € um grande desafio a ser
enfrentado pelo gestor municipal. Uma vez que 96,59% da populagdo ndo possui esse servigo
essencial, revela a auséncia do Estado na garantia desse servigo. Além disso, 18,29% dos
municipes ndo tém acesso a rede geral de agua, totalizando 3.396 pessoas. Enquanto, 245
habitantes sem acesso a banheiros, portanto, ainda usam o sistema de fossas.

Quanto a coleta de lixo, 83,41% dos moradores tém acesso a esse servigo essencial,
enquanto 16,59% enfrentam desafios relacionados ao descarte adequado de residuos, afetando
diretamente 3.081 pessoas no municipio. Esses dados revelam a importancia de politicas publicas
que garantam, de fato, o bem-estar e a qualidade de vida de toda a populagéo.

Considerando as informagdes apresentadas, reflete-se que no processo de
descentralizacdo administrativa, os municipios brasileiros foram incumbidos de muitas
responsabilidades, especialmente na area de saude. Essa transferéncia de atribuicbes, embora
tenha permitido uma gestdo mais proxima das necessidades locais, ainda representa um desafio
significativo para a manutengao das politicas publicas. A falta de recursos financeiros adequados,
capacitagao técnica e infraestrutura suficiente sdo obstaculos que dificultam a implementacgao
eficaz e continua dessas politicas, evidenciando a necessidade de um apoio mais robusto e

coordenado entre as esferas federal, estadual e municipal.
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Por essa razéo, reconhece-se que apesar da importancia da educacédo permanente e da
extensao universitaria desenvolverem um papel significativo, € essencial que se defenda o
fortalecimento do SUS, enquanto politica publica, de modo que no fundo publico ela ocupe um

lugar central na disputa por recursos orgamentarios.

3. A Atuacao dos Projetos de Extensao e a Relagao com a Educag¢ao Permanente em Saude

Neste contexto de interseccdo entre a importancia da educagao permanente e as
atividades de extensdo universitaria, este topico visa apresentar os resultados das acoes
desenvolvidas nos projetos "Assessoramento e Capacitagcdo em Saude" e "Saude em Debate na
UFT". Implementados a partir de 2023, no Campus de Miracema, da Universidade Federal do
Tocantins (UFT), esses projetos se destacam pela sua relevancia no fortalecimento da educacéao e
na promoc¢ao de debates significativos na area da saude.

Esses projetos foram desenvolvidos em parceria com instituicdes locais, como a Liga Pela
Vida e a Unidade Basica de Saude Alaides Nunes do Amaral, com o objetivo de promover a¢des
concretas e debates relevantes no campo da saude publica. Ao longo desta analise, serédo
destacados os principais resultados alcangados e o impacto dessas iniciativas no contexto local e
regional.

Nas acdes desenvolvidas, encontram-se engajados docentes, alunos extensionistas e
estagiarios. Esses participantes desempenham papeis essenciais ha execugdo e no sucesso
dessas iniciativas. As docentes orientam e coordenam as atividades a serem desenvolvidas. Ja os
alunos extensionistas tém a oportunidade de articular os conhecimentos apreendidos em sala de
aula, além de adquirir experiéncia profissional e desenvolver habilidades interpessoais. Os
estagiarios, por sua vez, complementam a equipe, oferecendo suporte administrativo e técnico,
enquanto tém a chance de aprender com profissionais no campo da saude, dada a realizagao de
parcerias com instituicdes locais. Essa colaboragdo entre diferentes atores académicos e
profissionais é fundamental para o éxito e a eficacia desses projetos de extenséo.

Para promover a integracdo dos estudantes com o territério e enriquecer sua formacgao
académica, o desenvolvimento das atividades aconteceu por meio do instrumental
técnico-operativo do Servigo Social, junto com o campo de estagio e supervisdo no processo de
formacdo. Além das atividades regulares, foram organizadas agbes extraordinarias, incluindo

participagao em cursos, palestras e eventos diversos.
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Durante a supervisdo académica, o direcionamento da Analise Institucional foi de suma
importancia para que os estudantes compreendessem a estrutura da universidade e sua
estratégia de implementacéo extensionista.

Além dos encontros semanais foram realizadas visitas de campo em algumas instituicoes.
A primeira entidade visitada foi a sede da “Liga Pela Vida: Defesa das pessoas com cancer em
Miracema do Tocantins e regido Rosa ldalé Silva”, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e a Casa do Idoso Pedro Pires de Castro. Além disso, foram realizadas reunides
semanais com leituras de textos a fim de compreender a dindmica vinculada ao projeto de
extensao e elaboracao de relatorios.

No semestre 2023.1 foi efetuada a parceria com a “Liga Pela Vida: Defesa das pessoas
com cancer em Miracema do Tocantins e regiao”. As politicas que estao vinculadas ao estagio
sdo, as politicas de saude, de educacgao superior e a politica de extensado. Algumas das agbes
desenvolvidas foram a realizagdo do minicurso com o tema de “Emergéncias e Reemergéncias
em Saude Publica”; a realizacdo de uma mesa redonda com o tema “Avancgos e retrocessos no
atendimento as pessoas com cancer’, tendo a participacdo de representantes locais, da
comunidade e de uma palestrante do Instituto Nacional do Cancer (Inca). Todas as atividades
contam com a participacao das estagiarias, professoras e palestrantes.

No decorrer do processo, os estudantes envolvidos participaram ainda de eventos e de
atividades ligadas ao projeto de extensdo, com o objetivo de apreender a dindmica da
universidade, além de desenvolverem folders e cartilhas para os eventos a serem realizados, na
parceria com a “Liga Pela Vida”.

No semestre 2023.2, as parcerias foram ampliadas entre a Associagéo “Liga Pela Vida” e a
Unidade Basica de Saude Alaide Nunes do Amaral. Neste semestre, o projeto foi ainda integrado
como Componente Curricular de Extensao (CCEXx - Politicas de Prote¢cao e Seguridade Social ),
ministrada por trés docentes do colegiado do curso de Servigo Social.

Neste semestre, ressalta-se que uma das acdes mais importantes se refere ao “1° Férum
da Regiao Capim Dourado sobre Cancer”. O evento foi realizado no dia 13 de novembro de 2023,
no Campus Wara, e contou com a participacéo de profissionais de saude, comunidade, médicos e
outros interessados em debater e fortalecer a pauta no municipio de Miracema. Em todo o
momento, os estudantes envolvidos no projeto, puderam atuar na elaboracdo de material

pedagdgico e contribuir para o fortalecimento da parceria entre universidade e comunidade.
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Em paralelo ao desenvolvimento desse projeto central, outra proposta vinha sendo
direcionada. Tratava-se do projeto de extensdo, “Saude em Debate na Universidade Federal do
Tocantins (UFT)”. Este projeto teve o intuito de promover informag¢des em forma de filmes, palestra
e rodas de conversa para disseminar tematicas sobre a saude para os universitarios e
comunidade local. Além de trabalhar com filmes e rodas de conversa sobre saude na
universidade, apresenta os seguintes objetivos:

e Educacao: Promover a conscientizagao e educacao sobre questdes de saude, fornecendo
informacdes precisas e atualizadas;

e Discussao critica: Estimular a discussao critica sobre temas de saude, incentivando os
alunos a analisar e debater diferentes perspectivas;

e Promocgado da saude: Inspirar praticas saudaveis e o bem-estar entre os estudantes,
incentivando a adogao de habitos de vida saudaveis;

e Sensibilizacdo: Abordar questdes de saude, como doencas mentais, prevencado de
doencas, igualdade de género, entre outras, para aumentar a conscientizagdo e reduzir
estigmas;

e Construgcdo de comunidade: Criar um ambiente de apoio onde os estudantes possam
compartilhar experiéncias e obter apoio mutuo.

Essas atividades podem contribuir para uma educacéo mais integralizada e preparar os
estudantes para questdes de saude na vida cotidiana, em suas futuras carreiras.

Durante a implementacdo das duas propostas de extensdo, reconheceu-se a importancia
de que as estagiarias e os demais estudantes vinculados criassem propostas informativas a
comunidade externa e interna, com temas que despertem interesse ao publico e para que
compreendam a importancia da saude e de como a universidade pode contribuir, nessa relagéo.

O projeto de extensdo tem planejado a realizagdo de palestras, por meio de profissionais
da saude. Para sistematizar o conhecimento, a supervisora de campo solicita relatérios aos
estudantes vinculados, de forma permanente, pois reconhece que a sistematizacao da pratica é
algo fundamental ao processo formativo.

Ainda no semestre de 2023.2, foram realizadas acbes em parceria com a UBS Alaides
Nunes do Amaral, com tematicas voltadas a orientagcbes da populagao e temas especificos, como
o0 Outubro Rosa e Novembro Azul. A metodologia contou com orientagdes e palestras aos

usuarios, além da distribuicao de folders informativos e debates, com a comunidade do setor
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universitario. Ressalta-se que a equipe que atuava na Unidade de Saude também contribuiu com
informacoes.

No semestre de 2024.1, a parceria permaneceu com a UBS citada. Este semestre, foram
realizados varios levantamentos de dados sobre a realidade de saude do estado do Tocantins,
além da elaboracdo de nova proposta de extensdo em saude que, no semestre de 2024.2, sera
realizada na Unidade Prisional do mesmo municipio.

Como agbes, a equipe dos projetos, realizaram atividade de prevencdo e cuidado
relacionados ao adoecimento por doengas como dengue, Zika e Chikungunya, no territério. Foram
realizadas visitas no setor Santa Rosa e em algumas ruas do setor Universitario, considerando a
importancia de orientar a populagao sobre a existéncia da UBS local e sobre o direito do acesso a
saude publica. O trabalho foi realizado em parceria com as Agentes Comunitarias de Saude
(ACSs) daquela localidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerado um dos pilares da formacgao, a extensao desempenha um papel importante e
ocupa um lugar privilegiado no processo ensino-aprendizagem ao proporcionar a integragao do
estudante com a comunidade local e suas demandas. Destaca-se nesse processo, 0
desenvolvimento das dimensobes tedrico-metodoldgica, ético-politica e técnico-operativa numa
perspectiva interdisciplinar e transversal, uma vez que é possivel compreender os determinantes
politicos, econdmicos e sociais e os desafios postos na articulagdo e efetivacdo das politicas
sociais, em especial a saude.

Dessa forma, a articulacdo entre a formagao académica e o desenvolvimento da extenséo
possibilita o planejamento de agdes interventivas coletivas e o debate com a rede de protecao
social municipal, articulando-a e, ao mesmo tempo, fortalecendo-a. Isso & possivel, pois o
conhecimento acumulado e produzido na universidade passa a ser socializado e difundido nos
diferentes espagos sdcio ocupacionais. Esses espacos passam a ser debatidos, socializados,
avaliados e reconfigurados, possibilitando o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e
resolutivas frente as demandas sociais.

E nesse espago de mediacdo universidade-comunidade em que estes projetos de
extensdao foram desenvolvendo as suas acgbes até aqui, dialogando com diferentes saberes e

areas do conhecimento cujo objetivo € avancar no aprimoramento e qualificacdo da oferta da
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saude, bem fundamental de qualquer sociedade. A partir disso, é possivel avancar na efetivagao
de um sistema unico mais humanizado, que considere os individuos e as comunidades na sua
integralidade, considerando sempre as suas especificidades. A partir do desenvolvimento de
acdes no campo preventivo, por meio do planejamento e avaliagdo das agdes, qualificando cada
vez mais o sistema através da educacao continuada dos profissionais da saude desde a formacéao
académica.

Na realidade de um municipio como o de Miracema do Tocantins, a universidade exerce
um papel fundamental, pois pode contribuir para a aproximagao com a comunidade e dos seus
saberes, além de apreender da comunidade as suas experiéncias, em torno do territério, da
historia e de sua cultura. Que essa troca possa continuar se perpetuando e que os estudantes

ganhem espaco cada vez mais, por meio da extenséo universitaria.
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