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RESUMO:

O objetivo deste artigo é apresentar um breve relato sobre as
experiéncias em torno da Economia Solidaria (ECOSOL) e a Politica
de Saude Mental no estado do Espirito Santo (ES), visando contribuir
na consolidacdo do debate nesse campo e para o Servico Social
brasileiro.
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ABSTRACT:

The objective of this article is to present a brief account on the
experiences surrounding the Solidarity Economy (ECOSOL) and the
Mental Health Politics in the state of Espirito Santo (ES), aiming to
contribute to the consolidation of the debate in this field and for
Brazilian Social Work.
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Economia Solidaria (ECOSOL) e a Politica de Saude Mental no estado do Espirito Santo (ES),

visando contribuir na consolidagdo do debate nesse campo e para o Servigo Social brasileiro.
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O relato apresenta as acgdes realizadas pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
através de projetos de extensdo e ensino do Curso de Servigo Social. Na perspectiva de
consolidar o tripé da Universidade publica que é a realizagdo do ensino, pesquisa e extensao, o
relato que se segue ressalta essa responsabilidade da Universidade de ndo somente produzir
conhecimento sobre o tema, mas, sobretudo, intervir na realidade cotidiana em que acontecem as
intervencgdes criticas e com perspectiva emancipatoria no cuidado em liberdade e a consolidagéo
da Reforma Psiquiatrica brasileira.

Historicamente no Brasil, a Politica de Saude Mental e a Politica sobre drogas caminham
sobre um terreno mais sélido a partir do final dos anos de 1970 quando se insere em todos os
contextos de debates os principios da Reforma Psiquiatrica nos moldes da Reforma lItaliana,
principalmente. Nesse percurso, sempre arido, mas também fértii pelo engajamento de
trabalhadores/as do campo da saude mental e usuarios/as e seus/suas familiares, algumas
demandas ainda precisam ser mais debatidas e consolidadas. Entre elas, a discussdo sobre o
trabalho e geracéo de renda para as pessoas em sofrimento psicossocial e/ou em uso de drogas.

Sobre isso, o tema da economia solidaria (ECOSOL) como uma das diretrizes que visam
incidir sobre a manutengcao da vida se faz presente e urgente de ser (re) lembrada. Sem ilusdes
de que as iniciativas de ECOSOL resolverao as demandas de sobrevivéncia dessas pessoas
historicamente estigmatizadas e, portanto, ausentes do mercado de trabalho com direitos,
destacamos alguns de seus principios relacionados a politica de saiude mental e a relagéo
estabelecida com o Servigo Social brasileiro atuante nessa politica publica.

O artigo esta organizado em duas partes, sendo a primeira sobre o Servigo Social no Brasil
e a Politica de Saude Mental e na segunda o breve relato das experiéncias vivenciadas nos
projetos de extensdo de uma Universidade publica. Ao final, apontamos breves consideracoes

sobre a discussdo empreendida.

1. OS CAMINHOS DO SERVICO SOCIAL E DA POLITICA DE SAUDE MENTAL
Com o passar dos séculos, a loucura foi entendida de diferentes modos, como algo
sobrenatural, divino, artistico e demoniaco, rebatendo nas compreensdes acerca do tema. Os
espacos de cuidado em Saude Mental foram historicamente dominados pelo saber médico, e com

o desenvolvimento do capitalismo, a psiquiatria aprofundou as expressées da questdo social,
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justificando a internacdo e isolamento de corpos e subjetividades considerados perigosos,
irracionais e desviantes em instituigdes totais, como os manicoémios (CFESS, 2020).

A Reforma Psiquiatrica, seja no Brasil ou em outros paises, denunciou e permanece lutando
contra as violéncias dos manicbmios e a mercantilizagcdo da loucura, assim como criticou o saber
psiquiatrico e o modelo hospitalocéntrico vigente (AMARANTE, 1996). No pais, essa trajetéria é
fortemente marcada pela organizagéo de trabalhadores/as, familiares e pessoas com histéricos de
internagdes psiquiatricas, constituindo o Movimento do Trabalhadores em Saude Mental (MTSM),
que a partir de 1987, com o Il Encontro Nacional de Trabalhadores de Satude Mental, passou a ser
chamado de Movimento da Luta Antimanicomial (VECCHIA; MARTINS, 2009) que propbe o
protagonismo do sujeito em sua prépria histéria, diferenciando-se dos processos de dominancia
das instituigdes totais (LUCHMANN; RODRIGUES, 2007).

Nesse campo de disputas tedricas e éticas, sobretudo, havia uma compreensao de que o
sofrimento e o adoecimento psiquico seriam alvos restritos dos saberes psis, como a psicologia, a
psicanalise e a psiquiatria (CFESS, 2020), restringindo o debate do Servico Social na Saude
Mental por muito tempo. Entretanto, a profissdo esteve ligada ao atendimento desse publico
desde o principio, considerando que essas pessoas estavam sob atendimento de diversas formas
e politicas sociais em instituicbes do Estado e filantrépicas em que atuavam assistentes sociais.
Um exemplo a ser destacado é da assistente social Ivone Lara que atuou no Servigo Nacional de
Doengas Mentais’ no Rio de Janeiro, inicialmente como enfermeira e depois a partir de 1945
quando passou a cursar Servigo Social atuou até a sua aposentadoria (LEAL; GARCIA; 2020).
Varios sao os relatos e locais de atuagao, sendo que no periodo ditatorial do pais, o trabalho das
assistentes sociais estava sob a hierarquia médica, com ag¢des de contato com familiares,
elaboracdo de atestados sociais, levantamento de dados e mediacao de alta dos sujeitos. Nesse
periodo, houve um aumento na quantidade de hospitais psiquiatricos e, consequentemente, dos
espacos de atuacgao profissional (APPEL, 2017).

Apds o Movimento de Reconceituagdo no Servigo Social brasileiro (1965-1985) (NETTO,
2005) e o conteudo tedrico, ético e politico que a profissdo passa a assumir, podemos afirmar que
ha uma relagao que pode ser mediada com os conteudos também tedricos, éticos e politicos das

Reformas Sanitarias e Psiquiatricas brasileiras, contextualizadas a partir do final dos anos de

' Esse Servigo fazia parte com outras instituigdes de um conjunto assistencial criado pelo Governo Gettlio
Vargas em 1941 em um processo de organizagdo da assisténcia psiquiatrica no Brasil, conforme as
diretrizes da época (BRAGA, 2013). Nota-se que nesse periodo ainda nem se falava em Reforma
Psiquiatrica.
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1970. Se tomarmos como referéncia a literatura produzida na area da saude mental na
perspectiva antimanicomial, podemos encontrar apoio e suporte para as defesas empreendidas
pela profissdo. Por exemplo, Amarante (2007) destaca que o que era identificado como doenga &,
na verdade, a expressao singular do sujeito no mundo e como a realidade social rebate na sua
constituicdo subjetiva e objetiva, ou seja, cada sujeito responde de uma forma a sua realidade
social.

Nesse sentido, essa compreensao sobre o fenbmeno da loucura ndo somente contraria a
I6gica manicomial hegemdbnica defendida pelo sistema capitalista, como contribui para uma
ampliacao da analise sobre o fenémeno a partir de uma perspectiva critica que defenda os direitos
da classe trabalhadora, alvo direto desse sistema manicomial e opressor a partir de suas
instituicdes totais, como o manicémio. Portanto, a atuagéo do Servico Social no vasto campo da
Saude Mental, requer considerar os contextos social, politico, econbmico e cultural de um pais
datado historicamente e a compreensao de que isso impacta diretamente nos niveis de saude da
populagdo, e, consequentemente, no agravamento da questdo social (BREDOW; DRAVANZ,
2010).

Assim, ainda que estivesse inserido no campo da Saude Mental, foi somente o encontro do
Processo de Reconceituacdo do Servico Social com os principios e diretrizes da Reforma
Psiquiatrica que possibilitou a adog¢ao da perspectiva de reabilitagcao e reinsergéo psicossocial dos
sujeitos. O enfrentamento ao modelo hospitalocéntrico visava a busca por outros servigos
psicossociais comunitarios e substitutivos ao hospital psiquiatrico de modo articulado com o
projeto profissional vinculado a uma nova ordem societaria e na defesa intransigente dos direitos
humanos, como expresso no Cédigo de Etica Profissional (CFESS, 1993). A despeito de ser um
espaco de insercdo de assistentes sociais desde as origens da profissdo, a saude mental e os
assuntos relacionados (como as drogas, por exemplo) € um assunto tratado nos Relatorios de
Gestao do CFESS somente a partir dos anos de 1990 (LEAL, 2020).

Avancando nesse contexto, apds aprovacgao da Lei da Satide Mental n°® 10.216 em 2001 e
constituicdo de uma proposta de Rede de Atengado Psicossocial (RAPS), vinculada ao Sistema
Unico de Saude (SUS), instituiu-se diversos campos de atuagdo para as/os assistentes sociais,
como: os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os Hospitais Gerais com leitos psiquiatricos,
as Unidades Basicas de Saude (UBSs) com suas equipes de saude mental, os Centros de
Convivéncia, Arte e Cultura, entre outros. Segundo Lima et al (2015), no caso da intervengao com

pessoas em uso de drogas, esse campo de atuagéo continua requisitando assistentes sociais com



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo preofissional
emandpatéria no Servico Social

d

Encontro Nacional de q as
¢ Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

o desafio de construir mediag¢des alinhadas ao projeto ético-politico da profissdo, sedimentado a
partir da década de 1990. Assim como permanece o desafio de ampliar a reflexdo critica junto aos
profissionais em geral nos diferentes espagos sécio-ocupacionais e territorios brasileiros. Ainda
temos um percurso de mediacbes a se elaborar em relagdo ao fendbmeno das drogas de forma
que potencialize as respostas profissionais alinhadas ao compromisso ético-politico de uma
sociedade emancipada (LIMA et al, 2015).

Nesses campos, o exercicio profissional deve buscar estratégias de atuagéo institucionais e
também comunitarias, entendendo a realidade da populacdo usuaria em sua concretude para,
assim, construir, através de seu conhecimento tedrico-metodolédgico, ético-politico e
técnico-operativo, ferramentas de promogado de saude que considerem os determinantes
envolvidos no sofrimento psiquico e/ou consumo de substéncias (BREDOW; DRAVANZ, 2010). A
profissdo precisa, entdo, fundamentar e amadurecer suas posigdes ético-politicas no interior do
debate contemporaneo sobre as tematicas que envolvem saude mental e drogas, considerando o
desafio de se pensar, por exemplo, a insercdo de assistentes sociais nos diferentes campos da
Saude Mental, problematizando alguns espacgos de trabalho, como as comunidades terapéuticas
religiosas (LEAL, 2020).

Ao considerarmos o objeto da profissdo - a Questdo Social e suas diversas expressoes
(IAMAMOTO, 2004), e trazermos as expressdes no campo amplo da saiude mental, podemos
apreender que a populacdo em sofrimento psicossocial precisa ser compreendida e apreendida,
sobretudo, a partir das suas condi¢cbes de classe, raca, género, e também pelo ndo acesso aos
direitos sociais, da privagdo do convivio social, da n&do insercdo no mercado de trabalho com
direitos, da histérica estigmatizacao pelo viés da incapacidade, entre outros.

Se as diretrizes profissionais incidem numa atuacao pela defesa intransigente dos direitos
da classe trabalhadora deste pais, consequentemente, os direitos das pessoas em sofrimento
psicossocial e em uso de drogas que demandem cuidados integrais e em liberdade, ndo estéo
fora dessa perspectiva, ainda que possamos nos deparar com atitudes profissionais
salvacionistas, preconceituosas e violadoras de direitos. O CFESS sublinha que cabe aos/as
assistentes sociais brasileiros/as uma compreensao critica no campo dessa realidade, tendo a
historicidade, a totalidade e a contradicdo como base, uma vez que a produgéo do sofrimento e
adoecimento psicossocial compdem as estratégias de reproducao do modelo capitalista vigente,
sendo forjada pelas relagbes de raca, género e classe. Portanto, a intervencdo deve ser por

acolher, libertar, conhecer, perceber e ser (CFESS, 2022). No cotidiano, assistentes sociais
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desenvolvem agdes, como atendimento individual de usuarios/as e familiares, organizacédo e
execucao de oficinas, orientagcdo e acompanhamento para viabilizagao de direitos, participacao na
construcdo e na conducao do Projeto Terapéutico Singular (PTS), entre outros (CFESS, 2020).
Isso tudo em meio a inUmeros desafios como a precarizagdo das politicas sociais dado o
desfinanciamento publico, principalmente no SUS, mediante as contrarreformas ultraliberais que
ampliam os processos de terceirizagbes com financiamentos insuficientes, impactos na qualidade
dos servigos ofertados, impactos nas condi¢des objetivas para o trabalho, impactos nas condi¢des
subjetivas dos profissionais, entre outros aspectos (BEHRING; CISLAGHI; SOUZA, 2020;
BRASIL, 2024).

2. OS CAMINHOS EXTENSIONISTAS DA UNIVERSIDADE PUBLICA E A POLITICA DE
SAUDE MENTAL NO ES

O relato de experiéncia abordado aqui envolve algumas dimensdes que consideramos
caminharem juntas e de forma imprescindivel: a atuagdo da Universidade na producido do
conhecimento; a atuacdo da Universidade na inser¢cao dos espacos de encontro com a classe
trabalhadora pelos projetos extensionistas; e a mediacdo dessas atribuicbes com as politicas
sociais, que neste caso é a de Saude Mental e drogas.

Pelo acumulo de producgéo reflexiva teérica e de extensdo, além do ensino na area, o os
Grupos de estudo e pesquisa - Grupo Fénix do Departamento de Servigco Social e Grupo Politicas
e Praticas em Saude Mental e Atengédo Psicossocial do Departamento de Terapia Ocupacional da
UFES, vém realizando pesquisas e projetos de extensdo em torno da Politica de Saude
Mental/drogas no estado do Espirito Santo (ES) ha alguns anos, visando o fortalecimento da
RAPS em ambito estadual e consequentemente intervindo em agdes de promocido de saulde,
cuidado em saude mental e geragcao de renda e inclusao social. Neste artigo, o destaque se dara
em torno da Economia Solidaria (ECOSOL) e a interface com a saude mental.

A ECOSOL se apresenta como uma nova racionalidade econdmica e social ancorada nos
principios de solidariedade, propriedade coletiva e autogestao (SINGER, 2002). O movimento
busca reorganizar as atividades de producgao, distribuicdo e consumo contrariando a logica de
competicdo, possibilitando relagdes que valorizam o sujeito e o trabalho, promovendo a ideia de
cooperacao (SINGER, 2002). Isto posto, a ECOSOL molda o entendimento politico, ético e

ideolégico de se viver, compreendendo uma forma de resisténcia dos trabalhadores brasileiros
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contra a exclusao, exploracao e submissao (PITA, 2021). No Brasil, surge nos anos de 1980,
ganhando maior visibilidade com o 7° Congresso Nacional da Sociedade Brasileira de Sociologia
e no Il Encontro Nacional da Associacdo Nacional dos Trabalhadores em Empresas de
Autogestéo e Participagdo Acionaria (ANTEAG). Esses eventos discutiram praticas da ECOSOL e,
a partir disso, organizaram diversos grupos coletivos e autogestionarios (SCHIOCHET, 2009). Em
2001, cria-se o Férum Brasileiro de Economia Solidaria e, em 2003, a Secretaria Nacional de
Economia Solidaria (SENAES).

No caso do ES, temos desde 2006 a Lei n° 8.256 que instituiu a Politica Estadual de
Fomento a Economia Solidaria no estado do ES (PEFES). No entanto, desde 1999 os
empreendimentos solidarios ja eram assessorados pela Pastoral Operaria da Arquidiocese de
Vitdria, vinculada a Caritas Arquidiocesana de Vitdria, pelo Centro de Defesa de Direitos Humanos
do municipio de Serra (CCDH) e pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) (LEAL,
2024). As movimentagdes desses empreendimentos resultaram, em 2001, na criagcdo do Férum
de Economia Popular Solidaria do Espirito Santo (FEPS) (SALAZAR, 2008).

Trazendo esse debate para o campo da saude mental no Brasil, € preciso contextualizar a
discussao atrelada ao movimento nessa area e o que se protagonizou em termos de discussao
em torno da renda e trabalho para as pessoas em sofrimento psicossocial. A partir da Lei n°
10.216/2001 e as necessidades historicamente apresentadas por essas pessoas, inicia-se a
organizagao de normativas e dispositivos que envolvessem alternativas e condi¢gdes para a
manutencéo da vida objetiva. O perfil socioeconémico do publico atendido no campo da saude
mental no SUS, de uma forma geral, € de baixa renda, acessam em algumas situagdes os
beneficios do SUAS e previdenciarios. E com o contexto pandémico, a crise econdmica em que o
pais esta submerso aprofundou as desigualdades e a precarizagdo das condigdes de vida da
populacéo brasileira.

Nesse sentido, a Portaria n° 1.169 de 07 de julho de 2005 passou a destinar incentivos
financeiros para projetos de Inclusdo Social pelo Trabalho para pessoas em sofrimento e/ou
consumo de substancias (BRASIL, 2005), possibilitando as oficinas de geracdo de renda nos
CAPS. No mesmo ano, com uma parceria entre a SENAES e o Ministério da Saude, foi criada a
Rede Brasileira de Saude Mental e Economia Solidaria (SILVIA et al, 2022). Sendo assim, a
ECOSOL e a Politica de Saude Mental brasileira, finalmente se encontram, compartilhando
principios que objetivam reinserir egressos de manicémios na sociedade através da construcao de

empreendimentos solidarios e autogestionarios (BRASIL, 2005).
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Esse encontro permite a compreensdao do trabalho a partir de seu valor social,
entendendo-o como um importante mecanismo para a reabilitagdo psicossocial das pessoas em
sofrimento psiquico e/ou com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas (LEAL;
LEAO et al, 2024), assim como uma possibilidade de combate aos estigmas e de constru¢do de
autonomia e emancipagao (SANTOS; PORTUGAL; NUNES, 2022). O trabalho, como produtor de
trocas, mercadorias e valores, € um ponto central na construgdo de cidadania, e para sua
contribuicdo no processo de reabilitagdo, deve haver uma reflexdo do sentido do trabalho no que
tange a articulagcdo de necessidades, interesses e desejos, ndo se caracterizando pela realizagéo
de ocupacgdes sem significado para os usuarios, heranga de um modelo de atencdo atrelado a
instituicdes psiquiatricas asilares (SARACENO, 2001).

Sob essa perspectiva de movimentar a ECOSOL no ES e adensar os estudos na area, foi
realizado o Curso de Extensao - Inclusdo pelo trabalho: Economia Solidaria e Saude Mental no
Espirito Santo - com o objetivo de fomentar o movimento da economia solidaria junto aos/as
usuarios/as, familiares e trabalhadores/as que compdem a RAPS no estado. O curso surgiu a
partir de uma demanda dos/as usuarios/as mediante a necessidade de oportunizar trabalho e
renda em articulagao com a universidade e os profissionais da Rede. Foram realizadas 2 edi¢bes
desse curso - 2021 e 2022. A metodologia do curso foi pensada por um Grupo de Trabalho
formado por representantes de alguns CAPS, professoras e estudantes. O curso recebeu
convidados com expertises no assunto e foi organizado em quatro unidades tematicas, buscando
capacitar as pessoas sobre o tema e a forma de organizagdo da ECOSOL junto aos servigos de
saude mental. A partir desse curso, foi articulada a realizacdo de uma Feira com as produgdes
existentes nos servigos da RAPS, visando a geragéo de renda e visibilidade para essa tematica.

A Feira de Economia Solidaria e Saude Mental do Espirito Santo teve 3 edi¢des - 2021,
2022 e 2023, com a venda das producbes feitas pelos usuarios/as dos CAPS, exposicoes,
intervengdes culturais e artisticas, lancamento de livros, rodas de conversa e rifas. Em 2021, a
Feira aconteceu na Assembleia Legislativa do ES (ALES) e em 2022 e 2023 na propria
Universidade, com apoio e estrutura que permitisse a visibilidade ndo somente para o publico
interno como externo ao poder acessar os espagos da Universidade. Essa inser¢gao movimentou o
espaco universitario, visto que a atividade foi atrelada a Semana de Conhecimento da UFES, um
evento académico importante no qual foi possivel apresentar outra perspectiva de lidar com a

loucura e a diferenga visando enfrentar os estigmas por meio da arte e cultura.
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Outra iniciativa que ocorre em paralelo ao Curso e Feira e que também visa articular
ECOSOL, arte e cultura € o Bloco carnavalesco - Bloco que Loucura, também registrado como
Projeto de extensdao do Grupo Fénix mais recentemente em 2022, visando o apoio da
Universidade. E uma iniciativa coletiva, cultural e artistica dos servicos da RAPS no SUS
capixaba, composto por usuarios/as, familiares, trabalhadores/as, estudantes, docentes e diversas
faculdades. Em 2023 passou a integrar o Carnaval oficial da capital Vitéria com a parceria da Liga
das Escolas de Samba do ES. Esse carnaval reuine em média no Samb&o do Povo cerca de 500
mil pessoas e ocorre uma semana antes da data oficial do carnaval. Essa insercdo publica do
Bloco ha 2 anos (2023 e 2024) ampliou o debate sobre a saude mental entre popula¢des que
desconheciam a RAPS e suas possibilidades antimanicomiais e permitiu maior visibilidade para a
tematica e o SUS. Varias entrevistas na midia capixaba (TV, internet e radio) foram concedidas
por integrantes e a veiculagdo nas redes sociais também foi intensificada. Em 2023 o Bloco levou
para a avenida mais de 400 folides pelo fortalecimento da RAPS e defesa do SUS e em 2024
repetiu essa apresentacdo com 1000 pessoas desfilando na avenida, mostrando o alcance dessa
intervencdo para a cidade de Vitéria e o estado do ES que possui 78 municipios. O repertério é
composto por parddias e letras autorais e os/as compositores/as sao trabalhadores/as atuantes no
SUS e usuarios/familiares atendidos nos CAPS. Algumas cancbes foram gravadas por usuarias
dos CAPS que se destacaram no canto e alguns/mas profissionais em parceria com o estudio de
um Centro de Referéncia da Juventude, integrando assim SUS e SUAS.

Os abadas utilizados no Bloco sdo confeccionados pelos/as usuarios/as do CAPS
Beija-Flor do municipio de Vila Velha na perspectiva da Economia Solidaria, cujos recursos
arrecadados sao destinados aos/as usuarios que os produzem, a fim de propiciar a geragao de
renda. Com a venda, puderam aperfeigoar as tecnologias empregadas nessa produgado e com isso
passaram a produzir outros itens para venda como canecas e outros adere¢cos que movimentam a
geracao de renda durante todo o ano. O Bloco também faz intervengbes em congressos e eventos
com a tematica da saude mental. Essa iniciativa além de promover visibilidade aos temas
relacionados a saude mental e romper com estigmas envoltos a populacdo em sofrimento
psiquico, fomenta a arte, cultura e economia solidaria. Outra forma de consolidar essa intervengao
artistica e também econdmica, ainda que com muitas limitagbes, € a divulgacdo por meio de
artigos cientificos apresentados em Congressos e eventos académicos. Como produto, o Bloco

também conta com um documentério - Que bloco é esse? — produzido em 2023 por estudantes de
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psicologia de uma Universidade privada parceira das atividades, disponibilizado no Youtube. Esse
documentario foi inscrito em festivais de audiovisual.

A compreensido é de que o Bloco € um espago de reabilitacdo psicossocial para as
pessoas com a experiéncia do sofrimento psiquico e/ou consumo de drogas. Se baseia na
concepgao de que pela arte e cultura, essas pessoas podem acessar um cuidado em liberdade
(ndo mais isoladas em manicOémios), com a garantia dos seus direitos e, sobretudo, com a
possibilidade de enfrentamento dos preconceitos vivenciados por essas pessoas no cotidiano.
Embora seja uma iniciativa vinculada ao Carnaval, se propde, sobretudo, a desenvolver suas
atividades de forma continua proporcionando maior entrosamento entre usuarios/as, familiares,
trabalhadores/as e sociedade civil com acdes de cunho social e cultural ininterruptas. Portanto, é
um meio para fortalecer uma cultura que ecoe o som da liberdade a servigo da populagao
capixaba, pois a arte e a cultura s&o importantes instrumentos para a luta e contribuem para
ampliacdo dos processos de reabilitagdo psicossocial. No caso do ES, ndo ha nenhuma outra
iniciativa desse porte que articule a Politica de Saude estadual e municipais com uma pauta que
agrega toda a sociedade, ja que as demandas em saude mental tém acometido toda a populacéo,
sob diferentes maneiras. Essa iniciativa funciona como estratégia de cuidado em saude nos
territérios ao promover algumas mudangas na realidade das pessoas com demandas em saude
mental e também entre as que se interessam pela tematica.

Outras iniciativas consolidadas ao longo de 20 anos do Grupo Fénix sdo as pesquisas
académicas que procuram realizar andlises sobre as Politicas de saude mental e drogas em
ambito nacional e local. Essas produgbes adensam os debates e fornecem elementos
fundamentais para a intervencdo no cotidiano. No momento deste relato, ha um estudo em
desenvolvimento que envolve visita in loco em todas as instituicdes que atuam no atendimento em
saude mental/drogas em todo o estado do ES visando mapear essa realidade e apresentar
proposicoes para o Estado a partir dessa analise. Também foram visitados em 2023 todos os
CAPS no estado que apresentavam intervengdes nos moldes da ECOSOL e em breve os
resultados serdo divulgados. Cabe destacar que todas essas pesquisas possuem financiamento
publico, principalmente do Fundo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do ES (FAPES), o que
possibilita o exercicio das atribuicbes académicas com qualidade.

Além disso, toda essa inser¢do por meio da pesquisa e extensao permitiu a organizagao
de uma incubadora para a criagdo de uma Associacdo Capixaba de Economia Solidaria e Saude

Mental formada por usuarios/as e trabalhadores/as da atengao psicossocial. A Universidade oferta
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esse suporte de assessoria de modo que possibilite o protagonismo desses sujeitos nessa
organizagao coletiva e tdo fundamental para dar conta das demandas de geragao de renda para o
publico pretendido. Considerando a dificuldade de acessar recursos publicos e editais de
financiamento, essa Associacdo podera ser o meio formal para sustentar o movimento de
ECOSOL no campo da saude mental capixaba, como ocorre em outros estados.

Nesse contexto, as acbes desenvolvidas pela Universidade sdo executadas de forma a
fomentar o debate tedrico sobre Economia Solidaria e seus desdobramentos, e, sobretudo, para
criar nos territérios a possibilidade de organizagao dos usuarios e trabalhadores da saude mental
(LEAL; LEAO et al, 2024) com vistas a se articularem na construgdo de uma atengéo em saude
mental focada no cuidado em liberdade, priorizando a autonomia dos individuos e preocupada em
aprimorar os atendimentos ofertados na rede de saude mental sob a perspectiva de geragao de

trabalho e renda e promogao de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A loucura nos questiona enquanto sociedade, e a arte e a cultura no campo da saude
mental sdo fundamentais para o cuidado diferenciado com direitos atendidos. A Reforma
Psiquiatrica brasileira € um movimento que se instala desde os anos 1970 e junto com a Reforma
Sanitaria no contexto de criagdo do SUS, promovem no campo tedrico e pratico o debate sobre a
desmanicomializacdo das pessoas com sofrimento/adoecimento psicossocial. A luta
antimanicomial &, portanto, entre outras pautas, pelo cuidado em liberdade nos territérios onde as
pessoas vivem e, para isso € primordial promover inimeras mudancgas, dentre elas, a
transformacéo da dimensé&o sociocultural.

Nesse contexto, o Servico Social brasileiro ao fazer uma opgao ético-politica profissional a
partir do final da década de 1970, coaduna também com os principios antimanicomiais e
antiproibicionistas arduamente defendidos pelo campo critico da Reforma Psiquiatrica no pais.

Para que ocorra o cuidado ocorra em liberdade, é preciso enfrentar as diversas questdes
advindas das desigualdades sociais e da precarizagdo das condigdes de vida das pessoas que
dependem de acolhimento nos servigos de saude mental. Acessar direitos, portanto, € um fator
determinante para a garantia do bem-estar social, em direcao de uma sociedade justa, solidaria e
igualitaria, considerando as demandas das pessoas que habitam este mundo de uma forma
diferente, no caso aqui pessoas com transtornos mentais e com demandas de cuidado pelo

consumo de drogas.
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O nosso lema é “Arte e cultura a servigo da populagdo capixaba nas lutas por um SUS
universal, gratuito, de qualidade e que ecoe o som da liberdade. Loucura ndo se prende, Saude
néo é mercadoria. Vamos incendiar o mundo com nossa loucura! Nosso jeito de ser ndo é doenca,

nao tem cura!”
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