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RESUMO

Apresentamos a experiéncia de um projeto de extensao desenvolvido
pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, em parceria com o
Grupo de Apoio a Adocado em Uberaba e Universidade de Uberaba.
Séo oficinas ludicas para criangas e adolescentes, cujos pais e/ou
responsaveis participam das reuniées do grupo de apoio. As oficinas
configuram-se espaco para construgdo das relagbes sociais e
afetivas.
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ABSTRACT

We present the experience of an extension project developed by the
Federal University of Tridngulo Mineiro, in partnership with the
Adoption Support Group in Uberaba and the University of Uberaba.
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These are fun workshops for children and teenagers, whose parents
and/or guardians participate in support group meetings. The
workshops are a space for building social and emotional
relationships.

Keywords: Adoption; Playfulness; Playful workshops
INTRODUGAO

Antes da década de 1980, a adocao era vista como uma forma de caridade, e um meio de
dar filhos para casais que nao podiam té-los de modo natural. A preocupacédo maior da adogcao
era atender aos interesses/necessidades dos adultos. Aos poucos, foram ocorrendo mudancgas
em relacdo as normas legais que regulamentam a adogio, assim como no modo como ela é
percebida pela sociedade.

No Brasil, a promulgacao da Constituicado Federal, em 1988, e do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) em 1990, representam um significativo avango na defesa dos direitos de
criangas e adolescentes. Ambas legislagdes propdéem a condigdo de igualdade entre filhos
adotados e filhos consanguineos, nao aceitando qualquer forma de discriminagdo ou distingao
entre eles. Regida pelo ECA, a adog¢do constitui uma medida de protegdo a criangas e
adolescentes, com vistas a garantir-lhes o direito a convivéncia familiar (Brasil, 1990; Brasil,
2009). A adocgdo envolve, portanto, um processo afetivo e legal, segundo o qual uma
crianca/adolescente passa a fazer parte de uma familia, na condicao de filho(a).

Nesse sentido, a adogao € um processo complexo que promove a construcdo de novas
familias e de novos lagos afetivos, buscando proporcionar um ambiente seguro e acolhedor capaz
de suprir as necessidades das criangas e adolescentes, cuja permanéncia junto a sua familia de
origem nao foi possivel, mesmo apds esgotados os recursos para tal (Rocha, 2023). Apds a
adocgao, os adotantes assumem legalmente as mesmas responsabilidades juridicas, afetivas e
sociais que sao atribuidas aos pais bioldgicos, assim como aos filhos adotivos s&o atribuidos os
mesmos direitos e responsabilidades dos filhos ndo adotivos. (Barros; Ribeiro e Souza, 2021).

Vale ressaltar que a adocdo apresenta alguns impactos sociais tanto para o adotante
quanto para o adotando, visto que ocorrem mudangas na dindmica de ambos (Rocha, 2023).
Segundo Figueiredo, Figueiredo e Oliveira (2023, p.24), no que se refere a construgcado das novas
relacbes parentais, “a adogao inicia a construgcdo dos lagos de afeto no curso de um ritual
processual”’, visto que inicialmente ainda nao existe um vinculo afetivo estabelecido, apenas

interesses em comum entre o adotante e o adotando quanto a constituir uma familia. Entretanto, a
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partir da convivéncia familiar, apesar de ndo possuirem algum vinculo biolégico, aos poucos surge
a sensagao de pertencimento originada pela vivéncia do afeto e das relagbes sociais, favorecendo
o desenvolvimento da identidade do filho e o0 seu reconhecimento como membro de uma familia
(Figueiredo; Figueiredo e Oliveira, 2023).

Todavia, tal periodo de adaptagdao e construgdo de vinculos pode ser estressante para
ambos os envolvidos, tendo em vista que é um processo complexo que demanda muita
dedicacao, paciéncia e tempo. Nessa fase € comum que as criancas e os adolescentes sintam
medo de ndo se adaptar a nova familia e aos seus costumes, devido ao histérico de abandono, e
podem apresentar resisténcia, dificuldade de se expressar, se isolar ou até mesmo mudar seus
comportamentos para agradar aos pais, por medo de rejei¢cdo. Diante dessa situagao, apesar de
se sentirem inseguros, é importante que a familia adotante acolha e valide os sentimentos do filho,
bem como a sua histéria de vida, afirmando constantemente o seu afeto e participando de forma
ativa, a fim de facilitar o desenvolvimento de uma relagao parental significativa e reparadora
(Pordeus e Viana, 2021; Bento e Grzbowski, 2023).

Assim, considerando os diferentes aspectos envolvidos e as possiveis dificuldades
enfrentadas durante e apds o processo da adocgao, os Grupos de Apoio a Adogao (GAAs) sdo um
instrumento essencial, tanto para os pretendentes quanto para os pais adotivos, visto que
abordam diversas tematicas sobre o tema, e exploram as peculiaridades desse processo tao
delicado. Nos GAAs os pais e pretendentes podem esclarecer suas duvidas sobre o processo de
adogao, compartilhar as suas angustias com profissionais e/ou com pessoas que estdo
vivenciando a mesma situacdo, refletir sobre diferentes assuntos relacionados a adocéo,
convivéncia familiar e afetiva, por meio de outras perspectivas e relatos; aprender e compreender
os comportamentos esperados dos filhos por adog¢ao e desfazer mitos e estigmas acerca do tema,
tornando o processo de adog¢ao mais leve (Barros; Ribeiro e Souza, 2021).

Em Uberaba-MG, foi criado em 2007, o Grupo de Apoio a Ado¢ao em Uberaba (GRAAU),
na perspectiva de atender a demanda dos pais e pretendentes a adocao, na busca por orientacao
e preparo para a experiéncia adotiva. Desde entdo, o GRAAU tem desenvolvido inUmeras agoes
relacionadas a preparacdo de pretendentes, pais adotivos ou profissionais da area, bem como
destinadas a atender as necessidades de criancas e adolescentes em acolhimento institucional
e/ou em processo de adogao.

Dentre as agbes realizadas no GRAAU torna-se relevante descrever um projeto de

extensdo universitaria: “O ludico na construgcao das relacbes afetivas e sociais”, destinado as
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criangas e adolescentes, desenvolvido pela Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) em

parceria com a Universidade de Uberaba (UNIUBE).

DESENVOLVIMENTO

O ludico no processo de adogao

O processo de adogao de uma crianga caracteriza-se por ser um evento que deve ser
tratado de forma singular e delicada, visto que cada criangca € uUnica e carrega consigo uma
histéria que imprime suas individualidades e subjetividades. Entretanto, as experiéncias de um
individuo que passa pelo processo adotivo podem ser permeadas por vivéncias que traduzem
sentimentos de angustia, medo e inseguranga com potencial para afetar a capacidade de se
estabelecer vinculagdes afetivas com outras pessoas. (Anderson et al., 1993). Tal processo é
responsavel por culminar em mudangas significativas no cotidiano e contextos das criangas,
afetando seu desempenho nos processos de socializagdo e expressdo, que podem ser
experimentados, por meio do brincar.

Durante a infancia, o brincar ocupa espacgo central na vida e cotidiano (Aota, 2020).
Segundo Ferland (2022, p.38), o brincar pode ser definido como “uma atitude subjetiva em que o
prazer, a curiosidade, o senso de humor e a espontaneidade se tocam; tal atitude se traduz por
uma conduta escolhida livremente, da qual ndo se espera nenhum rendimento especifico”.
Durante a brincadeira, a crianga vivencia possibilidades de representacdo de situagbes da
realidade aliando elementos da imaginagdo e dramatizagdo, promovendo espago para o
desenvolvimento da compreensdo do mundo e das relagdes sociais (Lucisano; Pfeifer; Stagnitti,
2022). Tal experiéncia possibilita a crianga exteriorizagao de sentimentos e a livre expressao de si
mesma, auxiliando nos processos de autoconhecimento e interacdo com seus pares. Ferland

(2022, p.61), afirma que a crianga:

[...] quando brinca com os outros, experimenta a partilha, a rivalidade, a
colaboragdo, o afrontamento; ela aprende, de alguma forma, a encontrar o seu
lugar, tornando-se um ser social. Aprende também a entrar em contato com os
outros e a manter relagdes com eles.

Nesse sentido, compreende-se a importancia do uso das atividades ludicas na construgao
das relacbes afetivas e sociais, bem como a livre expressao da crianga que vivencia o processo

de adocdo. Além disso, o exercicio ludico possibilita a vivéncia de um “processo natural que
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permite a crianga desenvolver suas capacidades de adaptacido e de interagdo, as quais podera
utilizar em diversas situagdes, ajudando-a, assim, a viver melhor seu cotidiano” (Ferland, 2022,
p.39).

Reconhecendo, portanto, a importancia da ludicidade, o projeto “O ludico na construgao
das relagdes afetivas e sociais” € composto por oficinas ludicas a serem descritas no presente
estudo e visam oferecer um espaco de acolhimento, interacdo e expressao para criangas que

vivenciaram o processo adotivo por meio de atividades que lhe sdo de dominio préprio: o brincar.

Relato da Experiéncia

A partir da exigéncia de preparagao aos pretendentes a adogéo regulamentada pela Lei
12.010/09 surgiu em Uberaba, em 2010, o Grupo Interinstitucional Pr6-Adogcao (GIPA), formado
por representantes da Vara da Infancia e Juventude, Ministério Publico, Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (UFTM), Universidade de Uberaba (UNIUBE) e Grupo de Apoio a Adogédo em
Uberaba (GRAAU).

O GIPA foi responsavel por idealizar e oferecer a preparagcao dos pretendentes a adocéo,
por meio de um projeto de extensao intitulado “Oficinas Preparatdrias para Postulantes a Adogao”.
Concomitante as referidas oficinas, surgiu o projeto “O ludico na construg¢ao das relagdes afetivas
e sociais”, com vistas a oferecer um espaco para acolhimento as criangas e adolescentes cujos
pais e/ou responsaveis participavam dessas oficinas. Posteriormente, a proposta se expandiu, e
passou a ser destinada também as criangas e adolescentes cujos pais e/ou responsaveis
participam das reunides do GRAAU, e esta experiéncia sera apresentada neste manuscrito.

O GRAAU realiza duas reunides mensais, que ocorrem no primeiro € no terceiro sabado
de cada més. A primeira é destinada as pessoas que estdo em diferentes estagios do processo de
adocao e/ou possuem interesse em adotar. O intuito é possibilitar a aproximacao da vida real a
partir de relatos de familias por adogao, bem como a apresentacdo de tematicas para que os
presentes possam conhecer mais sobre a adogdo, convivéncia familiar. Além disso, € um
encontro aberto a comunidade.

A segunda reunido, por outro lado, é destinada a um publico especifico, ou seja, é
exclusiva para as familias que ja adotaram seus(suas) filhos(as). Esse encontro tem como foco
oferecer apoio as familias no periodo de pés-adocéo, instrumentalizando-as no sentido de melhor

lidar com os desafios cotidianos que podem surgir na relagdo entre pais e filhos adotivos. Em
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ambas as reunides, além dos pais, comparecem também os filhos, com os quais sao
desenvolvidas as oficinas ludicas.

E importante destacar que as criangas e adolescentes que sdo adotados ou que recebem
um(a) irmao(a) pela adog¢do vivenciam intensas emogdes e sentimentos como dores, angustia,
ansiedade, medo do abandono, entre outros. Nesse sentido, € importante que tenham um espaco
acolhedor e seguro para expressar tais sentimentos, o que pode ser proporcionado por meio do
brincar.

A brincadeira, enquanto uma atividade natural e espontanea presente na infancia, contribui
para o pleno desenvolvimento da crianga em todos os ambitos - cognitivos, sociais, motor e
psicolégico. Ao brincar o individuo organiza e pensa o mundo, desempenha papéis, cria possiveis
cenarios e situagoes, preparando-se para o futuro (Aroeira, 1996).

Segundo Santos (2008, p.159), por meio da atividade ludica, “a crianga aprende a se
conhecer melhor e aceitar a existéncia do outro, organizando suas relagbes emocionais e
estabelecendo relagdes sociais”. Dessa forma, as atividades ludicas desenvolvem o aprendizado
de valores importantes, além de promover a socializagdo e a construgcéo de conceitos de modo
significativo.

Pautados entdo na concepg¢do de que a ludicidade esta presente no contexto do ser
humano e tem sido considerada cada vez mais fundamental para o seu desenvolvimento,
favorecendo a construcdo de relagcbes afetivas e sociais, optou-se pela utilizagcao de atividades
ludicas com as criangas e adolescentes presentes nos encontros realizados no GRAAU.

A atual equipe responsavel pela realizagao das oficinas ludicas, € composta por 13
discentes extensionistas dos cursos de graduagdo em Psicologia, Servico Social e Terapia
Ocupacional da UFTM; 03 estagiarios do Curso de Psicologia da UNIUBE, sob a supervisdo de
uma Psicologa/docente e 02 Assistentes Sociais/docentes da UFTM. Participam também da
equipe 01 Assistente Social e 01 Psicéloga, os quais foram extensionistas no projeto durante o
periodo de graduacédo. Verifica-se que, com tal composicao, garante-se o carater interdisciplinar
das acbes desenvolvidas.

As atividades sao estruturadas em 24 encontros (quinzenais) com duragdo de 02 horas.
Sao desenvolvidas atividades ludicas, por meio de diferentes oficinas e de acordo com a faixa
etaria dos participantes, sob a orientagcao dos(as) discentes extensionistas e estagiarios(as). Tais
atividades, proporcionam as criangas e aos adolescentes inter-relacionarem-se. Apds os

encontros, que sao registrados em relatérios pelos(as) extensionistas e estagiarios, sao realizadas
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reunides de supervisdo com as docentes responsaveis pelo projeto, nas quais ocorrem o

planejamento e a avaliagdo das atividades das oficinas ludicas.

Descricédo dos participantes:

Os(as) participantes das oficinas ludicas foram criangas e adolescentes, cujos pais
participaram das reunides do Grupo de Apoio a Adogao de Uberaba- MG (GRAAU). Durante o
ano de 2023, 28 criangas e adolescentes participaram das atividades, sendo 15 criangas na faixa
etaria de 2 a 6 anos, 9 de 7 a 11 anos e 4 adolescentes. Em relagdo ao sexo, estavam assim
distribuidos: 15 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. E um grupo que apresenta
caracteristicas diversas no que diz respeito a classe social, raga, religiao, idade e a condicéo de

serem filhos(as) adotados(as) ou néo.

Os Encontros:

As oficinas ludicas ocorrem na sede do GRAAU, em Uberaba - MG e o espacgo destinado
as mesmas € uma varanda ampla e arejada. Além disso, quando é necessario dividir a realizagao
das atividades por faixas etarias - criancas e adolescentes - ocupa-se uma sala que dispbe de
brinquedos, jogos, e outros materiais que possibilitam o didlogo socioemocional entre
participantes e equipe executora do projeto. As oficinas sdo sempre previamente planejadas
tendo uma tematica norteadora, que normalmente vai ao encontro do tema que esta sendo
discutido na reunido com as familias. No entanto, pode haver a necessidade de adequacao das
atividades planejadas, tendo em vista as particularidades das criangcas e adolescentes presentes

nos encontros.

O intuito é possibilitar que os presentes possam expressar o seu mundo interno sem
receio, e para isso é imprescindivel que seja construido uma reciproca relagao social e afetiva, a
partir de vinculos estabelecidos entre os(as) extensionistas, estagiarios(as) e as criangas e
adolescentes. Para que seja atingida essa troca de relagdes, sdo desenvolvidas atividades
ludicas, em que o brincar se revela enquanto um aprendizado conforme referido, mas de forma
espontdnea em um ambiente leve e acolhedor.

A partir dos registros nos relatérios elaborados apds cada oficina, pode-se organizar o

quadro descritivo a seguir, no intuito de facilitar a descricao das atividades realizadas:
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Quadro 1 - Atividades, objetivos e materiais utilizados nos encontros com as criangas e o0s

adolescentes.

Atividades

Confecgéo de crachas.

Criagdo e recorte de
mascaras de coelho -
Pascoa.

Desenho livre.

Atividade com massa de
modelar.

Criacao de brinquedos com
materiais reciclados.

Objetivos

Aproximagao entre as criangas, 0s
adolescentes e a equipe executora
com intuito de criar vinculos e
conhecer cada participante.

Possibilitar a aproximagdo de
tematicas culturais populares, com
intuito de apresentar uma
perspectiva mais critica, porém de
simples compreensao.

Permitir que cada participante se
expresse a partir de sua
imaginacdo com cores e esbogos
variados.

Possibilitar o trabalho manual de
criacdo, permitindo a aproximagao
com o tato da massinha, criando
diferentes formas, objetos e
personagens.

Incentivar por meio da imaginagao
a producdo de brinquedos com
materiais reciclados, criando
personagens, brinquedos, jogos
entre outros.

Possibilitar interacdo social a partir

Materiais

Folha de papel A4,
barbante, tesoura,
lapis colorido, canetas
coloridas, giz de cera,
cola glitter, recortes.

Folha de papel A4,
tesoura, lapis colorido,
canetinhas, giz de
cera.

Folha de papel A4,
lapis  preto, lapis
colorido, canetas
coloridas, giz de cera.

Massas coloridas de
modelar

e/ou preparagao de
massa caseira.

Materiais reciclados,
como: papeléo,
embalagens variadas,

garrafas pet, caixas
de diferentes
tamanhos, papéis
coloridos, entre
outros.

Bolinha de papel, bola
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Atividades

Brincadeiras esportivas.

Pintura de desenhos
tematicos referentes a
festividades do més de
junho - Festa Junina
elaboracao de
bandeirinhas e  outros
objetos alusivos a esta
festa popular

Adedonha - Stop.

Jogos e brinquedos.

Fonte: As autoras, 2024

Objetivos
de atividades/brincadeiras -
corrida, pato ganso, elefante

colorido, pique pega, amarelinha,
caca ao tesouro, morto-vivo, pular
corda e outras brincadeiras que
sdo sugeridas pelos participantes.

Apresentar essa festividade para
além do senso comum, cujo intuito
€ trabalhar o aspecto sociocultural
da Festa Junina.

Promover interagao e participagcao
sobretudo dos adolescentes.

Possibilitar socializagdo entre os
participantes e a expressdo de

anseios, angustias entre outros
sentimentos, principalmente
quando os jogos escolhidos

possuem o carater competitivo.
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Materiais

de futebol, corda entre

outros.

Desenhos impressos
em folha de papel A4,
lapis coloridos,
canetas coloridas, giz
de cera, papéis
coloridos, tesoura,

cola, entre outros

Folha de papel A4,
caneta, lapis preto.

Jogos, brinquedos,
como carrinhos,
bonecas, bola,

pinturas, entre outros
que s&o escolhidos
pelos(as)
participantes.

A realizacao dessas atividades ludicas oportuniza a criagao de vinculos sociais e afetivos

entre as criangas, os adolescentes e os/as extensionistas/estagiarios. Os vinculos estabelecidos

entre todos contribuem para que os participantes falem sobre suas insegurancgas, alegrias e

angustias,

num ambiente seguro e acolhedor.

Estas

desenvolvimento do trabalho dos extensionistas e estagiarios.

relagbes sao

relevantes para o

E relevante ressaltar que os/as extensionistas e estagiarios se retinem apés os encontros

para discussdo do que foi vivenciado e a evolugdo de cada crianga e/ou adolescente, bem como
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realizam quinzenalmente reuniées para organizagao e avaliagdo de cada encontro e para estudos
de formacgdo com o intuito de adquirir conhecimento critico sobre tematicas referentes a adogao,
ludicidade, familia, infancia, entre outros assuntos pertinentes relacionados a evolugdo dos

participantes do projeto.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi relatar as atividades realizadas em um projeto de
extensdo universitaria, destinado as criangas e adolescentes em contexto de adogao,
desenvolvido pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) em parceria com a
Universidade de Uberaba (UNIUBE), e realizado no GRAAU.

Observou-se que as acgdes realizadas possibilitaram as criancas e adolescentes
participantes um espaco seguro e acolhedor para a expressao e organizagdo do pensamento.
Como exemplo, pode-se dizer que ao realizar a atividade com massinha de modelar, notou-se que
as criancas possuiam sentimentos de motivacdo pela brincadeira ao criar pegas de diferentes
formas e tamanhos que expressavam as individualidades de cada um, em que surgiram figuras
como flores, personagens de desenhos e outros elementos que faziam parte dos contextos de
cada um. Ao executar a atividade proposta, as criangas organizam o pensamento e expressam de
forma material suas ideias e sua realidade.

Além disso, a oferta de um espaco para o brincar livre possibilitou a vivéncia e execugao
de brincadeiras que faziam parte da cultura e cotidiano de cada crianga. A exemplo, a brincadeira
pato-pato-ganso, que foi realizada pelas criangas em varios encontros. Tal jogo gerou sentimentos
de satisfacdo, uma vez que por fazer parte de seu repertdrio ludico, as criangas possuiam grande
dominio possibilitando maior seguranca durante o brincar, ou seja, dona exclusiva da situacéo, ela
tem o poder de decidir: é autossuficiente. Consequentemente, observou-se melhora no
desempenho nas habilidades sociais, em que as criangas ensinaram a brincadeira a outras
criangcas que nao a conheciam, negociando regras ou propondo adaptagoes.

Ressalta-se também o papel fundamental da equipe que integra o projeto possuir
formagéo interdisciplinar. A partir da discusséo dos casos e planejamento sob a perspectiva de
diferentes areas, foi possivel compor uma ética integral e singular sobre cada participante e sobre
o projeto como um todo. Além disso, a presenca dos/as extensionistas e estagiarios foi essencial

na mediacao da relagdo entre as criangas que, na maior parte das vezes, acontecia de forma
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natural. Nesse sentido, a interacao ludica da crianga com os adultos favoreceu o aprendizado e
regulacdo do comportamento.

No que diz respeito ao ludico, esse enlaga a significagdo e a atengédo das criangas e
adolescentes, gerando interagbes sociais e adaptagdo em grupo. Aplica-se como ferramenta de
desenvolvimento e do préprio imaginario, de modo que proporciona habilidades espontaneas e
naturais dos sujeitos. (Kishimoto, 1998).

Dessa forma, as atividades ludicas desenvolvem o aprendizado de valores importantes em
suas respectivas fases da vida, além de promover a socializagdo e constru¢cdo de conceitos de
modo significativo. Vale apontar que inegavelmente a brincadeira enquanto uma atividade natural
e espontinea presente na infancia contribui para o seu pleno desenvolvimento em todos os
ambitos - cognitivos, sociais, motor e psicoldgico.

Concomitantemente, na perspectiva de Oliveira (2000), a acao do brincar ndo somente se
revela como um ato recreativo, como envolve seu desenvolvimento integral. Isso ocorre em razéo
da crianga ter capacidade de reconhecer individual e coletivamente agdes com trocas reciprocas
que enlagam - para além de seu cotidiano - questdes sociais, morais e/ou intelectuais, em suas
variadas combinacgbes.

Deste modo, o ludico possibilita que aqueles que o fazem, a formacdo de conceitos,
relacdes de construcdes ldgicas, expressando-se sem julgamentos. Quando ocorrem brincadeiras,
esses pequenos sujeitos desenvolvem sua curiosidade, atencdo, tomadas de decisdes,
autoconfianca, e outros, que serdo aprimorados e necessarios ao decorrer de suas fases vividas
(Oliveira, 2000).

CONSIDERAGOES FINAIS

A adocgao, como referido, € um processo complexo que implica na constru¢ao de novas
relacbes parentais e sociais. Muitas vezes, pode envolver sentimentos dolorosos e dificeis para as
criangas e adolescentes, assim como para os adultos envolvidos. Nesse sentido, a construgao de
uma boa relagao entre pais e filhos pela adogao, pode minimizar o sofrimento provocado por tais
sentimentos, e contribuir para o “sucesso” da adogao.

Verifica-se a importancia da prévia preparacao dos pretendentes a adocao e também de
apoio e orientacdo durante e apds a chegada do(a) filho(a). Assim, destaca-se o relevante

trabalho desenvolvido pelos Grupos de Apoio a Adogao, como o GRAAU.
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O projeto de extensao relatado, no qual sdo desenvolvidas atividades ludicas com criangas
e adolescentes envolvidos no contexto de adogao e cujos pais e/ou responsaveis participam das
reunides do GRAAU, é um espago de acolhimento, escuta e expressdo dessas criangas e
adolescentes, de modo a contribuir com a constru¢do dos lagos afetivos e sociais do novo grupo
familiar.

Constata-se que a participagdo nas oficinas Iudicas facilitou o dialogo com as criangas e
adolescentes sobre tematicas como familia e adocéo, permitindo a expressao de sentimentos, e
expectativas em relagcao a construgao da nova relacao parental e filial. O brincar foi utilizado como
meio de expressao por exceléncia, sendo um importante facilitador para que as criangcas e
adolescentes possam lidar com sua realidade interior, elaborando assim emocgoes e vivéncias.

Além disso, a participagao de discentes extensionistas e estagiarios de diferentes cursos
de graduacgdo, contribui para a formagado de profissionais sensiveis e com conhecimentos

referentes a complexidade do processo de adogao.
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