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FAMILIA, FAMILISMO E A FEMINIZAGAO DO CUIDADO NAS POLITICAS PUBLICAS:

Introducao

ACENOS PARA UMA DISCUSSAO TEORICA

LORENNA MUCY DE OLIVEIRA

RESUMO:

O presente trabalho intenta abordar acenos tedricos sobre a relagao
familia, familismo e a feminizacdo do cuidado nas politicas publicas,
suscitando questdes iniciais sobre o trabalho familiar direcionado ao
feminino. Os procedimentos metodolégicos foram a revisao
bibliografica sobre cuidados, familia, politicas publicas e feminizacéo.
Temos como perspectiva 0 materialismo histérico-dialético. Assim,
constitui-se uma contribuigcao para os estudos relacionados a area do
Servico Social.
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ABSTRACT:

The present work attempts to address theoretical references about
the family relationship, familism and the feminization of care in public
policies, raising initial questions about family work aimed at women.
The methodological procedures were a bibliographic review on care,
family, public policies and feminization. Our perspective is
historical-dialectical materialism. Thus, it constitutes a contribution to
studies related to the area of Social Work.
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A categoria familia numa dimensdo ampla e contraditéria diz respeito as condigbes

objetivas e subjetivas de vida nos processos de transformacdes societarias, nas diferentes

sociedades, com variabilidade e mutabilidade de estruturas familiares mediante a instauracéo da

ordem capitalista.

Sendo assim, é importante “dissolver sua aparéncia de naturalidade,
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percebendo-a como criagdo humana mutavel”, pois “tal como a conhecemos atualmente em nossa
sociedade, ndo € uma instituicao natural e assume configuragdes diversificadas em torno de uma
atividade biolégica a reproducao” (Bruschini, 1997, p. 50-51).

Os estudos historicos mostram que a familia na derivagdo de modelo nuclear se
consolidou no século XVIII, apresentando variabilidade e mutabilidade do grupo familiar ao longo
dos contextos historicos, nos diferentes estagios dentro do capitalismo, que podem ser pontuados

em trés principais estagios de transi¢do da familia na estrutura da sociedade, sendo eles:

No primeiro estagio, homens, mulheres e criangas trabalhavam juntos tanto em casa quanto
no campo e a unidade familiar era antes de tudo uma unidade de produgdo. O segundo
estagio é definido pela ruptura advinda com a Revolugéo industrial do século XIX e a
industrializagdo da venda da for¢a de trabalho. A partir do comego do século XX, ja em seu
terceiro estagio, a unidade da familia é restaurada em torno de sua fungcdo como unidade
de consumo (Bruschini, 1997, p. 51).

Ao passo que a vida se torna mais privatizada, a familia extensa cede a familia nuclear. No
ambito do casamento, os papeis sexuais se tornam menos segregados. O resgate da familia
como “unidade de consumo” evidencia alteragbes de caracteristicas importantes na sociedade
capitalista nascente (Bruschini, 1997).

A consolidagdo da familia moderna, no modelo da familia nuclear burguesa? atrelado a
ascensao da burguesia, incorpora novas fungdes socializadoras, nas quais “assume o papel de
transmissora de bens e valores, representados por um casal heterossexual e seus filhos
nucleados pelo casamento, ancoraram sua existéncia no amor romantico e na divisdo social e
sexual do trabalho, expressos por papéis meticulosamente construidos a servico do capital,
homem: provedor e a mulher: mée, zelosa, recatada e do lar” (Duarte, 2018, p. 208).

Se por um lado o nucleo familiar burgués torna-se um espaco de refugio, de afetividade, de
atengdo a infancia e de relagdo entre o casal e os filhos®. Do outro, a familia da classe
trabalhadora dispoe de precarias condi¢cdes de vida e de trabalho, sendo necessario o trabalho de
todos os membros da familia para garantir a subsisténcia. Nesta ultima, diferentemente, criangas
e jovens de ambos os sexos afirmavam sua independéncia dos pais através do trabalho na

fabrica, onde eram praticamente socializados. [..] Quanto as relacdes entre homens e mulheres,

2 Segundo Bruschini (2015), a constituicdo da familia moderna traz uma nova forma de relagdo com as criangas, além
da supervalorizacdo do amor materno e intimidade entre pais e filhos, evidenciando a preocupagédo do capitalismo
nascente com a dimensdo emocional e psicologica das relagdes familiares, e da futura reproducdo e manutencédo da
forga de trabalho, remetendo a uma teoria psicolégica da familia. Ver mais em Bruschini (2017, p. 52-53).

3 A autora explicita que, a partir da nova fungdo socializadora da familia burguesa,” o padrdo emocional ¢ definido pela
autoridade restringida aos pais, profundo amor parental pelos filhos, uso de ameagas de retirada de amor, a titulo de
puni¢do, em vez de castigos fisicos (Bruschini,2015, p.53).
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aqui, “[...] as mulheres, além de realizar os afazeres domésticos, trabalhavam também nas
fabricas” (Bruschini, 1997, p.51).

A emergéncia da classe trabalhadora, assim como das primeiras conquistas trabalhistas,
ampliam o esfor¢o da burguesia filantropica para a reforma da moralidade do segmento subalterno
e da adequacdo ao modelo de familia nuclear burguesa, contando com o aparato do Estado e das
ciéncias (medicina e da psicologia) na intervencao junto as familias, para o reforgo do papel das
maes e do amor materno, a valorizagéo da crianga e do nucleo conjugal e o espago privado do lar,
culminando no isolamento familiar.

Nesse sentido, a privatizacdo da familia reforca a cisdo entre o espacgo publico e o privado,
o papel da mulher dentro da familia, a partir do desenvolvimento de uma “cultura prépria”, de
“intimidade” e de “autonomia”, que se apoia em teorias e pensamentos que corroboram os
interesses burgueses, como, por exemplo, 0 uso da teoria funcionalista, que refor¢a a diligéncia

de atribuicdes domésticas e de cuidado ao género feminino, em que cabe

[...] @ mulher ser esposa, dona-de-casa e sobretudo mée, papel esse cuja importancia se
acentua e especializa, na medida em que seu desempenho passa a se basear em
conhecimentos cientificos, como os que foram sendo acumulados pela psicologia. Zelar
pelo bem-estar fisico e emocional dos dependentes e pela estabilidade das personalidades
dos membros adultos do grupo faz parte dos papeis expressivos atribuidos ao elemento
feminino adulto da familia (Bruschini, 1997, 1997, p. 55).

Duarte (2018), ao compreender a familia como categoria histérica, parte da questédo
econdmica (Engels, 2002) determinada e constituida pelos processos de produgao e reprodugao
da vida cotidiana, nos quais se estabelecem relagbes complexas e contraditérias intrinsecamente
ligadas aos interesses de classe social.

Bruschini (1997) assinala que as sucessivas modificacbes até chegar ao patriarcado
advém da propriedade privada dos meios de produgao, servindo a familia monogamica de
protecdo das propriedades e da herancga, através da garantia da paternidade sobre a prole e da
repressdo da sexualidade feminina®.

No desenvolvimento da sociedade capitalista, o excedente da riqueza acumulada foi
convertido em propriedade particular para as familias atrelado a transicao para o patriarcado, em
prejuizo ao desmoronamento do direito das mulheres, sinalizado por Engels como “grande derrota

histérica do sexo feminino em todo mundo” (Bruschini, 1997, p. 57). Avancando na discussao

4 Depreende-se nesse sentido que, [...] a conformagao do patriarcado, forjado nos processos de acumulagéo de bens e
riquezas, apoiado no desmonte do direito de heranca pela ascendéncia feminina e na supremacia e opressao
masculinas, que relega a mulher ao ambiente doméstico e aos cuidados da familia e o homem a fungao de “chefe” e ao
exercicio da provisdo da administragdo da propriedade (Engels,2002). Esse contexto € que vai determinar o surgimento
da familia monogamica, sustentada pela fidelidade feminina e dara a bases para a familia nuclear burguesa, [...], maior
referéncia para as concepgoes estereotipadas de familia (Duarte, 2018, p. 206).
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tedrica, recorrendo ao marxismo sob a perspectiva do feminismo, Mitchell realiza a critica ao
pensamento apresentado por Engels no qual a questdo das mulheres € reduzida a sua
capacidade de trabalho, ndo sendo considerado o aspecto bioldgico, a fungdo materna.

A partir de estudos sobre a mulher produzidos no contexto do movimento feminista
europeu e norte-americano, no inicio da década de 1970, a questdo do trabalho doméstico se
mostra como um problema tedrico no pensamento marxista, que inclui o desvelamento do papel
do trabalho doméstico para a reprodugdo da forca de trabalho, tanto na transformacao de
mercadorias adquiridas no mercado em produtos, quanto na formagao ou “producédo” de novos e
futuros trabalhadores, complexificando as relagdes familiares, possibilitando a aquisicao de novas
fungdes por parte da familia (Bruschini, 1997).

As trés principais fungdes incorporadas pela familia sdo: a fungdo econdémica®, a fungdo
socializadora/educativa® e a reprodugéo ideoldgica’, como parte da légica da reprodugao social na
sociedade capitalista, parte fundamental da dada logica dentro da esfera da reproducao social,
desvelado por Bhattacharya (2013) como a teoria da reproducéo social.

A relagédo de reproducédo incide diretamente na produgéo, sustentada pela divisdo sexual
do trabalho®, que se desdobra na perspectiva do cuidado que ocupa um lugar central na proposta
das politicas publicas, com destaque para a responsabilizacdo das familias na esfera dos servigos
de saude voltada para a populagao idosa, sobretudo na designagao da mulher para o exercicio do

cuidado, o que qualificamos como feminizag&o do cuidado®.

5 A funcdo econdmica da familia associa-se & esfera da producdo e as formas de organizacdo do trabalho entre os
sexos. Antes do capitalismo, a mulher exercia certo poder na geréncia da unidade doméstica, bem como de tarefas
extensas as atividades domésticas, que significava maior peso econdmico e social no ambito da familia. Entretanto, com
0 processo de industrializagdo, o isolamento das familias em nucleos privados, e a distingdo entre a unidade doméstica
e a unidade de producgdo, se demarcam os papeis sociais masculino e feminino, acirrando a divisdo sexual do trabalho,
e junto disso a desvalorizagdo e o ocultamento do trabalho doméstico, ao mesmo passo que naturaliza a divisdo de
atividades/atribuicdes por género. Bruschini, 1997, p. 65).

6 Quanto a fungao socializadora/educativa, “a familia é focalizada como nucleo de procriagdo, cuja fungéo primordial é a
formagéo de personalidade dos individuos e a socializagdo primaria das criangas", tendo como principais correntes de
pensamento o funcionalismo (sociologia) e a psicologia (Freud). E aqui vale atentar que, a proporgdo que a familia
exerce agao socializadora, ela também atua como uma “agéncia de transmissao da ideologia”. (Bruschini, 1997, p. 65).

7 No que concerne a reprodugio ideoldgica, a familia € vista como espago de transmiss&o de habitos, costumes, ideias,
valores e comportamentos, além de internalizacdo de normas e ideologias como parte do “amadurecimento” e
“interiorizagdo” dos elementos ideoldgicos na ambiéncia do cotidiano da vida na esfera doméstica, que se expressa na
esfera publica, desaguando na producéo e reproducéo social na sociedade capitalista. (Bruschini, 1997, p. 66-67).

8 Entendemos que a divisdo do trabalho social decorrente das relagdes sociais entre os sexos; mais do que isso, € um
fator prioritario para a sobrevivéncia da relacdo social entre os sexos. Essa forma é modulada histérica e socialmente.
Tem como caracteristicas a designacgéao prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e,
simultaneamente, a apropriagdo pelos homens das fungdes com maior valor social adicionado — politicos, religiosos,
militares, etc — (Hirata, Kergoat, 2007, p.599).

9 Com base em YANNOULAS (2011, p. 271) a categoria de feminizacéo se aplica & compreensdo do mundo do trabalho
e reflete sobre as implicagdes cientificas e politicas desse conceito. Destaca-se que, na literatura especializada sobre
género e trabalho, sdo utilizados, alternativamente, dois significados diferentes para a categoria de feminizagdo das



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo preofissional
emandpatéria no Servico Social

d

Encontro Nacional de q as
¢ Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

A centralidade da familia nas politicas publicas: o trabalho familiar na figura da mulher

A centralidade da familia nas politicas publicas e sociais incorpora uma tendéncia familista.
Isto é, a familia é convocada como objeto, sujeito e instrumento primordial a produgéo do cuidado
dos entes familiares (Teixeira,2015), e ndo por coincidéncia a familia tem sido sujeito privilegiado
de intervengdo do Servigo Social (Mioto, 2010) nos diferentes momentos histéricos da sociedade
brasileira. Sendo esta uma instituicido complexa, contraditéria e dindmica, que envolve relacées,
negociagdes e subjetividades entre os sujeitos individuais e coletivos, entremeada por relagdes
com o Estado, o trabalho e o mercado, além de uma unidade de cuidado e de redistribuicao
interna de recursos (Mioto, 2010).

A familia em seu papel fundamental na estrutura da sociedade capitalista, mediante a
transicao de unidade de produgao para unidade consumo, passa a ser convocada a “[cobrir] as
insuficiéncias das politicas publicas, ou seja, longe de ser um “refigio num mundo sem coragao” é
atravessada pela “questdo social” (Mioto, Campos, Lima, 2015) com acirramentos advindos do
modo de producédo vigente.

Ou seja, pensar a familia no campo da protecdo social implica em reconhecer sua
dimensao simbdlica e ocupacional dentro de uma dada ldgica protetiva. Mioto (2010) indica duas
grandes tendéncias em atual disputa na politica social, denominadas de proposta familista e de
proposta protetiva, com distintas racionalidades.

A proposta protetiva parte do pressuposto de que:

[...] a protecdo se efetiva através da garantia de direitos sociais universais, pois somente
através deles é possivel consolidar a cidadania e caminhar para equidade e justica social.
De acordo com Esping-Andersen, pode-se dizer que a cidadania social se vincula a dois
processos: ao processo de desmercadorizagdo que consiste na possibilidade que o
individuo e a familia tém de se manter sem depender do mercado; e ao processo de
desfamiliarizagdo que significa o abrandamento da responsabilidade familiar em relagdo a
provisdo de bem-estar social, seja através do Estado ou do mercado (Mioto, 2010
p.170-171).

Saraceno (1996), adensando o pensamento de Mioto (2010), traz as claras que é mediante
a presenga do Estado na garantia dos direitos sociais que se torna possivel a autonomia dos

individuos. A autoridade familiar e da familia em relagdo a parentela e a comunidade, além de

profissdes e ocupacgdes, que se correspondem com metodologias e técnicas distintas para a coleta e analise de
informacao pertinente. Um significado quantitativo que optamos por denominar de feminilizagéo: refere-se ao aumento
do peso relativo do sexo feminino na composigao de uma profissdo ou ocupagao; sua mensuragao e analise realizam-se
por meio de dados estatisticos e um significado qualitativo que denominaremos feminizagdo que alude as
transformacgdes de significado e valor social de uma profissdo ou ocupagédo, originadas a partir da feminilizagdo ou
aumento quantitativo e vinculadas a concepgao de género predominante em uma época
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pressupor diminuicdo com os encargos familiares e independéncia da familia em relagcdo ao
parentesco. Essa logica toma a familia nas politicas publicas com o objetivo de “socializar
antecipadamente os custos enfrentados pela familia, sem esperar que a sua capacidade se
esgote” (Mioto, 2010, p.171), tendo em vista uma direcdo de protecdo social das familias e da
autonomia dos sujeitos.

Em direcdo oposta, a proposta familista, com forte tendéncia no cenario brasileiro,
consiste na:

(...) afirmagéo da tradigdo secular que existem dois canais naturais para satisfagdo das
necessidades dos individuos: a familia e o mercado. Somente quando estes falham é que
interferéncia publica deve acontecer, e de maneira transitéria. Entdo a ideia que vem
embutida no campo da incorporacdo da familia na politica social € a ideia de faléncia da
familia. Ou seja, a politica publica acontece prioritariamente, de forma compensatéria e
temporaria, em decorréncia da sua faléncia no provimento de condi¢des materiais e
imateriais de sobrevivéncia, de suporte, afetivo e de socializagdo de seus membros. Isso
corresponde a uma menor provisdo de bem-estar por parte do Estado (Mioto, 2010, p.

169-170).

Nessa racionalidade, o “fracasso das familias” € visto como incapacidade das mesmas na
gestado e otimizagéo de recursos de solidariedade e de articulagcdo em redes, de organizagéo entre
os membros, de convivéncia, de comportamento e estilo de vida, e incapacidade do cumprimento
das obrigagbes familiares (Mioto,2010). Ou seja, tende a culpabilizar as familias pela sua prépria
condicao de vida e de escassez de recursos objetivos e/ou subjetivos de vida frente a retratagcao
do Estado para com as politicas sociais.

Tal concepcgéao se pauta no liberalismo econémico, datado do século XVIII e XIX, no interim
de mudancas significativas como: a separacdo entre o espago privado e publico, a conformacéao
da familia nuclear burguesa e o remanejamento dos conflitos da producdo para o ambiente
doméstico. Logo, as questdes oriundas desse deslocamento sdo apresentadas como “problemas
de familias” e/ou “casos sociais”, que no contexto neoliberal se reatualiza como “pluralismo de
bem-estar social”, demonstrando a impossibilidade real da familia como instancia principal de
protecao social face a desresponsabilizacdo do Estado.

Na critica atual, a afirmacao da centralidade da familia nas politicas se correlaciona a
regressao da participacdo do Estado Social na provisdo de bem-estar, pois “desvia da rota da
garantia dos direitos sociais através de politicas publicas de carater universal e entra na rota da
focalizagdo das politicas publicas nos segmentos mais pauperizados da populacao, fortalece
significativamente o mercado enquanto instancia de provisdo de bem-estar e aposta na

organizagao sociedade civil como provedora” (Mioto, 2010, p.170). Isso significa dizer que a
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familia é convocada a reincorporar os riscos sociais, 0 que implica retrocesso no que diz respeito
a cidadania social.

Pereira (2006) ao discutir a “politica de familia a brasileira”, refere as subjetividades
culturais e a énfase na responsabilidade social, evidenciando que historicamente as familias sédo
chamadas a compor as politicas publicas e sociais, principalmente nos paises que implementaram
o Estado de bem-estar social, com as devidas proporgcdes dos niveis de suporte e oferta de cada
um, em cada contexto histérico. No entanto, com a “crise do Estado de bem-estar social” se
constroi o discurso da “cultura politica da crise”®, com acionamento de medidas de
mercantilizagao/assistencializagdo da seguridade social e a formagdo do “cidadao-consumidor”
(Mota, 2005), numa escala mundial dos paises do capitalismo central e dos paises periféricos,
repercutindo na politica de proteg¢ao social brasileira.

Na particularidade do Brasil, alguns autores como Behring e Boschetti (2011) falam da n&o
conclusdo do Estado de bem-estar social na sociedade brasileira, evidenciando os contornos do
que é denominado como “pluralismo de bem-estar social”"" por Pereira (2006); Mioto e Del Pra
(2015); Teixeira (2015), constituindo-se como um modelo heterogéneo de protecdo social com
coparticipagao entre o estado, o mercado, a sociedade e a familia.

Em 1990, com a entrada do neoliberalismo no pais, inaugura-se um novo periodo historico,
delineado na tensado entre as conquistas constitucionais pelo movimento social na retomada da
democracia, precedido por ajuste fiscal e contrarreformas por parte do Estado (Behring e
Boschetti, 2011). Temos um giro conservador para o neoliberalismo com fortes consequéncias
para as politicas sociais, colocando em pauta o debate sobre o familismo na contemporaneidade
das politicas sociais com carater compensatoério, seletivo, fragmentado, setorizado, atrelado a
reemergéncia da familia nas politicas sociais “pds-ajuste” neoliberal Teixeira ,2015).

Em outras palavras, temos a reatualizagdo da familia como “agente de protegdo social”,
que se desdobrara na regulamentagdo de outras legislagdes, colocando a obrigatoriedade da
familia tanto na proteg¢do social quanto nos cuidados, em prejuizo da desresponsabilizacao do
Estado, perpassando as diferentes esferas sociais.

No cenario regressivo das politicas sociais observa-se que:

© Para Mota (2005, p. 93) essa cultura vem sendo fecundada pela burguesia internacional que, por meio da negagéo
dos tradicionais mecanismos anticiclicos, em que se incluem as politicas sociais publicas, constroi novos mecanismos
de ajustes econémicos e implementar reformas sob a égide do neoliberalismo,na tentativa de substituir os mecanismos
de regulagéo vigentes, até entéo, pela livre agdo reguladora dos mercados.

" Segundo Pereira (20086), o pluralismo de bem-estar social consiste na quebra da centralidade do Estado na provis&o
de bem-estar, tipica do Estado de Bem-estar social, em favor do mercado e dos setores ndo governamentais e ndo
mercantis, como atores fundamentais nas decisbes e na pratica da politica social.
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A revalorizacdo da familia tem significado um recuo das responsabilidades do Estado,
considerando que a privatizagdo ndo ocorre apenas pela venda direta do patrimbnio
publico, mas também pela falta de investimentos, que promove a precariedade dos servigos
e favorece sua oferta no setor privado ou ndo governamental. Nessa perspectiva, a redugao
do gasto social afeta as condi¢gdes de trabalho das equipes de profissionais, marcados pela
precariedade, auséncia de servigos alternativos a institucionalizagdo, e de uma rede em
que o poder publico oferega servigos a familia (Teixeira, 2015, p. 219).

Mioto e Del Pra (2015) corroboram ao entendimento de que o redesenho da politica social
brasileira no ideario neoliberal reforcou processos naturalizados na sociedade brasileira quanto a
protecéo social e a materializagcdo das premissas do “pluralismo de bem-estar social”, assim como
o ‘reforco dos processos de privatizacdo da seguridade social brasileira” pela via do mercado,
terceiro setor e informal, repercutem como processos de responsabilizacdo da familia e se
mostram nas politicas sociais e nos servigos sociais prestados a populagdo, como, por exemplo,
as politicas direcionadas ao segmento idoso™.

Conforme destaca Steffenon (2011) apud Teixeira (2015), o pressuposto da legislacao
coloca a familia como responsavel por seus entes familiares idosos, fazendo-a assumir os
encargos do cuidado, independente de lagos afetivos e de condi¢cdes para exercé-lo frente a
insuficiéncia ou inexisténcia de politicas publicas. E, como ultima instancia, se utiliza do principio
de subsidiariedade da intervengao do Estado, nao sendo exclusivamente estatal, mediante “falha”
da familia na protecédo e nos cuidados, na transferéncia dos custos financeiros, emocionais e de
trabalho que recaem fortemente sobre a mulher na execucgéo destes.

Isto implica dizer que, a politica social utiliza o trabalho familiar como recurso e mecanismo
para refor¢co da da divisdo sexual do trabalho dentro da familia e de manutencéao da invisibilidade
do proprio trabalho. Uma vez que, enquanto uma atividade localizada no espago da vida
doméstica, desempenhada em geral por mulheres de modo gratuito, ndo é absorvida pelo capital
nem pelo Estado como despesas sociais, onerando, assim, as familias e as mulheres
(Saraceno,1992), que arcam com os custos privados da reprodugao social (Alencar, 2009).

A saida da légica familista, na visdo de Teixeira (2015), deve ser na perspectiva da politica
social “desfamiliarizante” ou “familiar ativa”, no sentido utilizado por Esping-Andersen (1999), em
que se desresponsabiliza o grupo familiar da funcao principal de provisdo de bem-estar social aos

entes familiares, mediante oferta de servico universal a familia, que se expressam como suporte,

?Ressalta-se que a Politica Nacional do Idoso (PNI) institui formalmente o direito & convivéncia familiar e comunitaria ao
destacar, dentre outros, a “priorizagdo do atendimento ao idoso através de suas préprias familias, em detrimento do
atendimento asilar, a excegéo dos idosos que ndo possuam condigdes que garantam sua prépria subsisténcia (Brasil,
1994, p.7) (TEIXEIRA, 2015).
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apoio, cuidados domiciliares e servigos alternativos, dentre outros, numa perspectiva de inclusao
social das familias e seus entes.

A defesa que fazemos na linha da politica social “desfamiliarizante” é a de que “quanto
mais sobrecarregada é a familia, [mais sobrecarregada a mulher], quanto mais se aposta no
fortalecimento e valorizagdo dos papeis classicos e ideias, menos equidade de género se
promove e mais se geram sofrimentos, culpabilizagdo, sentimento de impoténcia, conflitos e
rupturas [..]” (Teixeira ,2015, p.220), com impacto no exercicio do cuidado.

A sobrecarga de trabalho familiar, e especificamente da mulher, vem sendo um obstaculo a
revolucdo feminina e a insergcdo plena das mulheres no mercado de trabalho em condi¢des
igualitarias, face a reducao das redes familiares e de apoio informais, que poderiam ser resolvidas
com a introdugao de cuidadores em tempo integral custeados pelo Estado.

Haja visto que, o capitalismo se apropriou em larga medida da “polivaléncia”’, da
“multiatividade” do trabalho feminino, e da experiéncia das mulheres trabalhadoras proveniente do
espaco reprodutivo/doméstico, capturando as caracteristicas socialmente adquiridas para o
aprofundamento da exploragdo de género, utilizando da “emancipagéo parcial das mulheres'
"(Antunes, 2000) e dos processos de feminizacdo (das profissbes e do assalariamento)
(Yannoulas,2011) como meios para a massificagao e intensificagdo do trabalho na produgao e na
reproducéo social, que se retroalimentam no processo de valoragao do capital, da qual deriva a
sobrecarga das mulheres pela dupla exploracao na esfera fabril e doméstica.

Assim, o desafio da mulher € exponencialmente desigual em relagédo ao género masculino,
pois se tem uma alta demanda dessa forga de trabalho ndo paga, invisibilizada e precarizada,
envolta pelo discurso do cuidado presente na politica social. Evidencia-se um grande desafio para
a sociedade, para os servicos de saude e equipes profissionais no que refere a producdo de
cuidados como necessidade social, parte integrante da reprodugdo social numa perspectiva que
nao sobrecarregue as familias, e a mulher, mediante construgdo de politicas direcionadas ao

cuidado na sociedade brasileira.

Consideragoes finais

'3 Com base em Antunes (2000) compreendemos que, a insercdo do feminino no mundo do trabalho produtivo faz parte
do processo de “emancipagéo parcial” das mulheres frente a exploragédo e a opressdo masculina - numa perspectiva da
sociedade de classes; a mesma categoria também se torna objeto de disputa pelo capital, que converte em uma fonte
que intensifica a desigualdade estabelecida
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Com base na pesquisa bibliografica para problematizacao tedrica sobre o tema, partimos
da compreensdo de que as politicas publicas e sociais voltadas vém evocando a
responsabilizacdo da familia no cuidado de seus membros. Percebe-se que o trabalho familiar do
cuidado se reverte em trabalho feminino, da mulher, sobretudo, quando as familias passaram de
uma unidade de “producio” para uma unidade de “consumo”, acarretando uma desvalorizacao da
esfera reprodutiva, na medida em que assume o lugar da reproducao social, tendo em paralelo a
depreciacao do trabalho familiar e doméstico e a divisdo do trabalho entre homens e mulheres
como pressupostos fundamentais ao capital (Bernardo, 2018).

Tal questao apresenta relacdo com a divisdo sexual do trabalho, a feminizagado do cuidado,
a compreensao/concepgao de trabalho e do nao trabalho (trabalho produtivo e reprodutivo), do
espaco publico e do privado, que situa o lugar relegado a mulher no processo de
producao/reprodugéo social na sociedade capitalista, repercutindo no que vem a ser chamado de
sobrecarga do cuidado, na figura do feminino.

O trabalho na perspectiva marxista, categoria ontoldgica que funda o ser social, no sentido
da produgdo e reprodugdo social™, o homem na busca por responder as suas necessidades
sociais transforma a natureza e a si mesmo, tanto na esfera objetiva quanto subjetiva (lamamoto e
Carvalho, 2009), com destaque para as relagdes sociais.

Na sociedade capitalista, o processo de reproducgao social € atravessado diretamente pela
divisdo social e sexual do trabalho no que tange a “invisibilidade” do trabalho feminino e na
“fungé@o/natureza” das familias (Hirata; Kergoat, 2007). Logo, o trabalho realizado pelas mulheres
na produgao/reproducao social é visto como restrito ao espago doméstico, desvalorizado e
feminino, o que acaba por obscurecer a categoria do trabalho no contexto capitalista,
escamoteando a relagado de trabalho ndo pago, néo assalariado, desprovido de prote¢ao social e
de politicas publicas e sociais no enfrentamento da invisibilidade do cuidado desenvolvido por
mulheres.

Demonstra-se, dessa maneira, que a perspectiva de género com suas intercessoes
demonstra a relevancia, a necessidade e a urgéncia do debate, haja vista as disputas politicas e

as lutas sociais que circundam este tema. A questdo se adensa com a reatualizagao da familia

4 Como desvelado por lamamoto e Carvalho (2009, p.53), “o processo de produgdo capitalista é um processo de
relagbes sociais entre classes”. A reprodugdo das relagdes sociais é “a reprodugao da totalidade do processo social”,
que implica em determinado modo de vida e de trabalho socialmente determinado, que engloba a “reproducao das
forcas produtivas, das relagbes de produgéo e da relagdo da produgéo espiritual” (IAMAMOTO; CARVALHO, 2009,
p.72). Para eles, a relagdo da produgdo espiritual passa pelas formas de consciéncia social (juridicas, religiosas,
artisticas e filosoficas).
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como “agente de protecdo social”, numa perspectiva familista, reforca o trabalho familiar, a divisao
sexual do trabalho dentro da propria familia e a manutengao da invisibilidade do trabalho realizado
pela mulher, mediante a retirada do Estado no aporte das politicas publicas e sociais,
repercutindo, assim, na complexificacdo das relagdes familiares e na esfera do cuidado.

Isto mostra o contexto desigual da mulher em relagcdo ao género masculino, pois se tem
uma alta demanda dessa forga de trabalho ndo paga, invisibilizada e precarizada, envolta pelo
discurso do cuidado na politica social. Aqui, demarcarmos a defesa da politica social numa légica
"desfamiliarizante" que pode propiciar melhores condicbes de vida e de trabalho para a classe
trabalhadora, na medida em que os 6nus do cuidado sejam custeados pelo Estado, a exemplo da
experiéncia do Uruguai’®, o que coloca como algo possivel em outros paises, com resguardo de
suas dadas particularidades. ,

Pensando no Brasil, é possivel dizer que temos um caminho em relagdo ao debate politico
sobre a logica familista das politicas publicas e sociais, fruto da luta dos movimentos sociais dos
diferentes segmentos profissionais e setores sociais organizados. Em margo de 2023, pelo
Decreto n® 11460, temos a proposta de elaboragao da Politica Nacional de Cuidados e do Plano
Nacional de Cuidados. E, mais recentemente, no dia 04 de junho de 2024, temos a instituicdo
oficial da Politica Nacional de Cuidados, com objetivo de garantir o direito ao cuidado, e promover
a corresponsabilizacdo social de género quanto a provisdo dos cuidados, considerando as
desigualdades interseccionais.

Assim, a instituicdo da Politica Nacional de Cuidados € um marco social e politico de
extrema importancia no reconhecimento do direito do cuidado e dos cuidadores(as), das
trabalhadoras (es) do cuidado remunerado e n&o remunerado, com a inclusdo dos familiares e

comunitarios. Um ganho que abre possibilidades de ampliacdo e fortalecimento da luta dos

> Segundo Bernardo (2019, p. 122-123) na América Latina, a experiéncia da politica de cuidados no Uruguai revela um
investimento de incorporar, efetivamente, a equidade de género na agenda publica e a desnaturalizagdo da
responsabilizagdo familiar. Trata-se de uma particularidade desse pais, impulsionado pelos movimentos sociais,
principalmente do campo feminista e pelos estudos sobre as desigualdades de género, associados a deciséo e
pactuagéo politica de reorganizar o sistema de protegao social uruguaio. Intermediado por um amplo debate com a
sociedade desde 2009, o Sistema Nacional Integrado de Cuidados (SNIC) foi criado em 2015 e regulamentado pela Lei
19353, como um novo pilar no sistema de protegéo social (WIESE; DAL PRA, 2019). O SNIC prevé agdes para as areas
da saude, assisténcia social e educagao. Pauta-se em mudancgas no ambito da divisdo sexual do trabalho, no marco das
politicas familistas, provocando um pacto coletivo e solidario entre os géneros e setores da sociedade: Estado, familias,
mercado e comunidade. Em uma ldgica integral e universal, o sistema visa prestar apoio as pessoas dependentes,
criangas até anos e para os cuidadores. Os tipos de servigos prestados sdo centros de atendimento, licenga trabalhista
para pais e maes e formagdo de profissionais. Na area do envelhecimento, tém-se os programas de atendimento
domiciliar com assisténcia pessoal, teleassisténcia, Centro-Dia e instituigdes de longa permanéncia, sendo essas
dltimas conveniadas com o setor privado, e a capacitacdo de profissionais e cuidadores (WIESE; DAL PRA, 2019).
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movimentos sociais, e sobretudo, na luta das mulheres. Desse modo, segue-se para a proxima

fase dessa conquista, de implementacgao e do estabelecimento efetivo das agbes propostas.
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