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RESUMO

O trabalho aborda as discussoes e os resultados da pesquisa de
intitulada “Educacéao e Saude Mental: Um estudo de caso na Escola
de Ensino Fundamental e Médio Dona Hilza Diogo de Oliveira”. A
pesquisa foi realizada em Fortaleza-CE, no primeiro semestre de
2024. O objetivo foi identificar de que maneira as demandas de
saude mental das juventudes contemporaneas estdo sendo
recebidas pela escola.
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ABSTRACT

The work addresses the discussions and results of the research
entitled “Education and Mental Health: A case study at the Dona Hilza
Diogo de Oliveira Elementary and High School”. The research was
carried out in Fortaleza-CE, in the first half of 2024. The objective was
to identify how the mental health demands of contemporary youth are
being received by the school.
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A importancia do assistente social na escola publica reside na sua capacidade de atuar

em multiplas frentes para promover o acesso, a permanéncia, a inclusdo e o bem-estar dos

estudantes. O servigo social é essencial para a constru¢ao de um ambiente educacional que nao
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apenas ofereca ensino de qualidade, mas também suporte emocional e social, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos alunos.

A fim de tracar uma luta contra as barreiras sociais, econémicas e culturais que possam
impedir ou dificultar o acesso e a permanéncia dos estudantes na escola, a presenca de
assistentes sociais nas escolas publicas é essencial para oferecer apoio psicossocial e emocional
aos estudantes, mas também aos profissionais que compdem o ambiente escolar. Com sua
formacao critica, os assistentes sociais podem auxiliar na identificacdo e no atendimento de
questdes que afetam o bem-estar emocional dos alunos, como conflitos familiares, problemas de
comportamento e dificuldades emocionais. Esse apoio é particularmente importante no contexto
pos-pandémico, onde as demandas por saude mental aumentaram significativamente.

Faz-se importante, assim, visualizar a complexidade dos desafios contemporaneos
enfrentados pelos jovens, que reverbera de maneira significativa na esfera da saude mental,
delineando uma intricada interconexdo com o sistema educacional. A ansiedade, muitas vezes
relacionada ao medo do fracasso académico ou a pressado por resultados excepcionais, pode
transformar a jornada educacional em um campo minado de desafios emocionais. O estresse, por
sua vez, amplifica a sensag¢ao de sobrecarga, contribuindo para uma atmosfera que prejudica ndo
apenas o0 desempenho académico, mas implica também no adoecimento dos jovens. Nesse
sentido,

A questdo da saude mental € um tema importante a ser discutido no ensino médio
integrado, pois esta atrelado as relagdes sociais construidas na sociedade, principalmente
nas relagdes entre individuo e trabalho, relagbes essas que podem ser de subordinagéo ou

pode ser vista como um meio para conseguir desfrutar da esfera da liberdade, do lazer e
das artes (MEIRELES, 2020, p. 423 apud FRIGOTTO, 2005).

A escola néo pode estar alheia a essa compreensao e deve se colocar como um veiculo
para além da transmissdo de conhecimento, ou seja, uma forca propulsora que molda a
identidade, influencia a visdo de mundo e, crucialmente, configura as perspectivas de futuro para
as novas geracdes. A escola, por ser o espago onde os estudantes passam a maior parte de seu
dia, oferece uma oportunidade ideal para abordar e promover o bem-estar psicoldgico. E nesse
ambiente que eles interagem e enfrentam adaptacbes constantes, tornando-se um cenario
propicio para implementar estratégias que visem a saiude mental e emocional. (RELATORIO
MUNDIAL DE SAUDE MENTAL, 2022).

Durante e apos o contexto pandémico, a saude mental passou a ser pauta emergente,

haja vista o crescimento de adoecimento mental dos sujeitos. No primeiro ano da pandemia do
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COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressao aumentou em 25%, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Uma das principais explicagbes para esse aumento é o
estresse sem precedentes causado pelo isolamento social decorrente da pandemia. Ligados a
isso estavam as restricbes a capacidade das pessoas de trabalhar (...) Soliddo, sofrimento e morte
de entes queridos, luto e preocupacoes financeiras também foram citados como estressores que
levam a ansiedade e a depressao (OPAS, 2022).

E essencial reconhecer que a educacdo ndo pode ser separada da saude mental; ao
contrario, ambas sdo dimensdes intrinsecamente entrelacadas no processo de formacgao integral
dos individuos. A marginalizagdo de temas relacionados a saude mental no curriculo escolar
reflete uma lacuna que merece atencdo. A promogao da consciéncia sobre questdes emocionais,
estratégias de enfrentamento e a importancia do apoio mutuo sdo componentes que devem ser
integrados ao tecido educacional.

A educagao socioemocional, nesse contexto, emerge como uma ferramenta valiosa para
equipar os jovens com habilidades que transcendem o ambito académico, preparando-os para
enfrentar os desafios complexos da vida. Além disso, € imperativo que as instituicdes de ensino
adotem medidas proativas para criar um ambiente que promova o bem-estar mental dos alunos,
tais como: iniciativas que envolvam a comunidade escolar, programas de acolhimento e escuta,
assim como projetos, palestras, rodas de conversa em prol da saude mental.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, a educacdo €& posta como um direito
fundamental e deve ser promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando o
pleno desenvolvimento do sujeito. De maneira complementar, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional de 1996 afirma que a educacéo € direito de todos e dever do Estado e da
familia, devendo ser promovida e incentivada com a colaboracédo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao para o
trabalho (BRASIL, 1996).

Ainda que legalmente haja a defesa desse direito como universal, o ensino médio tem
sido historicamente seletivo e vulneravel a desigualdade. Portanto, na pratica, a educagao pode
ser usada como um instrumento de poder, resultando na desigualdade de oportunidade de acesso
ao conhecimento e, consequentemente, nas desigualdades educacionais e sociais. Haja vista
que, enquanto uns individuos se voltam ao ato de estudar, outros devem conciliar o ato de estudar

com o de trabalhar, dentre outras manifestagcbes de vulnerabilidades sociais que podem ser
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vivenciadas durante esse contato com o espaco escolar e que impactam também a saude mental
dos sujeitos que compdem esse ambiente.

A compreensao das consequéncias desse contexto é importante para a culminacdo das
indagagbes da presente pesquisa, que almejava, portanto, realizar um estudo de caso em uma
Escola de Ensino Fundamental e Médio localizada do bairro Vila Velha, em Fortaleza — Ceara, e
conhecer como a escola estd recebendo as demandas de saude mental das juventudes na
contemporaneidade, especialmente entre os anos 2022 e 2023, apds o contexto pandémico.

Para melhor compreensdao dos resultados da pesquisa, dialogaremos sobre a
metodologia adotada para a pesquisa, os resultados e discussdes e, por fim, as consideragdes
finais. Empreendendo o debate sobre o trabalho profissional na educacéo, que necessita ser de
urgéncia, haja vista o0 aumento das demandas e a necessidade da composi¢cdo de uma equipe

multiprofissional na educacéo.
2. METODOLOGIA

Para abordar as questdes levantadas durante a problematizacdo da pesquisa,
constatou-se que a abordagem qualitativa seria a mais adequada para o desenvolvimento do
trabalho. Conforme apontado por Yin (2016), a pesquisa qualitativa foca na exploragcdo do
significado das condigbes de vida das pessoas, revelando suas opinides, visdes e perspectivas.
Isso se da porque, como sujeitos sociais, os individuos estdo imersos em diversos contextos
sociais, politicos, culturais e econémicos. Um dos objetivos principais dessa metodologia € a
compreensdo das dindmicas relacionais que ocorrem nesses ambientes de socializagao.
Seguindo essa linha de entendimento sobre a pesquisa qualitativa, o autor destaca cinco
caracteristicas definidoras dos estudos dessa natureza, sendo elas:

1. Estudar o significado da vida das pessoas, nas condigbes da vida real;

2. Representar as opinides e perspectivas das pessoas [...] de um estudo;

3. Abranger as condigdes contextuais em que as pessoas vivem;

4. Contribuir com revelagdes sobre conceitos existentes ou emergentes que podem ajudar a
explicar o comportamento social humano;

5. Esforgar-se por usar multiplas fontes de evidéncia em vez de se basear em uma Unica
fonte. (YIN, 2016, p. 06).

Seguindo as caracteristicas dos estudos com essa abordagem, de maneira
complementar foi realizada a imersdo em campo, sendo esta essencial para compreender a

dindmica do local da pesquisa e conhecer os sujeitos participantes por meio do dialogo, da escuta
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qualificada, e da observacgao participante. O diario de campo também se mostrou um instrumento
vital para registrar com precisdo os acontecimentos diarios.

No que tange a pesquisa de campo, esta se foca no estudo de um grupo social
especifico, sem necessariamente estar atrelado a uma localizagao geografica, mas visando a uma
compreensdo mais profunda dos processos e relagbes dentro da comunidade relacionada ao
objeto de estudo (GIL, 2002). Para obter uma compreensao mais aprofundada dos elementos que
permeiam a realidade social do grupo, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas como método
de coleta de dados.

Outro método empregado foi a pesquisa bibliografica, que consiste na andlise de
materiais ja elaborados, como livros e artigos, sendo uma pratica amplamente adotada em
diversas formas de pesquisa (GIL, 2002). A pesquisa documental também foi utilizada para
consultar documentos como diretrizes, leis, projetos relacionados a tematica abordada, além de
obter dados socioeconémicos dos individuos participantes da pesquisa.

Durante o primeiro contato no campo da pesquisa, foram apresentados os objetivos e as
propostas de desenvolvimento do trabalho, partindo de uma perspectiva daquele ambiente escolar
para uma visdo mais ampla sobre educacdo, saude mental e servico social. Os coordenadores
pedagogicos e professores mostraram-se simpatizantes e colaboraram para alcancar os
resultados almejados ao longo do estudo.

A amostra utilizada para a construgdo do trabalho considerou a gestdo escolar,
abrangendo os trés coordenadores pedagdgicos e a direcdo da escola. No entanto, o contato com
a direcao foi dificultado pelo grande fluxo de demandas, impossibilitando a realizagdao da
entrevista. O dialogo também foi estabelecido com o corpo docente, com foco nos Professores
Diretores de Turma (PDT), responsaveis pelo acolhimento e acompanhamento socioemocional
dos estudantes. O grupo de Professores Diretores de Turma era composto por dez professores,
dos quais quatro participaram da pesquisa. Alguns dos demais estavam afastados por motivos de
saude, enquanto outros enfrentavam incompatibilidade de horarios devido a suas demandas
pessoais.

Todos os setes participantes, em conformidade com as diretrizes éticas da Resolucéo n°
510 de 07 de abril de 2016, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que
apresentava os objetivos da pesquisa e informagdes sobre o direito de autonomia dos
participantes. Foi garantido, portanto, o direito de desisténcia a qualquer momento. A assinatura

do TCLE e a permissao para gravacao foram obtidas antes do inicio efetivo da entrevista, com
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énfase na confidencialidade. Portanto, os participantes foram identificados através de cores ao
decorrer da pesquisa. Desse modo, os participantes da pesquisa foram identificados de forma
ficticia, sendo estes: azul (coordenador 1), verde (coordenador Il), rosa (coordenador lll), e os
demais foram professores diretores de tuma (PDT’s) foram distinguidos pelas cores marrom, roxa,

amarelo e vermelho.

Quadro 1 - Identificagao dos sujeitos da pesquisa

Coordenador | Azul

Coordenador |l Verde

Coordenador Il Rosa
Professor Diretor de Turma | Marrom
Professor Diretor de Turma |l Roxa
Professor Diretor de Turma Il Amarelo
Professor Diretor de Turma |V Vermelho

Fonte: Material desenvolvido pelas autoras.

Para realizar a analise das entrevistas, inicialmente, procedeu-se a transcrigéo integral
dos didlogos. Posteriormente, cada transcrigdo foi submetida a uma leitura minuciosa, onde o
texto foi estruturado com base nos topicos do roteiro da pesquisa, observando-se os trechos mais
pertinentes para a explanacdo. Em seguida, as partes destacadas foram categorizadas e
atribuidas por cores, de acordo com as diferentes areas de debate, visando aprimorar a
organizacao do material e facilitar sua analise subsequente.

A adocao de dialogos com a gestao escolar e o corpo docente foi essencial para a
compreensdo de que a teoria deve orientar a pratica, mas € na pratica que a teoria apresentara
seu significado. E crucial ressaltar que as escolhas metodoldgicas ndo foram arbitrarias, mas sim
guiadas pela natureza do objeto de estudo. Nas se¢des subsequentes, prosseguiremos com as

discussdes sobre saude mental e educagao.

3. RESULTADOS DA PESQUISA: CONHECENDO COMO A GESTAO ESCOLAR E O CORPO
DOCENTE ACOLHEM AS DEMANDAS DE SAUDE MENTAL DOS JOVENS

O programa Professor Diretor de Turma (PDT) foi implementado desde 2008, e designa a
cada professor, independentemente de sua especializacdo, o papel de lider e mentor de uma
turma especifica (SEDUC). Essa abordagem enfatiza a responsabilidade do docente em mediar

as relagbes entre a turma e os diversos setores da comunidade escolar. Além disso, o papel do
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professor diretor de turma (PDT) vai além do ensino académico, incluindo a promoc¢ao da
formacao cidada e o cultivo de competéncias socioemocionais dos estudantes.

Desse modo, foram realizadas sete entrevistas, sendo trés com os coordenadores e
quatro com o corpo docente. O recorte utilizado para entrevistar o corpo docente foi através da
escolha do didlogo com os professores diretores de turma. Os entrevistados contemplam as areas
de portugués, matematica, educagao fisica, histéria e geografia. Nomeados nesta pesquisa por
nomes ficticios: Azul (Coordenador ), Verde (Coordenador Il), Rosa (Coordenador IIl), marrom
(PDT I), roxa (PDT Il), amarelo (PDT IIl) e vermelho (PDT IV).

Em sua grande maioria, sdo homens cis e heterossexuais, havendo duas mulheres cis
heterossexuais e um homem cis homossexual. Entre os sete, trés se autodeclaram brancos, dois
pardos e dois negros. A faixa etaria corresponde ao intervalo de 27 a 59 anos. E a renda familiar
variam com uma média salarial entre 4 a 8 salarios minimos. Para uma compreensdo mais
abrangente de cada entrevistado, os paragrafos subsequentes apresentardo uma analise
detalhada dos relatos dos profissionais socioecondmicos de forma individual. Estes dados dizem
respeito ao primeiro bloco de perguntas da entrevista.

Um dos fatores relevantes, e que ira reverberar nas demais categorias de analise,
refere-se aos impactos da reforma do ensino médio, pois, a partir desse elemento coletado, foi
possivel analisar demais fatores como a percepgao dos docentes em relagao a maneira como a
escola acolhe as relagdes de saude mental dos jovens. Para aquele que acreditam que houve
uma melhoria estrutural na escola, tal melhoria ndo se mantém quando se referem a questao da

reforma na matriz curricular. Onde pontuam que:

Porém em termos de reforma na grade curricular, eu diria que houveram melhoras mais
humanisticas, né? Porém em termos mais intelectuais houveram algumas perdas. Como
tudo na vida, ha prés e contras. E perceptivel que muitas pessoas reclamam deste novo
ensino médio. Muitos conteddos foram suprimidos, entdo muitos conteddos sdo ministrados
superficialmente, porque houve essa questdo da reforma do novo ensino médio. Entao
olhando assim para o modo geral, em termos humanisticos eu acho que houve realmente,
acho que nao tenho certeza, houve ganhos, né? Houve ganhos, em plural mesmo. Porém
em termos intelectuais houve, assim, trocando em miudos, houve certas perdas. (Verde,
coordenador Il).

Ao pontuar os ganhos, o entrevistado se refere as disciplinas como: Nucleo de Trabalho,
Pesquisa e Praticas Sociais (NTPPS), além do acompanhamento com os professores diretores de
turma (PDT). Segundo o portal da SEDUC (2012), o NTPPS é um componente curricular

integrador e indutor de novas praticas que tem como finalidade o desenvolvimento de
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competéncias socioemocionais por meio da pesquisa, da interdisciplinaridade, do protagonismo

estudantil. No entanto, outros entrevistados pontuaram:

A pior de todas as reformas que eu ja vi em toda a minha vida. Toda a minha vida. O pobre
vai continuar a ser pobre e o rico vai continuar estudando Medicina na Federal. Eu nunca vi
algo tdo péssimo em toda a minha vida. Eles tiraram Historia. Vocé s6 tem uma aula por
Histdria. Eles tiraram Quimica. Eu ndo estou falando mal dessas disciplinas que sao
importantes, como formagdo cidada. Sim. Sao importantes, mas eles tiraram aquelas
disciplinas que podem fazer com que o nosso aluno, o aluno da escola publica va para um
direito, para uma medicina, para uma engenharia, para um servigo social nas instituicées
publicas. Eles ndo vado conseguir entrar com esse curriculo ndo. Nao vai mesmo. O pobre
vai continuar a ser pobre, vai continuar trabalhando nas casas Bahia. De empacotador nas
casas Bahia. E o rico vai ficar fazendo por amor Medicina Federal. O de cima sobre, o de
baixo desce. Eu espero assim, de coragdo, que esse sistema mude. Que volte o sistema
antigo. Tudo bem que modificagdes devem ser feitas. E 0 momento. Eu sei que as vezes
algumas mudangas vém para melhor, vém para pior, mas dessa vez nao foi. (Amarelo,
professor Il1)

Nesses trechos, ainda que os professores reconhegcam a importancia de disciplinas com
o foco de desenvolvimento socioemocional, torna-se visivel que os professores, de um modo
geral, abordam as perdas de disciplinas importantes para a formagao dos alunos que, devido a
reforma do ensino médio, tiveram suas cargas horaria reduzidas, impactando o progresso desses
estudantes. A seguinte frase citada “O de cima sobre, o de baixo desce" pode ser interpretada
como uma metafora para as desigualdades estruturais que permeiam o sistema educacional,
especialmente no contexto da reforma do ensino médio publico. Essa dindmica reflete a ideia de
que o beneficio das mudangas estruturais tende a favorecer os que ja estdo em posicdes
privilegiadas, enquanto os que estdo abaixo continuam a enfrentar obstaculos significativos.

Com o objetivo de adentrar na pauta de saude mental, a percepg¢ao dos entrevistados foi
levada em consideragao para identificar como estes notavam os desafios da saude mental entre

0s jovens contemporaneos e como a escola lidava com essas questdes. Desse modo,

Ano passado tinhamos aqui um projeto, uma roda de conversa, em que jovens académicos
de psicologia estavam conosco durante o ano todo, desde 2022, entdo havia esse grupo, e
os alunos falavam, desabafavam, era feito uma espécie de, montava-se o grupo mesmo, de
pessoas que tinham certas dificuldades, certos problemas, que foram identificados. Entao
houve casos que foram solucionados, outros talvez ndo. Tivemos até infelizmente um
suicidio de uma jovem, né? (...) entdo, € muito importante, né, que haja esse lado
psicolégico na escola, principalmente apdés a pandemia. Aqui na escola, a gente se depara
com pessoas, com jovens que estdo chorando, é na escada, € nos corredores, ai nés nos
trazemos para coordenagdo. Agora mesmo ha uma pessoa sendo atendida pela psicéloga
da SEDUC. A SEDUC mantém esse servigo de psicologia junto as escolas, entdo esta
sendo muito benéfica para nés. (Verde, coordenador I)
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Assim sendo, ndo ha um servigo psicossocial fixo na escola, mas a gestao tenta acionar
rodas de conversas com alunos externos a fim de trazer essa pauta de saude mental para o
ambiente escolar. Como foi o0 caso citado, onde foi proposta uma roda de conversa com alunos de
psicologia, durante o ano de 2022. O coordenador cita que o projeto ndo perpetuou nos demais
anos. No entanto, quando analisado que um aluno necessita de atendimento psicolégico, eles
acionam a SEDUC, mas que desconhecem de uma intersetorialidade entre a secretaria de
educacao e de saude, no que diz respeito ao fluxo de acompanhamento em casos psicossociais
dos alunos.

Nesse sentido, é visualizado que as demandas sao recebidas pelos profissionais. No
entanto, ainda que as relagdes de saude mental perpassem entre o professor e o aluno, os
professores ndo possuem formacgao para a area da psicologia. Os profissionais sentem, de fato,
as juventudes adoecidas e que tal questdo se agudizou apds o contexto pandémico. Nesse
sentido, os profissionais tentam se adaptar conforme as demandas vao surgindo, seja tratando
dessa pauta em sala de aula, através dos professores diretores de turma, ou com dialogos
informais estabelecidos com os alunos. No entanto, é perceptivel que os professores também
absorvem essas questdes, como pontuado também através da seguinte consideragao:

Eu vou ser bem honesto com vocé. Ano retrasado e ano passado eu tive problemas tao
grandes de ansiedade que quando eu chegava na escola eu me urinava. E nunca ninguém
se preocupou com a minha sanidade mental aqui. A ndo ser os meus coordenadores que
se preocupavam e me entendiam. Entdo eu sei que 0 nosso aluno precisa de uma atengao,

ele precisa de um cuidado, mas nds professores também. E era o que eu percebia, eles
tinham essa atengdo, mas nés ndo. (Amarelo, professor Ill)

Os professores visualizam que os jovens perpassam por diversas questbes de
vulnerabilidades, gerando impactos para a saude mental, mas isso também acaba refletindo no
préprio corpo docente. Ademais, além dessas questdes, a gestao cita que ha um agravo, além
das vulnerabilidades, a grande maioria dos alunos ndo possuem planejamento de carreira. Nesse
sentido,

Sao pouquissimos. Pouquissimos que pensam em estruturar uma carreira. Ah, eu penso
em fazer concursos, passar no ENEM, fazer universidade. N&o, é muito distante essa
realidade, mesmo os alunos do terceiro ano. Eles se inscrevem, eles fazem isso agora por
conta do Pé de Meia, que é o governo federal que esta financiando. Entéo eles estdo mais

motivados por conta do dinheiro, do que propriamente numa perspectiva de conhecimento,
futuro, né? (Vermelho, professora V)

Os docentes citam a falta de autoestima e o medo de frustracdo, que sdo desafios

prementes entre os jovens do ensino médio publico, refletindo uma intersecdo complexa de
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fatores sociais, econdmicos e educacionais. Para muitos desses jovens, a escassez de recursos,
a falta de apoio familiar e as condi¢cbes socioecondmicas precarias contribuem para um ambiente
onde a autoconfiangca e a autoestima sado frequentemente abaladas. Além disso, o sistema
educacional muitas vezes nao oferece um suporte adequado para lidar com as expectativas e as
pressdes associadas ao futuro, criando um ciclo de ansiedade e incerteza. O medo de frustragao
surge da percep¢ao de que as oportunidades sao limitadas e que o sucesso € inatingivel, levando
muitos jovens a desistirem prematuramente de seus sonhos e aspiragoes.

A auséncia dos pais na vida escolar de seus filhos pode assumir varias formas, desde a
falta de participagdo em reunibes escolares até a falta de interesse genuino pelo progresso
académico e emocional dos alunos. Essa auséncia pode deixar os jovens desamparados em sua
jornada educacional, privando-os do apoio, orientagcéo e estabilidade emocional necessarios para
enfrentar os desafios do ambiente escolar. Como resultado, esses jovens muitas vezes se
encontram desprovidos de um suporte familiar sélido e sdo obrigados a navegar pelo sistema
educacional de forma independente, sem o respaldo emocional e o estimulo necessario para
alcancar seu pleno potencial académico e pessoal. Sendo considerados, tal como citado, 6rfaos
de pais vivos.

Com as questdes expostas foi indagado se com todas as demandas colocadas para os
docentes, os professores absorviam essas demandas para si, podendo (ou nao) gerar um
adoecimento para esses sujeitos, sendo perceptivel ao longo das falas que sim. Conforme

pontuado:

Sim, muitos professores comegaram a adoecer por isso, porque se sentem impotentes
diante desse quadro. Volto a afirmar, a sociedade esta doente e isso reflete na sala de aula.
E ai o professor se sente impotente para lidar com essas dificuldades, porque ndo tem um
apoio, qual seria o ideal? Que toda pessoa fizesse terapia, que tivesse um atendimento
psicologico com os professores. Em sala de aula aqui, uma sala especifica para absorver
essas demandas, porque a gente enfrenta muitas dificuldades no dia a dia, entendeu?
(Vermelho, professora V)

Portanto, é crucial que as instituicdes educacionais reconhegam o papel complexo e
multifacetado dos professores, e oferecam apoio e recursos adequados para proteger sua saude
mental e promover um ambiente de trabalho saudavel e acolhedor. Um assistente social diante
dessa situagao agiria com o seu papel mediador na resolugao de conflitos dentro da escola, tendo
em vista que o Servigo Social poderia intervir com estudantes, familias e equipe escolar para
mediar e resolver problemas que surgem nesse ambiente, a fim de promover espago escolar

harmonioso e colaborativo.
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Ademais, os profissionais reconhecem a importancia de profissionais como assistentes
sociais e psicologos no ambiente escolar, pontuando que: “Sim, pois a gente que acaba nesse
papel, a gente faz o papel de enfermeiro, a gente faz o papel de assistente social, faz esse papel
de psicélogo (...) Eu sou eletricista, encanador, tudo aqui” (Azul, coordenador 1). A sobrecarga
resultante dessa expectativa de desempenhar multiplos papéis pode ser avassaladora, levando ao
esgotamento fisico e mental dos professores. A falta de profissionais especializados na area para
lidar com essas demandas existentes pode aumentar ainda mais o risco de adoecimento entre os
professores.

Assim, é fundamental reconhecer a importdncia de uma abordagem integrativa na
promog¢ao da saude e do bem-estar dos professores, garantindo que eles tenham acesso a
recursos e suporte necessarios para enfrentar os desafios do ambiente escolar de maneira
saudavel. Diante das crescentes demandas e sobrecargas no ambiente escolar, é visualizado que
os professores muitas vezes encontram apoio e solidariedade entre si, construindo suas préprias
redes de companheirismo.

No entanto, reforgca-se a necessidade de profissionais com area de formacao adequada
para lidar com as questbes socioemocionais no ambiente escolar. Desse modo, quando
questionados se os professores visualizavam a importancia de profissionais da area do Servico

Social, psicologia e afins, além de pesquisas com esse fito, estes alegavam:

Tem que ter, é necessario. Hoje é imprescindivel. Tem que estar alinhado. Mas n&o s6 para
aluno, para professor também. Tem muito professor doente. Teve uma vez, que eu fui pegar
meu carro ali no estacionamento, e tinha um professor andando de um lado para o outro do
estacionamento. Eu me perguntava o que era aquilo. Ficava andando no estacionamento,
de um lado para o outro, isso é loucura. Eu ndo quero isso para mim nao. (Roxo, professor

D)

Essas pesquisas, atividades nas escolas, seria bom para poder observar esse nosso
contingente de alunos e tudo, poder fazer detalhamento, direcionamento, e isso também é
importante para gente, né? Porque se eu tenho uns alunos saudaveis mentalmente, é
melhor para mim também quanto professor, entdo aquele ambiente vai estar um ambiente
mais saudavel, né? (Marrom, professor I)

Os resultados revelam que as demandas de saude mental no ambiente escolar sao
predominantemente atribuidas aos professores, que se tornam encarregados de lidar com uma
variedade de questdes emocionais e psicoldgicas dos alunos. No entanto, os proprios professores
enfatizam a necessidade de receber apoio e cuidado, ndo apenas para os alunos, mas também
para si mesmos. Eles expressam a importancia de reconhecer que também enfrentam desafios

emocionais e que, para desempenhar de forma eficaz seu papel, eles precisam de recursos e
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suporte para proteger sua prépria saude mental. Portanto, os resultados destacam a urgéncia de
adotar uma abordagem mais abrangente e inclusiva na promoc¢éo da saude mental no ambiente

escolar, que reconheca e atenda as necessidades tanto dos alunos quanto dos professores.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, investigamos e compreendemos como se constroem as relagbes de
saude mental no ambiente escolar e de que maneira a escola acolhe as demandas de salude
mental das juventudes contemporaneas. As discussodes tedricas e o debate sobre os achados das
entrevistas foram essenciais para reafirmarmos algumas hipoteses, refutarmos ideias e
sugerirmos reflexdes que podem orientar futuras pesquisas.

Organizamos o estudo de modo que, antes da apresentacdo dos resultados das
entrevistas, fosse realizado um debate mais amplo sobre o papel transformador da escola na vida
dos sujeitos e no desenvolvimento social. No entanto, as desigualdades existentes refletem
negativamente sobre os jovens, criando desafios complexos no ambiente escolar. O didlogo entre
docentes e a gestdo escolar foi crucial para entender como esses desafios impactam a saude
mental dos participantes que constroem esse espaco.

O didlogo com os participantes foi direcionado pelos objetivos especificos tracados,
buscando entender como as questdes de saude mental dos jovens s&o percebidas pelos
profissionais do ambiente escolar. Os entrevistados corroboraram a hipotese de que as questdes
de saude mental se intensificaram no ambiente escolar, especialmente apdés a pandemia, com
sintomas de ansiedade, depressao, sensacdo de fracasso e medo, impactando diretamente o
desenvolvimento escolar dos jovens e a saude mental dos proprios professores.

Uma das principais observacgoes foi avaliar se a escola possuia um fluxo de atendimento
as demandas de saude mental. Constatamos que o corpo docente e a gestdo escolar
desconhecem cursos de formagao nessa tematica, tendo construido eles préoprios um fluxo de
atendimento. Professores e coordenadores sao os principais responsaveis por acolher os jovens,
€ apenas em casos urgentes a escola aciona uma psicologa da Secretaria de Educagao, uma
acao considerada pontual pelos professores, que reforcam a necessidade de uma equipe
multiprofissional na escola.

Os profissionais da educagao reconhecem a importancia de politicas voltadas para a
saude mental, ndo apenas para os estudantes, mas também para os funcionarios que compdem o

ambiente escolar. Professores, coordenadores, diretores e demais colaboradores enfrentam
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desafios significativos, incluindo sobrecarga emocional e pressdes relacionadas ao desempenho e
a administragao escolar. Portanto, é fundamental que esses profissionais também recebam apoio
por meio de politicas de saude mental. Ao promover o bem-estar emocional de toda a comunidade
escolar, beneficiam-se os estudantes e se cria um ambiente mais saudavel para todos os
envolvidos no processo educativo.

Apesar dos esforgos do corpo docente e da gestdo escolar para construir uma boa
dindmica escolar, eles acabam absorvendo altas demandas, gerando sobrecarga de trabalho.
Como consequéncia, além dos jovens, os professores também adoecem. A coordenacgao destaca
a necessidade de profissionais fixos, como assistentes sociais e psicologos, pois, embora estejam
dispostos a acolher as demandas de saude mental, isso vai além de sua formacao.

E imperativo ressaltar a necessidade de estudos adicionais para aprofundar a discuss&o
sobre juventudes, ensino médio e saude mental. Além disso, é urgente contar com profissionais
capacitados em Servigco Social e Psicologia para compor equipes multiprofissionais, conforme
estipulado pela Lei 13.935/2019.
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