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OS IMPACTOS DA SAUDE MENTAL NA PERMANENCIA ESTUDANTIL: UM ESTUDO A
PARTIR DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA BRASILEIRA

1. INTRODUCAO

FERNANDA HOEPPERS DE ARAUJO'
MARISA CAMARGO?

RESUMO

O objetivo do artigo é apresentar os resultados da pesquisa que teve
como objetivo geral evidenciar os impactos das demandas de saude
mental na permanéncia estudantii em uma universidade publica
brasileira. Trata-se de um estudo exploratério, com abordagem
quanti-qualitativa, fundamentada no método dialético. Os dados
qualitativos foram submetidos a analise de conteudo tematica e
dados quantitativos foram submetidos a analise estatistica simples.

Palavras-chave: saude mental; permanéncia estudantil; educagao.
ABSTRACT

The aim of this article is to present the results of a study that aimed to
highlight the impacts of mental health demands on student retention
at a Brazilian public university. This is an exploratory study with a
quantitative and qualitative approach, based on the dialectical
method. Qualitative data were subjected to thematic content analysis
and quantitative data were subjected to simple statistical analysis.

Keywords: mental health; student retention; education.

O presente trabalho é resultado do Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) em Servigo

Social pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sobre os impactos da saude mental

na permanéncia estudantil. O problema de pesquisa diz respeito aos impactos das demandas de

saude mental para a permanéncia estudantil na Universidade do Estado de Santa Catarina
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(UDESC), localizada na cidade de Floriandpolis/SC/Brasil. A pesquisa se torna importante porque
a saude mental pode repercutir no ensino e aprendizado dos/as estudantes, de modo que o
acompanhamento pode contribuir para um melhor desempenho nas atividades académicas.
Segundo Vasconcelos et al. (2015, p. 136), “estima-se que de 15% a 25% dos estudantes
universitarios apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico durante a sua formacao
académica”.

O interesse pelo tema de pesquisa se deu durante o periodo de Estagio Obrigatério em
Servigo Social pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), realizado no periodo de
2022.1 a 2023.1 na UDESC, mais especificamente na Secretaria de Assuntos Estudantis, A¢des
Afirmativas e Diversidade (SAE), atendendo as demandas relacionadas aos/as estudantes, como,
permanéncia estudantil, politica de assuntos estudantis, agées afirmativas e diversidade, além do
acesso a universidade. Nesse contexto, o Servico Social trabalhava com questbes de saude
mental na universidade e a partir disso surgiu a necessidade de pesquisar mais sobre o tema, em
particular sobre saude mental e permanéncia estudantil.

Nesse sentido, a escolha do tema surgiu pela experiéncia vivida no campo de estagio, a
partir da insercdo no Projeto Acolhe da UDESC, que consiste em espacos coletivos para
conhecimento da realidade e demanda dos/as estudantes, construidos por meio da escuta,
visando garantir a permanéncia e qualidade no processo de ensino-aprendizagem. Nesse
contexto, foram identificadas e acompanhadas situacbes relacionadas a depressao, dificuldades
em relacionar-se com os colegas e a instituicdo, ansiedade, dificuldades de aprendizagem, dentre
outros. Assim, foi possivel identificar que existem alguns processos enfrentados pelos/as
estudantes que levam ao adoecimento mental, impactando no desempenho académico e podendo
levar a desisténcia do curso.

A pesquisa trata-se de um estudo exploratério, com abordagem quanti-qualitativa,
baseado no método dialético. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario
pelo Google Forms, com perguntas abertas e fechadas sobre: informag¢des socioeconémicas e
sociodemograficas; demandas de permanéncia estudantil que impactam na saude mental;
estratégias de prevencao e enfrentamento em saude mental.

Definiu-se como sujeitos da pesquisa os/as estudantes de graduacido regularmente
matriculados/as no ano de 2024 na UDESC, com recorte para a cidade de Floriandpolis a qual
concentra os Centro de Ensino: Centro de Artes, Design e Moda (Ceart), Centro de Ciéncias da

Saude e do Esporte (Cefid), Centro de Ciéncias da Administragdo e Socioecondmicas (Esag),
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Centro de Ciéncias Humanas e da Educacgédo (Faed). Quanto a analise, os dados qualitativos
coletados foram submetidos a analise de conteddo tematica. Os dados quantitativos foram
submetidos a analise estatistica simples.

O trabalho esta organizado em quatro se¢des, além desta introdugdo. A segunda secao
trata sobre os procedimentos metodolégicos empregados. Na terceira seg¢do sdo trazidos os
resultados e discussbdes. Por ultimo, apresentam-se as consideragbes finais, seguidas das

referéncias citadas.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa tem como base o método dialético. Trata-se de uma pesquisa de
campo com abordagem quanti-qualitativa. Segundo Minayo (2007, p. 61), o trabalho de campo
permite “[...] a aproximagao do pesquisador da realidade sobre a qual formulou uma pergunta,
mas também estabelecer uma interacdo com os ‘atores’ que conformam a realidade e, assim,
constréi um conhecimento empirico importantissimo para quem faz pesquisa social’. Minayo
(2007) continua dizendo que essa fase realiza um momento relacional e pratico de fundamental
importancia exploratéria, de confirmacdo e refutacdo de hipoteses ou perspectivas e de
construgao tedrica. O trabalho de campo, além de ser uma etapa de extrema importancia da
pesquisa, é o contraponto dialético da teoria social.

Para Minayo; Sanches (1993), o conhecimento cientifico € sempre uma procura de
combinacéo entre uma teoria e a realidade empirica. A abordagem quantitativa tem como campo
das praticas e objetivos trazer a luz dados, indicadores e tendéncias observaveis (Minayo e
Sanches, 1993). Ja a abordagem qualitativa, aprofunda-se na complexidade de fenémenos, fatos
e processos particulares e especificos de grupos de certa forma delimitados em extensao e com
capacidade de serem abrangidos intensamente (Minayo e Sanches, 1993).

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario pelo Google Forms, com
perguntas abertas e fechadas, que foi enviado aos/as estudantes de graduacdo. O questionario
contemplou os seguintes tépicos: caracterizagdo socioeconémica e sociodemografica; demandas
de permanéncia estudantii que impactam na saude mental; e estratégias de prevengédo e

enfrentamento a salide mental.
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Com o uso das novas tecnologias, o processo de pesquisa ganha forga e vigor. Nao se trata
apenas de automatizar processos e disponibiliza-los online, mas de tomar interativo todo o
processo: da selegdo da populagdo a questionar até a divulgacdo de relatérios (estes
mesmo interativos), os retornos, o tempo de resposta, a riqueza de apresentacgéo facilitando
a comunicagdo, o fato de se ter fronteiras, podendo atingir a todos a possibilidade de
acompanhamento evolutivo [...] (Freitas, Janissek-Muniz, Moscarola, 2004, p. 02).

Os sujeitos da pesquisa se referem a 50 estudantes regularmente matriculados/as nos
cursos de graduacédo da UDESC a partir do primeiro semestre de 2024, tendo sido respondentes
os centros de ensino: Centro de Artes, Designh e Moda (Ceart), Centro de Ciéncias da Saude e do
Esporte (Cefid), Centro de Ciéncias da Administracdo e Socioecondbmicas (Esag), Centro de
Ciéncias Humanas e da Educacéao (Faed), localizados nos Bairros Itacorubi e Coqueiros da cidade
de Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina. Esse numero de sujeitos se refere a
quantidade de estudantes que responderam ao questionario no periodo pré-estabelecido no
cronograma do projeto de pesquisa, referente ao periodo de janeiro a margo de 2024.

Considerando os aspectos éticos da pesquisa, o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH), vinculado & Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), conforme indica a Resolugéo n°. 466/2012 (Brasil, 2012). A primeira
versao do projeto de pesquisa foi encaminhada ao CEPSH/UFSC no dia 16 de outubro de 2023,
com aprovacgao final no dia 24 de novembro do mesmo ano, sob o parecer n° 6.529.959 e
Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo no Comité de Etica (CAAE) n°
75052523.6.0000.0121. Nesse sentido, o projeto de pesquisa atende os principios de ética em
pesquisa com seres humanos presentes na Resolugdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) (Brasil, 2016).

Anteriormente ao inicio da coleta de dados, os sujeitos da pesquisa concordaram com o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), no qual constavam os objetivos da pesquisa e
as orientagdes sobre a participagédo voluntaria. A participacdo na pesquisa ocorreu somente apos
a concordancia com o TCLE pelos/as participantes.

Os dados quantitativos coletados foram submetidos a analise estatistica simples e os
dados qualitativos a analise de conteudo tematica. A andlise de conteudo tematica segundo
Laurence Bardin (1977, p. 105) “[...] consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdéem a
comunicagao e cuja presencga, ou frequéncia de aparigdo podem significar alguma coisa para o

objetivo analitico escolhido”.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Caracterizagao socioeconémica e sociodemografica dos/as estudantes

A pesquisa compreendeu 50 estudantes de graduacdo da UDESC, com foco nos centros
de ensino localizados em Floriandpolis/SC, nos bairros Itacorubi e Coqueiros. Contou com
graduandos/as da 12 fase 9 (18,0%), 22 fase 5 (10,0%), 3% 9 (18,0%), 42 fase 2 (4,0%), 52 fase 2
(4,0%), 62 fase 3 (6,0%), 72 fase 6 (12,0%), 82 fase 10 (20,0%), 92 fase 0 (0%) e 10? fase 1 (2,0%),
bem como outros/as que estavam em periodos indefinidos 3 (6,0%).

Aqui é necessario pensar o porqué de um numero tao elevado de estudantes na 82 fase,
esta que costuma coincidir com as fases finais de diversos cursos. Teixeira e Gomes (2004, p. 48)
observam que “em varios momentos da trajetdria universitaria os jovens reavaliam suas
expectativas, re-estabelecem objetivos e — alguns sim, outros ndo — planejam a sua transi¢ao”, ou
seja, muitos estudantes por motivos diversos, que incluem desde questbes individuais, questdes
financeiras até as de saude mental, podem nao encontrarem-se em condi¢cdes de sairem do
ambiente académico.

Dos/as 50 estudantes participantes da pesquisa, a maioria, isto é, 34 (68,0%) se
autodeclarou mulher cisgénero, 13 (26%) se autodeclarou como homem cisgénero, além de terem
respondido ao questionario 3 pessoas autodeclaradas nao binarias (6,0%). Segundo pesquisa
feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), “Estatisticas de Género:
Indicadores sociais das mulheres no Brasil”, divulgada em abril de 2024, a amostra revelou que as
mulheres correspondem a 21,3% dos brasileiros com diploma na universidade, enquanto os
homens sao 16,8% (Soares, 2024).

Com relagcdo a raga/etnia a pesquisa mostrou que, 43 (84,0%) dos/as estudantes se
autodeclararam brancos, 3 (6,0) pessoas pretas, 2 (4,0) pessoas negras/pardas, 2 (4,0%) amarela
e 1(2,0%) indigena. De acordo com Alfano (2024, s.p.) “mesmo com a implementagao de politicas
de cotas ha dez anos, a parcela da populagao preta e parda que acessa o ensino superior ainda é
quase a metade do que a de brancos”.

Em relacao ao estado civil dos/as estudantes que responderam a pesquisa, 43(84,3%) séao
solteiros, 4 (7,8%) casados, 3 (5,9%) encontram-se em uma unido estavel e um/a estudante
relatou estar em relagdo conturbada. Seguindo, 68,0% (34) respondeu que reside com a familia

(pais, companheiro/a, filhos), 18% (9) mora sozinho e 14 % (7) divide a residéncia com amigos/as
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(republica ou pensionato). Para além dos fatores bioldgicos, fatores sociais e econémicos podem
influenciar na saude mental dos/as estudantes. O estudo, “Mapa do Ensino Superior no Brasil”,
realizado pelo Instituto Semesp em 2020, mostrou que 64,3% dos/as estudantes de instituigdes
publicas ndao sao responsaveis pelo domicilio onde residem e 14,3% sao os responsaveis por
seus domicilios (chefes de familia) (Peduzzi, 2020).

Nesse sentido, 18 (35,3%) responderam que a renda nao € suficiente para sobreviver em
Florianopolis, 22 (43,1%) relataram que a renda nao é suficiente, entretanto, tem a possibilidade

de morar com os pais e familiares ou os pais complementam a sua renda.

Refletir sobre permanéncia na educagéo superior publica no Brasil nos remete ao contexto
de desigualdades histéricas, sociais e econdbmicas em que as politicas educacionais foram
constituidas, evidenciando a exclusdo de grupos historicamente privados dos direitos
sociais e educacionais, inclusive do acesso ao ensino superior (Abreu, Ximenes, 2020, p.
19).

Para Kroth; Barth (2021), considera-se que estudantes advindos de familias de baixa
renda estardo mais vulneraveis aos fatores individuais relacionados a saude mental, pois a
preocupacdo em se manter na universidade gera um estresse expressivo, impactando tanto nos

resultados académicos quanto na decisdo de permanecer na universidade.

Além dos fatores biolégicos e sociais que podem colaborar para a diferenga entre os
percentuais de transtornos mentais entre homens e mulheres, alguns fatores de risco
parecem ser comuns para ambos, como as condigdes e suporte psicossociais, situagéo
socioeconémica, estilo de vida e a situagdo de saude (Senicato, Azevedo, Barros, 2016,
p.2544).

Segundo pesquisa realizada pela Associagdo Nacional dos Instituto Federais de Ensino
Superior (Andifes) (2019), a maior parte dos estudantes universitarios, 70,2%, é de baixa renda

(Tokarnia, 2019). Isto se evidenciou na pesquisa, conforme os relatos a seguir.

“N&o, ganho menos que um salario minimo mas moro com meus pais que pagam meu
custo de vida” (Estudante 4, 2024);

“Nao. Como a maioria dos trabalhadores com renda de dois salarios minimos, estou
afundada em dividas” (Estudante 7, 2024);

“Néo, faco estagio na UDESC, e freelance, e ainda sim nem perto de me sustentar. Pago
mercado, contas de luz e agua, internet e vida dos pets. Mas ndo consigo pagar o aluguel
sozinha, meus pais pagam” (Estudante 20, 2024);

“Ndo. Com os auxilios da universidade nao consigo ter a alimentagéo diaria. Tenho a ajuda
de uma professora” (Estudante 40, 2024).

Em relacdo a entrada na universidade, 31 (62,0%) relatou que n&o ingressou na instituicao
por Politicas de Acgbes Afirmativas (PAA), e 19 (37,3%) relatou ter entrado pelas PAA. Dos/as
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estudantes que entraram pelas PAA, 17 (34,0%) ingressou na universidade através da Politica
Costas para Escola Publica e 2 (4,0%) ingressou a partir da Politica de Cotas para pessoas
Negras. E necesséario problematizar aqui que, a UDESC possui apenas cotas para pessoas
advindas de escola publica (10% das vagas) e pessoas negras (20% das vagas), sem considerar
outras tipos de cotas. Lutz (2015), explica que as acbes afirmativas podem ser apresentadas
como programas, politicas ou iniciativas publicas ou privadas, voltadas a grupo social discriminado
historicamente e/ou vitimas de exclusao.

No admbito da universidade, em relacdo ao Programa de Auxilio Financeiro aos Estudantes
em Situagdo de Vulnerabilidade Socioecondmica (PRAFE)®, 6 (11,8%) responderam que
receberam Auxilio Moradia*, 5 (9,8%) receberam Auxilio Alimentagao®, 4 (7,8%) fazem parte do
Programa de Bolsa de Apoio Discente® e 36 (70,6%) n&do receberam nenhum tipo de auxilio
financeiro da universidade. Conforme Kroth; Barth, 2021 (p. 05), “[...] programas de auxilio
financeiro para estudantes de baixa renda permitem reduzir esse custo de oportunidade e garantir

menor evasao desses alunos”.

3.2 Demandas de permanéncia estudantil que impactam na satde mental dos/as estudantes

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1948, definiu a saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca” (Scliar, 2007).
Essa formulagao € alvo de criticas desde a origem. Apds o desenvolvimento da epidemiologia, a
saude passou a ser entendida ndao apenas restrita ao corpo do individuo, mas sim, num ambito
coletivo, social e, principalmente, relacionado as suas condigdes materiais de vida. Logo,
interpretar o conceito de saude como completa harmonia é descaracterizar o ser humano, que
vive em sociedade e precisa lidar com diferentes, e nem sempre, favoraveis, situacées sem seu

dia a dia (Zgiet, 2009). Para Scliar (2007), o conceito de saude é atravessado por questdes

3 O PRAFE é parte integrante das acdes da Politica de Permanéncia Estudantil que visa garantir o acesso, a
permanéncia e a conclusao de curso de estudantes na perspectiva de inclusao social, formagado ampliada, produgao de
conhecimento, melhoria do desempenho académico e da qualidade de vida universitaria.

4 Auxilio moradia é uma ajuda de custo, atualmente, no valor de R$ 450,00 reais em consonancia com a viabilidade
orgamentaria e financeira da UDESC; E concedido a estudantes que pertengam a grupo familiar com renda por pessoa
de até um salario-minimo e meio, de acordo com o quantitativo de vagas disponibilizados em Edital especifico.

5 Auxilio alimentagdo € uma ajuda de custo, atualmente, no valor de R$ 360,00 reais em consonancia com a viabilidade
orgamentaria e financeira da Udesc; E concedido a estudantes que pertengam a grupo familiar com renda por pessoa
de até um salario-minimo e meio, de acordo com o quantitativo de vagas disponibilizados em Edital especifico.

6 O Programa de Bolsa de Apoio Discente tem como objetivo proporcionar ao estudante a oportunidade do desempenho
de atividade laboral, visando a incorporagéo de habitos de trabalho intelectual e de melhor adaptagao ao meio social.
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sociais, econémicas, politicas e culturais. “Ou seja: salde nao representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social” (Scliar, 2007, p. 30).

Ao referir-se a saude mental, entra-se num universo ainda mais vasto de conceitos e
definigbes. Zgiet (2009) observa que quando se trata de saude mental, toma-se conta de um
campo de mistérios e em constante transformacdo. Para a autora “[...] poder-se-ia afirmar que a
saude mental é aqui entendida como possibilidade de utilizacdo maxima das capacidades mentais
dos seres humanos em sua relagdo consigo, com 0s outros e com o meio, consideradas suas
condigbes fisicas, psicologicas, sociais e culturais” (Zgiet, 2009, p. 191). Assim, “[...] a saude
mental estaria abalada quando Ihe fossem reduzidas as possibilidades mentais, considerado um
ponto de partida, que pode ser uma condicdo especifica que ndo tem chance de maiores
modificagdes e melhora”(Zgiet, 2009, p. 191). Nesse sentido, para além de buscar conceitos e
construcdes tedricas, procura-se trazer a tona maneiras de pensar que ascendem modificagdes
reais na vida daqueles considerados loucos, na dire¢do da criagao de saude mental (Zgiet, 2009).

A fim de aprofundar-se no tema saude mental e permanéncia estudantil e para entender a
importancia do tema para os/as pesquisados/as, foi questionado aos/as estudantes: “Qual a
importéncia da satude mental para vocé? Explique”. Importante ressaltar o relato do/a estudante
11: “Vital, sem isso é suicidio” e do/a estudante 17: “Muita né, é saude, luta para sobrevivéncia’.
Segundo Santos (2019) 30 a 50% das pessoas, com comportamento suicida, tém histéria de
tentativa prévia de suicidio. E a autora continua dizendo que suicidio € um problema complexo e
dificil de prever, resultado da interagdo de diversos fatores biolégicos, psicolégicos e sociais
(Santos, 2019). Segundo dados do Ministério da Saude (MS) (2022) o suicidio é a causa de morte
mais recorrente entre jovens de 15 a 29 anos.

Com o intuito de conhecer melhor os/as estudantes sobre questdes de saude mental, foi
realizado o seguinte questionamento: “Vocé tem alguma demanda de saude mental? Se sim,
qual?” Um (2,0%) indicou a depressao; 1 (2,0%) referiu o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH); 2 (4,0%) responderam que ndo sabiam; 2 (4,0%) informaram apenas que
sim; 5 (10,0%) apresentavam ansiedade somada a depresséo 9 (18,0%) relataram que tinham
ansiedade e doze (24,0%) dos/as estudantes indicaram que nao tinham nenhuma demanda de
saude mental.

Fragelli; Fragelli (2021) reforgam que os transtornos de saude mental sdo muito comuns
entre estudantes universitarios/as. “Mais de 15% dos discentes universitarios manifestam algum

tipo de problema de ordem psiquiatrica durante o periodo da graduagao” (Dias et al., 2021, 568).
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Dias et al. (2021) discorre que 20% da sociedade tem o risco de desenvolver sintomas
depressivos em algum estagio da vida. A populagdo apresenta prevaléncia de 7,9%, entretanto a
comunidade académica tem numeros maiores. Estudos mostram que 15 e 29% dos estudantes
universitarios/as desenvolverdo algum transtorno psiquiatrico durante o curso. Mais
especificamente, ansiedade e depressdo sdo problemas identificados em torno de 25% dos/as
estudantes universitarios/as de maneira geral.

Para entender o quanto a universidade pode impactar na vida dos/as estudantes
universitarios/as foi disponibilizada a seguinte proposicao: “Relate se em algum momento a
graduacgéo foi agravante para a sua saude mental”. Das 50 respostas obtidas pelo questionario,
apenas 5 pessoas disseram que nao tiveram nenhum momento agravante para sua salude mental
na universidade, 7 (11,7%) estudantes indicaram que as provas e os trabalhos s&do um agravante
para sua saude mental; 14 (23,3%) dos/as estudantes trouxeram que a sobrecarga de carga

horaria € um agravante para sua saude mental. Algumas das respostas estdo destacadas abaixo:

“Quando estava com medo de reprovar uma matéria importante, tinha muita carga horaria,
0 curso integral suga muito a energia, ndo permite sair do ambiente do campus, nao
permite trabalhar. Gera muito cansago” (Estudante 03).

“Algumas provas praticas me causam uma ansiedade de ter taquicardia” (Estudante 06).
“‘Em semanas que tem muitas coisas para fazer, como trabalhos e provas, uma atras da
outra” (Estudante 10).

“Tive minha primeira e segunda crise de convulsgo durante a aula de manha, fui levada pro
HU nos dois eventos. Os dois foram dias que eu estava ansiosa para entrega de trabalhos
e nado dormi e comi direito, até entdo ndo sabia que tinha predisposi¢do a ter crises”
(Estudante 15).

“Semestre passado estadvamos com muitas matérias de uma vez, me sentia
Sobrecarregada, pois eram muitos textos para ler, muitas matérias para conciliar, além do
fato de ter que trabalhar em uma bolsa de apoio discente, o que consome um tempo do
meu dia que poderia ser direcionado ao estudo, me sentia sobrecarregada e sem tempo”
(Estudante 26).

O/A estudante universitario/a esta mais propenso a diferentes situacdes de ansiedade e
depressédo no seu dia a dia académico, por conta da exigéncia da instituicdo de ensino devido a
quantidade de disciplinas a serem cursadas [...] (Victoria et al., 2012). Como mencionado pelos/as
estudantes na pesquisa, e reforgado pela autora, a “intensa carga horaria de estudo exigida por
certos cursos e a forte cobranga dos professores nas disciplinas contribuem para transtornos”
(Victoria et al., 2012, p. 164).

A intersetorialidade esta intrinseca na perspectiva de articulagdo incorporada com a

integralidade do atendimento as necessidades de vida dos/as estudantes universitarios/as,
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relacionando-se de modo direto com a interdisciplinaridade (Araujo; Joazeiro, 2018). Com a
intengcdo de assegurar um atendimento na sua totalidade, é necessario entender que para o
alcance da integralidade nas agdes é fundamental que se compreenda a importancia da
interdisciplinaridade e da intersetorialidade (Araujo; Joazeiro, 2018).

Para Ivani Fazenda (2002) numa perspectiva interdisciplinar, € necessario visualizar o
fendbmeno sob multiplos enfoques, o que vai alterar a maneira como habitualmente é conceituado.
Para a autora, a interdisciplinaridade permite que a equipe consiga olhar o que ndo se mostra,
mas esse olhar requer uma agao propria capaz de ler nas entrelinhas (Fazenda, 2002). “Nesta
concepgao, as pessoas sao consideradas em sua integralidade, sendo exigidas redes e politicas
publicas articuladas entre os diversos setores da sociedade e governamentais” (Gomes et al.,
2023, p. 12). Para tanto, € preciso compreender que a integralidade das a¢des desenvolvidas no
ambito da saude e, em particular, na saude mental, esta relacionada a interdisciplinaridade e a

intersetorialidade (Araujo; Joazeiro, 2018).

3.3 Estratégias de prevenc¢ao e enfrentamento em saide mental

Acbes de intervengao preventivas em saude mental tem como objetivo diminuir fatores de
risco e fortalecer os fatores de protecdo que interferem na saude mental dos/as estudantes
universitarios/as (Abreu; Miranda; Murta, 2016 apud Garcia; Capellini; Reis, 2020). Com o intuito
de saber dos/as estudantes quais seriam as acdes de prevengdao a saude mental que a
universidade poderia fazer para atende-los/as procedeu-se o0 seguinte questionamento: “Quais
acdes de prevengdo a universidade poderia adotar para contribuir com a saude mental dos

estudantes?” Diante disso, algumas respostas foram:

“Acredito que falar de saude mental em outros momentos, além de setembro, ja seria um
bom comecgo [...].” (Estudante 13).

“Moradia estudantil, RU mais barato” (Estudante 15).

“Divulgar e incentivar projetos de atendimento de salde mental social, para que todos
tenham acesso, tenham consciéncia da necessidade, saibam como buscar, e sejam
constantemente lembrados dessa possibilidade” (Estudante 23).

“Rede de psicdlogos e capacitagdo dos professores para lidarem com essas questobes |[...]"
(Estudante 24).

“Conversas com os departamentos sobre sobrecarga de demandas [...]” (Estudante 36).
“Acredito que com palestras e oficinas de socializagdo dos/as estudantes, bem como, ter
profissionais da satide mental em todos os campis da universidade” (Estudante 40).
“Acompanhamento durante os processos para mim seria muito importante principalmente
pra quem esta recebendo auxilio e etc” (Estudante 43);

“Rodas de conversa” (Estudante 45).

“Demonstrar compreensdo as diversas realidades e inserir menos barreiras para que
estudantes em situagédo de vulnerabilidade socioeconémica consigam viver a universidade
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de forma mais integra, isto pode englobar tanto estudantes que recebem recursos da
PRAFE ou néo” (Estudante 50).

As experiéncias grupais promovem a saude e a cidadania a partir de espagos de
reconhecimento das vivéncias (Farinha et al., 2019). Pelas informagbes dos/as estudantes é
perceptivel que eles sentem falta de falar sobre saude mental na universidade e demandam mais
espacos coletivos que tratem sobre o assunto, com vistas a integralidade.

Para Penha, Oliveira e Mendes (2020), o trabalho em saude mental no ambiente
universitario necessita dar mais atencdo para acbes de fortalecimento de estratégias de
enfrentamento a saude mental dos/as estudantes. Nesse sentido, fez-se o seguinte
questionamento: “Quais agdes de enfrentamento a universidade poderia adotar para contribuir
com a saude mental dos estudantes?”. Dentre as respostas recebidas, 16 (32,0%) dos/as

estudantes referiram necessidade de apoio psicolégico, como os exemplos a seguir:

Ter psicologo disponivel para atender as demandas dos universitarios (Estudante 03).
Tornar mais acessivel o acesso a psicélogos (que a UDESC disponibiliza mas ndo divulga,
e quem eu conhego que teve acesso disse que o processo foi mais dificil que deveria)
(Estudante 04).

Tentar melhorar ainda mais o programa onde temos sessées com psicologos. Talvez trazer
pra universidade sessbes presenciais (Estudante 10).

Ter profissionais da satide mental em todos os campi (Estudante 40).

Desde a entrada na universidade, o/a estudante necessita de recursos cognitivos e
emocionais complexos para lidar com as atividades do novo ambiente, além de necessitar de uma
rede social de apoio que auxilie nesse enfrentamento (Penha; Oliveira; Mendes, 2020). Outros/as

estudantes trouxeram respostas como:

Promover um acolhimento mais abrangente tanto para os alunos recém-chegados quanto
para os veteranos (Estudante 09).

Criar um vinculo com os estudantes, através de agbes (como um refeitério decente e
acessivel no CEFID) que demonstram interesse no bem estar, fisico e mental dos alunos
[...]” (Estudante 31).

Acho que apenas uma campanha sobre saude mental é muito pouco (Estudante 34);

Parar com palestras sem nexo e indo a pratica, trazendo uma faculdade mais inclusiva a
tona [...] (Estudante 37).

Compreender as diversas realidades, diminuir as burocracias desnecessarias em volta das
necessidades de cada estudante, como auxilios PRAFE e alimentagdo que no caso da
UDESC, poucos centros possuem RU e quando tem, o valor ndo condiz com a realidade
estudantil (Estudante 50).
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Dessa maneira, a complexidade e o desafio que as atividades académicas demandam
dos/as estudantes universitarios/as, por vezes vividas com excessiva ansiedade e esgotamento
de recursos pessoais de enfrentamento, precisam ser levadas em conta pelos gestores
institucionais (Penha; Oliveira; Mendes, 2020, p. 389). “A articulacdo, intersetorialidade e a
complementaridade dos servicos das politicas sociais contribui para a qualidade de vida,
melhorando sensivelmente as condigbes de vida da populagao” (Wanderley; Martinelli; Paz, 2020,
p. 08). Aliada a intersetorialidade, a interdisciplinaridade consiste em relagbes entre varios
saberes orientados para uma agado, para a solugdo de problemas de saude e educacéo.
Configura-se pela articulagao das politicas sociais, integrando saberes e praticas para solucionar

os problemas de saude que abalam a populagao (Junqueira, 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa de campo foi um elemento essencial para conhecer a realidade dos/as jovens
estudantes universitarios/as e os impactos a saude mental na sua permanéncia na universidade.
A pesquisa abrangeu 50 estudantes de graduagdo da UDESC, com foco nos centros de ensino
situados nos bairros Itacorubi e Coqueiros, em Florianépolis/SC. Abordou informacoes
socioecondémicas e sociodemograficas demandas de permanéncia estudantil que impactam na
saude mental dos/as estudantes; estratégias de prevencao e enfrentamento em salde mental.

Quanto a dimensao socioeconémica e sociodemografica, destacou-se a prevaléncia de
estudantes na oitava fase, que obteve 10 (20,0%) respostas, bem como o alto numero de
mulheres cisgénero que correspondeu a 34 (68%) das respostas. Em relagdo a raga/etnia houve o
predominio de pessoas que se autodeclararam brancas 42 (84,0%). Quanto ao estado civil a
prevaléncia foi de pessoas solteiras 43 (84,3%). Em relacdo ao PRAFE, a maioria dos/as
estudantes, totalizando 36 (70,6%), ndo recebeu nenhum tipo de auxilio financeiro da
universidade.

Ao discutir saude mental, deparou-se com um vasto universo de conceitos e defini¢des.
Com a intencdo de adentrar no tema da saude mental e permanéncia estudantil, perguntou-se
aos/as estudantes universitarios/as sobre a importédncia da saude mental para eles. Conforme
demonstrado na pesquisa, a saude mental exerce um impacto significativo em varios aspectos da
vida dos/as estudantes, como o desempenho académico, a saude financeira e a qualidade de

vida, dentre outros aspectos essenciais. Como pode-se observar com a apresentagdo dos dados
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da pesquisa quando questionado sobre possuir alguma demanda e saude mental, foi notavel a
presenca de questdbes como depressdo, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade,
ansiedade somada a depressao e ansiedade.

Para compreender como a saude mental pode impactar a vida académica dos/as
estudantes, o questionario abordou a questao relacionada ao trancamento do curso devido a falta
de saude mental. Apesar do numero expressivo de respostas “ndo”, 16 (32%), houve um grande
numero, isto é, 14 (28%) de estudantes que relatou a falta de saiude mental e a possivel
necessidade de trancar o curso devido as diversas exigéncias da graduacdo, somadas as
questdes pessoais. Nesse sentido, se faz importante a universidade estar atenta as demandas
dos/as estudantes e a politica de educacdo deve estar alinhada com a politica de saude e
complementada pela politica de assisténcia social, integrando-se as demais politicas publicas, de
forma intersetorial. Sendo assim, é crucial promover uma abordagem integrada entre a
universidade, instituicbes de saude publica, assisténcia social e demais politicas publicas. Isso
nao apenas fortalece o suporte aos/as estudantes, mas também contribui para um ambiente
académico mais saudavel e inclusivo, onde as necessidades individuais sejam atendidas de
maneira interdisciplinar e com vistas a integralidade.

Os/As estudantes também compartilharam suas perspectivas sobre as formas de
promover agoes de prevencao e enfrentamento em saude mental. Como agdes de prevengao,
pelas informacbes compartiihadas pelos/as estudantes, nota-se uma falta de discussdes sobre
saude mental na universidade, assim como uma demanda por mais espagos coletivos que
abordem esse tema. Nas agdes de enfrentamento os/as estudantes relataram a necessidade da
universidade ter mais apoio psicologico aos sujeitos, bem como, promover momentos de
integracdo relacionados com saude mental, mais atencédo aos/as estudantes recém chegados a
universidade, ou até mesmo pensar em politicas de bem-estar estudantil. Outra questdo muito

pontuada, foi a necessidade de aumentar as politicas de permanéncia estudantil.
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