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RESUMO

Objetiva-se compreender como as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude contribuem para mitigar os
adoecimentos produzidos pelo capital por meio da promogido da
saude e o cuidado de si. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
realizada no Ekobé que ndo é regido pela légica do capital, mas pelo
didlogo e escuta. Nele, todos desenvolvem autonomia para iniciarem
um caminho para o cuidado de si.

Palavras-chave: Capitalismo; Educacao Popular; Saude; Cuidado
de Si.

ABSTRACT

The aim is to understand how Integrative and Complementary Health
Practices contribute to mitigating illnesses caused by capital through
health promotion and self-care. This is a qualitative study carried out
at Ekobé, which is not governed by the logic of capital, but by
dialogue and listening. In it, everyone develops autonomy to begin a
path towards self-care.
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1. INTRODUGAO

Na Grécia antiga, o cuidado de si era uma pratica comum entre os povos, havia
autorresponsabilizacdo em relagdo ao cuidado com o corpo e com a alma. Nessa época
pré-filosdfica, ja haviam registros do tema cuidado de si, mas foi com Platdo, que apresenta
Soécrates como o mestre do cuidado de si, que o assunto teve uma expansao e passou a ser de
fato documentado numa perspectiva ética estética.

Os antigos acreditavam que a politica e o cuidado de si estavam relacionados numa
perspectiva da expansio de consciéncia césmico-politica. Em Epicteto, Foucault ratifica encontrar
a maior elevacao filoséfica sobre o cuidado de si, porque o ser humano foi a Unica criatura
confiada a esse processo. Isso implicava em “um privilégio-dever, um dom-obrigagcao que nos
assegura a liberdade obrigando-nos a tomar-nos nds proprios como objeto de toda a nossa
aplicagao” (Foucault, 1985, p. 53).

Com o desenvolvimento da sociedade moderna, esse cuidado de si foi sendo
ressignifcado, e ao mesmo tempo dissolvendo-se e sendo absorvido pelo capital, que mercantiliza
o cuidado e o autocuidado, tornando dificil o acesso aos trabalhadores a praticas que contribuem
para sua saude pelo seu alto custo no mercado e pela légica, de “ndo se tem tempo”. Exceto uma
parcela dos povos originarios mantém esse cuidado e autocuidado por meio de suas praticas e
crencas de forma coletiva e solidaria.

Com o advento do capitalismo, o processo saude-doenga-cuidado torna-se mercadoria
e esse processo encontra seu determinante e/ou condicionante na exploracdo da forca de
trabalho e na expansao do capitalismo para varias dimensdes da vida humana.

Assim, para a construgdo do presente trabalho, foi preciso dar um salto e chegar ao
modo de produgdo capitalista e a categoria trabalho como central para a compreensao das
relagcbes sociais e da histéria da humanidade a partir de uma perspectiva ontolégica. A analise é
fudamentada na perspectiva da totalidade social, que considera o0 processo
saude-doencga-cuidado assentado nos determinantes individuais, econdmicos, sociais, politicos e
culturais sobre o embate entre capital e trabalho.

Com as novas formas de acumulacgao flexivel, segundo Antunes (2018), passou-se a
impor a classe-que-vive-do-trabalho®, patamares salariais e condigdes de existéncia cada vez

mais rebaixados, associada a ritmos de producdo intensificados e jornadas de trabalho

® De acordo com Antunes (1999) esse conjunto de trabalhadores se apresenta na atualidade de forma multifacetada,
complexa e heterogénea.
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prolongadas, acentuada pela desorganizacdo do movimento operario e sindical. Dessa forma,
produzindo indicadores de acidentes e doencas profissionais cada vez mais altos e as condicdes
de vida dos trabalhadores bastante precéarias. Corroborando com esse pensamento, Alves (2013)
compreende que sob a nova dindmica do capitalismo global, tornam-se incompativeis o modo de
producdo capitalista e a saude do trabalhador. Uma das principais manifestagdes da precarizacéo
do trabalho no capitalismo global é o adoecimento da subjetividade do trabalho vivo sob as
condicbes da ordem salarial. Os transtornos mentais, em geral, “correspondem a 12% das
doengas no mundo e a 1% da mortalidade” (Hiany et al., 2018, p. 3).

Como forma de resisténcia, os movimentos populares e 0os espagos ocupacionais de
saude e programas de extensao universitaria adotam a Educagao Popular em Saude (EPS) e as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como forma de expressdo e de
contestacdo do modelo hegemdnico de produzir saude, centrado na doenga e na hierarquizagao
do saber médico. Contudo, esses movimentos sao contra-hegemédnicos mesmo sendo
referendados por politicas nacionais do Sistema Unico de Salde.

A experiéncia do exercicio das PICS, no Espaco Ekobé da Universidade Estadual do
Ceara, de forma compartilhada e gratuita, comprova que é possivel exercer novas formas de
produzir saude e de cuidado de si, com base na amorosidade, solidariedade, no didlogo entre o
saber cientifico e o saber popular; construindo novos saberes e novas praticas sem hierarquia de
saberes e com muita troca de conhecimentos e experiéncias. Corroborando com esse
pensamento, Andrade (2021 p.18) assevera que as praticas de cuidado e formagéo
implementadas no Ekobé consideram as pessoas em todas as dimensdes humanas e por
considerarem o cuidado além da dimens&o biomédica.

O objetivo geral deste estudo € compreender como as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude podem contribuir para mitigar os adoecimentos produzidos no
capitalismo por meio da promoc¢éo da saude e possibilidade para o cuidado de si. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, com a producédo de dados por meio de levantamento bibliografico,
documental e de campo, com entrevistas semiestruturadas com as cuidadoras e cuidadores e
usuarias (os) do Espaco Ekobé da citada Universidade, no ano de 2023. O projeto de pesquisa foi

aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do Ceara.

2. O CUIDADO DE SI E O PROCESSO SAUDE-DOENGA-CUIDADO NO MUNDO CAPITALISTA
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Como ja registramos, o cuidado de si era um tema na antiguidade grega. Mas foi
durante os dois primeiros séculos da era cristd que ele atingiu seu apogeu. Assim, percebe-se o
cuidado de si, como forma do olhar mais atencioso do homem consigo, regressando a si, e
percebendo de uma maneira mais ampla a conduta consigo e com o outro, que também é dotado
de sentimentos e desejos.

O cuidado de si, surge na Grécia Antiga, como uma forma de cuidar de si para
participar do governo junto a pdlis, ultrapassando a ignorancia, correspondendo a uma linhagem
espiritual do pensamento. Segundo a qual, 0 acesso a verdade € através do cuidado com a alma,
com a dedicacao ao desenvolvimento das virtudes, com o autoexame, com praticas de meditacao,
retiro espiritual, leituras, cuidados com o corpo. Para que seja efetivo, torna-se necessario praticar
constantemente todos os dias. E um preceito fundamental do ponto de vista filoséfico e moral
(Wanzeler, 2011).

A semelhanca entre as dimensodes politica e ética do cuidado de si € uma postura
ativa, uma inquietacéo daquele que se propde a pbr em pratica os exercicios do cuidado. Partindo
de um conceito ndo individualista, para ingressar nesse ramo, havia uma ética de bem governar a
si mesmo para governar o outro e governar a cidade.

As varias transmutagdes que foram acontecendo nas civilizagdes gregas e romanas,
pelo declinio das cidades estado e do império, ocorre ai mudancas enquanto a organizagao de um
espaco complexo, descontinuo, mais flexivel e menos hierarquizado, ocasionando mudancas nas
condi¢des do exercicio do poder.

De inicio, havia uma hiper valorizagado do cuidado de si pela conexao com a politica. O
livro escrito por Platdo relatando os dialogos de Sdcrates com “Alcebiades” no periodo do alto
império romano detalhou a vida de um jovem querendo ingressar na politica, assim o filésofo
passa a lhe questionar os passos para se tornar um politico. Ja que aquele que cuida de si, de
forma continua, prestando atencdo a todas as necessidades e harmonia fisiologica e espiritual,
junto dos seus afazeres, das suas funcgbes, sabera manter as relagdes adequadas e prudentes
para com seus entes proximos. Portanto, o cuidado de si é imprescindivel para a constituicido da
subjetivacao do sujeito em constante interagdo com o outro, permitindo uma contemplagdo moral
e ética. O individuo devia definir para si uma maneira de viver, um modo de relagao consigo, com
0 préprio corpo, com o alimento, com o sono e com as diferentes atividades e o0 meio sobre o qual
se exercem (Foucault, 1985).

Por conseguinte, a cultura do cuidado dentro do cenario gego-romano deveria atender
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a um conjunto de valores de coordenagao e hierarquia, mais exclusivo ao campo de homens das
classes dominantes, por isso os registros das figuras femininas se relacionam com suas posi¢des
de esposa e cuidadora da casa, ndo mais que isso. Assim, a critica que podemos levar até os dias
atuais sobre o cuidado de si, € como os homens e mulheres da classe que vive do trabalho
encontram as condi¢cdes necessarias para o cuidado de si para prevenir ou tratar os adoecimentos
que os afeta.

Contudo, os séculos seguintes marcam o momento em que o cristianismo nao exerceu
apenas influéncia religiosa, também politica e cultural. O dominio desse regime conveniente
instituiu uma ideia de pecado em relagdo aos prazeres do corpo, ou seja, o cuidado de si, nesta
perspectiva ampla que envolve o corpo e a alma, passou a ficar restrito aos cuidados com a alma.
A renuncia do corpo e seus prazeres, dos bens materiais era preciso para salvar a alma em troca
dessa ideia religiosa de redengdo. A banalizagdo dos cuidados se torna preocupante nesse
periodo e nao implica somente privagdo dos atos, mas como uma intensificagcdo da relacao
consigo, na qual tenta constituir-se enquanto sujeito de seus atos e a hiper individualidade que
inclui cada vez mais principios privados de existéncia.

Essa individualizagdo mais tarde ira constituir um novo modo de vida social, através de
mudanc¢as no campo politico, de maneira que foram transformadas em condi¢cées nas quais se
afirmava a ética do dominio de si de forma egoista e violenta. Seguindo essas formulacoes,
buscamos entrelagar as particularidades dessa proposta do cuidado de si, enquanto potencial de
problematizar a politica na contemporaneidade pela necessidade de manter as massas
controladas, restringindo a totalidade de suas vidas.

Com a modernidade, a tradicdo racionalista alcanga seu espaco no Ocidente pelo
conhecimento racional de Descartes, o precursor da ciéncia moderna com seu método cartesiano
que visa um método indubitavel, para ser possuidor das verdades, distanciando-se do universo
sensivel. E um fato que os principios mecanicos na explicacdo da funcionalidade do corpo
humano, tem sua enorme importancia para o modelo biomédico usado hegemonicamente ao
redor do globo, dado que ajudou a ciéncia a evoluir em muitos prismas. O avango do modelo
capitalista se torna atributo deste assunto, pois segundo a teoria marxista do valor, o tempo de
trabalho é o que passa a dar valor as coisas. Entdo o ser humano, o Unico com capacidade de
trabalho, tem seu tempo vigiado, esquadrinhado e controlado para gerar individuos produtivos que
consigam desenvolver suas potencialidades e tornarem-se mais capazes de produzir. Portanto, a

norma liberal se presta a criar individuos produtivos e ddceis, essas relagbes de poder estao



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo profissional
emandpatéria no Servico Social

d

Encontro Nacional de Pesq as
e Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

ligadas a utilizagao econémica desse corpo, como forga de trabalho.

Essa forma de poder se multiplica e as exigéncias dessas novas formas, como o poder
disciplinar e biopolitico sobre a vida, ndo deixar a poténcia da vida existir sobre vocé para
respeitar as normas médicas determinadas para um controle, patologizar para medicalizar. E
durante muito tempo o discurso e a pratica médica esteve focada na cura das doencas € a
prevencdo e promog¢dao da saude ganham forca muito tardiamente e ainda s&o
contra-hegeménicas, especialmente, para os mais pobres que continuam presos a luta pela
sobrevivéncia fisica, ndo tendo muitas das suas necessidades basicas satisfeitas. Com isso é
preciso trazer para o debate o mundo da trabalho na contemporaneidade.

Para tanto, parte-se do entendimento de trabalho como categoria central e
fundamental para a compreensao das relagdes sociais e da histéria da humanidade a partir de
uma perspectiva ontolégica. A analise é fudamentada na perspectiva da totalidade social, que
considera que o enfoque de discussado do processo saude-doencga-cuidado deve estar assentado
sobre o embate entre capital e trabalho. Entende-se que o trabalho ndo perdeu centralidade,
conforme assinalado por Antunes (2000).

De acordo com Antunes (2018), a partir da década de 1970, em resposta a mais uma
de suas crises, 0 capital empreende uma reorganizagdo da produgado e do trabalho visando a
recuperagao das taxas de lucro e dos niveis de expansdo. No Brasil, na década de 1990, no
contexto de vitéria do neoliberalismo, a reestruturagdo produtiva se desenvolve, caracterizada por
um processo desencadeado em meio a condigbes de exploragdo particulares e articuladoras de
elementos herdeiros do fordismo com os novos mecanismos, proprios das formas de acumulagéo
flexivel. Esse cenario, passou a impor a classe-que-vive-do-trabalho’, patamares salariais e
condi¢cdes de existéncia cada vez mais rebaixados, associada a ritmos de producao intensificados
e jornadas de trabalho prolongadas, acentuada pela desorganizagdo do movimento operario e
sindical. Dessa forma, produzindo indicadores de acidentes e doencas profissionais cada vez mais
altos.

Alves (2013) compreende que sob a nova dindmica do capitalismo global, tornam-se
incompativeis 0 modo de producgéo capitalista e a saude do trabalhador. Entende que uma das
principais manifestacdes da precarizagao do trabalho no capitalismo global € o adoecimento da

subjetividade do trabalho vivo sob as condi¢gbes da ordem salarial. No entanto, considera que a

" De acordo com Antunes (1999) esse conjunto de trabalhadores se apresenta na atualidade de forma multifacetada,
complexa e heterogénea.
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manifestacdo aguda da precarizacdo do trabalho em nossos dias acontece através das
ocorréncias de adoecimentos e doencgas do trabalho.

Sob o capitalismo global, cada vez mais, tempo de vida se reduz a tempo de trabalho
com a extensdo das jornadas de trabalho, cumprimento de metas, intensificagcdo das atividades
laborais, crescente desemprego, aumento do emprego "auténomo", informal, temporario,
domiciliar e subcontratado. Posto isto, o processo saude-doenca na sociedade reflete
inevitavelmente a contradicao capital-trabalho. Diante dessa realidade complexa e contraditéria,
os trabalhadores nao tém tempo para cultivar o seu bem-estar, a sua saude e o cuidado de si.

Na sociedade contemporanea, praticar “o cuidado de si” como descrito em Foucault
(1985) como a emergéncia de uma “arte da existéncia” inteiramente nova, é realmente desafiador.
Nesse sentido, o cuidado perde essa centralidade como arte de viver e passa a ser atribuicdo de
um conjunto de profissionais, especialmente dos médicos e o individuo perde e/ou reduz seu
protagonismo, principalmente, quando passa por um adoecimento. Essa realidade tem provocado
alguns filésofos contemporaneos e uma parcela da categoria médica a questionarem os modos de
cuidar do modelo biomédico. Este modelo submete profissionais e usuarios a légica das relagdes
capitalistas.

Ayres (2004), destaca que quando o profissional da salude nao pode abster-se da
escuta do que o outro (o paciente ou os grupos populacionais assistidos) deseja como modo de
vida e como, para atingir esse fim, pode langar mao do que esta disponivel (saberes técnicos
inclusive, mas nao so, pois ha também os saberes populares, as convicgdes e valores pessoais, a
religido etc.), entao de fato ja ndo ha mais objetos apenas, mas sujeitos e seus objetos. Com isso
a acao assistencial reveste-se efetivamente do carater de cuidado, na perspectiva reconstrutiva.
Dessa forma, conforme o referido autor, € fundamental compreender a importancia do cuidar nas
praticas de saude e o desenvolvimento de atitudes e espagos de genuino encontro intersubjetivo,
reconhecendo e valorizando a subjetividade das pessoas que estdo vivenciando os adoecimentos.
Esse encontro é o exercicio de uma sabedoria pratica para a saude, apoiados na tecnologia, mas
sem deixar resumir-se a ela.

Nesse sentido, o Ekobé é um espacgo onde se trabalha com as Préticas Integrativas e
Complementares de Saude, na perspectiva da educagdo popular em saude, porque integra o
cientifico e o popular, incluindo além das PICS reconhecidas pelo Ministério da Saude outras
praticas populares de cuidado, onde os saberes se misturam, trazendo uma dimensao expressiva

da experiéncia popular que é a dimensado da inteireza e da integralidade. Dessa forma,
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desenvolve praticas de educagao popular em saude, com o cuidado integral disponivel para
acesso da classe trabalhadora, no qual, o cuidado prestado é voluntario, ndo mediado pela l6gica

do capital.

3. EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE E AS PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDE

Na discussao sobre educacao popular em saude é imprescindivel a reflexao sobre o
pensamento filoséfico freiriano acerca da educagdo popular na perspectiva de transformagéao
social por meio da educagao orientada para a liberdade. Questiona a educagdo hegeménica
bancaria com o objetivo de manutencéo do staus quo, da ideologia dominante, que aprisiona e
oprime as classes populares, e que reforgca a injustica e a desigualdade social. Defende a
valorizacdo dos saberes e culturas populares, o dialogo, o respeito e a amorosidade, como forma
de resisténcia.

De acordo com Nespoli et al. (2020), a for¢a da filosofia freiriana e de seu amor ao
saber vao além da Educacio e atravessam outros campos, ajudando a pensar diversas praticas
no processo de constru¢do do humano e do mundo. Sendo assim, percebe-se em suas ideias
uma nocdo de cuidado — indissociavel do processo de humanizagdo que precisa de dialogo,
escuta, humildade, amorosidade e reconhecimento dos saberes e culturas populares -
fundamentando um novo campo, o da Educag¢ao Popular em Saude. Desse modo, o pensamento
freiriano nos provoca a refletir sobre as multiplas possibilidades e dimensdes do saber popular a
partir da realidade vivida, de suas experiéncias, representacdes e controle social, aliadas ao
conhecimento cientifico, enquanto praxis, em direcao a construgdo de um novo projeto societario
basilado pelos principios de igualdade e justica social.

De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEPS),
instituida pela portaria n°2.761 de 19 de novembro de 2013, a Educacdo Popular no campo da
saude, ocorre na década de 1970 num cenario de exclusdo das camadas populares do acesso as
politicas publicas desencadeando um intenso processo de mobilizagdo social, nos grandes
centros urbanos, contra o sistema opressor.

Paralelamente, ocorre nas universidades brasileiras a criagdo dos Departamentos de
Medicina Preventiva e Social, e os projetos de Medicina de Familia e Comunidade, além da
implantacao e fortalecimento de projetos de extensao universitaria em consonancia ao movimento

ideolégico da Medicina Comunitaria. E nesse cenario que se estabelecem diversas praticas
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comunitarias que fortalecem a Educacdo Popular em Saude compreendida por esta PNEPS,
como uma conjunc¢do de saberes, vivéncias e praticas que se opdem a situagdo de opresséo e
exclusdo social. Desse modo, com a continuidade das praticas pedagogicas nos diversos
movimentos sociais, a Educacao Popular em Saude se fortalece e se constitui em seus espacos
localizados nas universidades, nos servicos de saude e nos movimentos sociais, enquanto
instrumento para as lutas populares. Ainda de acordo com esta Politica, a Educacédo Popular em
Saude infere o conhecimento como producao histérico-social dos sujeitos, construido a partir do
didlogo. Nessa perspectiva, Brito et al. (2024) asseveram que o campo da Educacao Popular em
Saude (EPS) consolidou-se além de demonstrar-se relevante no processo de superagdo da
Educagdo em Saude com abordagem verticalizada e tematicas tecnicistas, em favor da educagao
articulada ao cuidado emancipador (Brito et al. 2024, p. 5).

Com a criagdo do SUS, ocorre o processo de legitimagdo e a institucionalizagéo da
abordagem de Educagao Popular em Saude e em 2006, o Ministério da Saude emite a Portaria N°
971 que aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude, consolida e define as abordagens das PICS no SUS tendo como
referencial a crescente legitimagao destas praticas, por parte da sociedade. Ainda de acordo com
esta Politica as Praticas Integrativas e Complementares atuam no campo da prevencdo de
agravos e promogao, manutengdo e recuperagao da saude baseada em modelo de atencéo
humanizada e centrada na integralidade do individuo.

O Ministério da Saude considera que as PICS séo abordagens terapéuticas que tém
como objetivo prevenir agravos a saude, a promogao e recuperagao da saude, com énfase na
escuta acolhedora, na construgcdo de lacos terapéuticos e na conexao entre ser humano, meio
ambiente e sociedade. Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e
gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares & populagdo e estdo
presentes em 54% dos municipios brasileiros.

Segundo Junior (2016), o avango na implementacdo das PICS pode ser entendido
como expressao de um movimento que se identifica com novos modos de aprender e praticar a
saude, ja que essas praticas se caracterizam pela interdisciplinaridade e por linguagens
singulares, préprias, que em geral se contrapdem a visdo altamente tecnolégica de saude que
impera na sociedade de mercado, dominada por convénios de saude cujo objetivo precipuo é
gerar lucro e fragmentar o tratamento do paciente.

Ainda de acordo com o autor, é preciso garantir a posicao da saude publica como um
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lugar de debate de ideias, enquanto espago permanentemente aberto para refletir sobre a
transformagao das praticas de saude. Corroborando com esse pensamento, Andrade (2021 p.18)
assevera que as praticas de cuidado e formacdo implementadas no espago Ekobé da
Universidade Estadual do Ceara fundamentam-se na PNPIC por considerarem as pessoas em
todas as dimensdes humanas e por considerarem o cuidado além da dimensao biomédica.
Reforca-se desse modo a assertiva de que é possivel implementar outras formas de se produzir

saude e autocuidado.

4. AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DE SAUDE NO EKOBE E SEUS
CUIDADORES

Em primeiro lugar, antes de se falar sobre as praticas integrativas de saude ( PICS)
que ocorrem dentro do Espaco Ekobé, deve-se compreender o que € esse centro de cuidado e de

formacao de cuidadores que se localiza dentro da instituicdo de ensino superior UECE. Como

diriam os cuidadores deste local:
E um lugar para se desconectar do mundo, onde o que mais se vé ao redor é o verde que
segue o ritmo do vento, ao som do canto dos passaros. Um ambiente que convida para
ficar, respirar, relaxar, curar e até tomar um café e prosear. Um espago construido a muitas
maos, com simplicidade e sustentabilidade. (CEARA, 2023)

Esse é o Espaco Ekobé, vinculado a UECE, um movimento social e popular, um
espaco de cuidado e formacdo que tem como base o principio da solidariedade e da
corresponsabilidade, onde todos sdo bem-vindos para receberem cuidados e, depois, ter a
oportunidade de formagcao para também cuidar dos outros e do ambiente. A atuagcdo desse
espaco é ampla, sendo uma de suas principais atividades a oferta de cuidados, que podem ser
individuais, como Reiki, Barra de Access, Auriculoterapia, Escalda Pés e Massagem de Som; e
coletivos, com Biodanga, Yoga, cuidado com as Tagas Tibetanas e outros sons, Dialogos e
Siléncios para o Cuidado de Si e Constelacdo Familiar.

O Ekobé existe desde 2005, sendo institucionalizado pela Uece, enquanto laboratério
misto (ensino-pesquisa-extensao), a partir de 2018, intitulado Laboratério Ekobé: Cultura, Cuidado
e Educacao Popular em Saude, conforme a Resolugdo n® 1454/2018. O Ekobé foi criado como
iniciativa de movimentos sociais ligados a Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de
Educacao Popular e Saude (ANEPS) durante encontro da Sociedade Brasileira para o Progresso
da Ciéncia (SBPC) na UECE. Por meio de articulagdes, o movimento ganhou espago no campus

Itaperi, como conta a educadora popular e cuidadora Vera Dantas, membro do Coletivo Gestor e
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uma das fundadoras do Ekobé:

O primeiro Espaco foi construido pelos movimentos populares e os indigenas da etnia
Tapeba. Posteriormente, foi construido um novo Espago mais amplo com recursos do
Ministério da Saude, por meio da Politica Nacional de Educagéo Popular e Saude (PNEPS).
(CEARA, 2023).

Desse modo, gragas ao eixo de politica de “Formagdo” da PNEPS, o Ekobé
conseguiu recursos para a realizacdo de um curso de Permacultura e, a partir dele, foi realizada a
construcdo do Espaco Ekobé hoje existente. O Ekobé é um espago marcado pela cultura popular
e a efervescéncia de ideias e atividades sociopoliticas, como também em ofertas de praticas de
cuidado. Onde os usuarios aprendem a sentir prazer em seus momentos individuais de
introspecgao, observando corpo e mente. O Ekobé disponibiliza praticas de cuidado baseadas no
principio da educacg&o popular em saude para comunidade universitaria e comunidade em geral.

O Espaco Ekobé esta localizado em um ambiente rodeado por arvores e construido
em forma circular, de forma sustentavel através do conhecimento da “permacultura, um método de
construcado que tem como base a ecologia sistémica e as conexdes entre diversos elementos de
um sistema, se utilizando de materiais como barro e madeira para se erguer iméveis” (Dantas,
2019), incentivando a sustentabilidade e preservando a natureza, integrada com as atividades
humanas.

Decerto o Espaco Ekobé hoje conta com 11 praticas integrativas de saude.
Contudo, o Reiki é a pratica mais procurada, pois ela € uma das que tranquiliza a mente e traz
equilibrio e bem-estar para o corpo e mente, amenizando sintomas de ansiedade e depressao
que tanto afetam a vida e a produtividade profissional e social dos individuos (Dantas, 2019).

Assim, as PICS podem ser uma potente alternativa para aliviar os processos de
adoecimento dos cidadaos que delas necessitam. Algumas PICS sao ofertadas pelo SUS, mas
esta oferta € minima por falta de investimento em capacitacdo para profissionais por parte do
Estado em todo territdrio brasileiro (Nascimento et al., 2018).

As PICS podem ter seu maior reconhecimento se forem inseridas em instituicbes de
nivel superior como disciplinas obrigatérias em cursos da area da saude como nos Estados
Unidos, Canada, México, Reino Unido, Alemanha, Taiwan, Japao e Coréia que ja se utilizam
desse método (Nascimento et al., 2018).

No caso dos cuidadores do Ekobé, alguns realizaram suas formagdes pro conta
propria, mas no caso especifico do Reiki, as formag¢des foram realizadas no proprio Ekobé por
meio de cursos de extensdo universitaria, como relata Dantas (2018, apud Andrade, 2021).

Sendo assim, nota-se que grande parte dos cuidadores que prestam trabalho
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voluntario no Espacgo Ekobé tiveram suas formacdes proporcionadas pelo proprio Espago e muitos
chegaram ao Ekobé, inicialmente para serem cuidados. E depois de capacitados, passam a
retribuir o cuidado recebido por um compromisso com a solidariedade e a corresponsabilidade
pelos individuos atendidos no local.

Neste artigo sdo apresentados os dados referentes ao perfil dos cuidadores que
realizam atividades com as PICS no Espago Ekobé. Foram entrevistados dez cuidadores sendo
que oito sdo mulheres cis com idades entre 55 e 77 anos. E importante destacar o papel histérico
de cuidado atribuido as mulheres, ao mesmo tempo que também sao as mulheres que mais
buscam o Ekobé para serem cuidadas. Dois cuidadores sdo homens cis com idades entre 55 e 58
anos. Quanto a escolaridade, nove tém nivel superior e uma com nivel fundamental. Entre as
ocupacgdes dos cuidadores extra Ekobé registra-se: duas sao terapeutas e artesas, uma atuando
na sua area e outra aposentada; dois terapeutas também atuando na area como profissionais
autdbnomos; uma esteticista, duas pedagogas, uma em exercicio da profissdo e outra aposentada;
uma supervisora educacional, uma vendedora especializada em massoterapia e fitoterapia e uma
médica de familia e comunidade especializada em homeopatia. Dos dez cuidadores, apenas trés
tém vinculos formais de trabalho, duas aposentadas e cinco atuam como trabalhadores
autdbnomos, ou seja, metade dos cuidadores ndo estdo inseridos no mercado formal de trabalho.
No que se refere a renda familiar, trés recebem até um salario minimo; um recebe de um a dois
salarios minimos; um recebe de trés a quatro salarios minimos, trés recebem mais de cinco
salarios minimos e dois nao informaram a renda. Refletindo sobre os vinculos de trabalho e a
renda, observa-se como a maioria dos cuidadores sdo afetados pelas condigdes de trabalho
precario sem protecdo social e/ou baixa remuneracdo. E mesmo assim, ainda tém tempo para se
dedicarem ao trabalho voluntario no Ekobé.

Na questdo sobre autorreconhecimento étnico entre homens e mulheres, seis se
autoidentificam como pretos(as) ou pardos(as), trés brancos(as) e uma indigena. No item
religiosidade, cinco se declaram catdlicos, quatro espiritualistas e uma se autodeclara sem
religido.

Ao serem perguntados sobre seu processo saude-doenga e se possuiam alguma
enfermidade e quais os espagos de cuidado eram utilizados por esses cuidadores. As condi¢des
de saude referidas foram: hipertensao, intolerancia a lactose, problemas de coluna, ansiedade,
pedras nos rins, diabetes, entre outros. Como também, alguns afirmam nao possuir nenhuma

enfermidade e consideram-se saudaveis. Quanto ao espacos de cuidados que eles utilizavam



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo profissional
emandpatéria no Servico Social

Encontro Nacional de Pesquisadoras
e Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

para seu tratamento, alguns mencionam que é com as praticas do Ekobé e em casa mesmo com
uso de chas e produzindo os medicamentos fitoterapicos de forma natural como podemos notar

na fala de um dos entrevistados:

[...] a coisa mais dificil € eu sentir uma dor eu acho que estd com mais de 20 anos que eu
ndo sei 0 que um comprimido para qualquer situagdo de dor [...] toda noite eu tomo chas,
chas terapéuticos aqueles chas que a gente conhece e também a gente faz muito uso das
praticas integrativas, por exemplo, um xarope expectorante entdo a gente mesmo produz, a
gente mesmo faz, sentiu qualquer gripezinha ou qualquer coisa a gente esses produtos
naturais e artesanais como a gente chama caseiros. (Entrevista cuidador n° 2)

Nesse contexto, percebe-se que o Ekobé proporciona tanto aos cuidadores como aos
usuarios um ambiente acolhedor e seguro, no qual eles se sentem confortaveis e amparados.
Facilitando o bem-estar fisico e |hes proporcionando melhorias na saude, pois as praticas
integrativas e complementares de saude trabalham o individuo como um todo: fisico e mental.
Organizando suas emocgdes e disseminando substancias naturais que promovem a saude no
corpo humano.

Um ponto que merece destaque nesta discussao é sobre a eficacia das PICS, dada
pelos padrdes cientificos. Geralmente, ha exigéncias de evidéncias cientificas sobre seguranca e
eficacia para tratamentos nao convencionais, contudo, para muitas PICS, ou ndo tem pesquisas,
ou falta consenso quanto a eficacia. “As racionalidades vitalistas poderiam ser reconhecidas e
legitimadas mesmo sem consensuais evidéncias biomédicas sustentando-as” (Faqueti; Tesser,
2018 apud Bezerra; Negreiros; Morais 2020, p. 5), devido a um reconhecimento social por parte

dos usuarios e a seguranga das praticas com baixo risco de iatrogenia.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
A pesquisa apresentou algumas reflexdes sobre o papel direto e indireto que o

capitalismo impacta nos processos de saude-doencga-cuidado em nossa sociedade. Por outro
lado, as lutas e os movimentos sociais, fizeram com que novas praticas de cuidado fossem
reconhecidas pelo Estado e inseridas no SUS mesmo que de forma minima. Entre estas cita-se a
educacao popular em saude e as praticas integrativas e complementares de saude oferecidas em
um espacgo publico, que consegue resgatar as raizes coletivas e nativas de nossos povos com
seus fundamentos naturalistas. Os cuidados oferecidos no Ekobé podem contribuir para reduzir os
impactos da ideologia capitalista que fragmenta corpo e mente, e as formas de cuidado.

Em resumo, conclui-se que as Praticas Integrativas e Complementares no Espaco

Ekobé é uma jungdo de um trabalho coletivo onde se articulam conhecimentos cientificos e
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populares para produgao do cuidado. No espaco Ekobé tudo funciona como uma ciranda onde
todos dao as maos para que essa roda gigante venha a fluir e progredir para um futuro de

igualdade, equidade, solidariedade e inclusdo.
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