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A ARTE ENQUANTO INSTRUMENTO NA INTERVENCAO COM ADOLESCENTES EM UM

1. Introducéao

CAPSIJ
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RESUMO

O presente artigo apresenta relato de experiéncia da execugao do
projeto de intervencdo durante o Estagio Curricular Obrigatério no
CAPSIij do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Aborda a execugao
com reflexbes acerca das intervengbes com arte e do exercicio
profissional do/a assistente social em servigos de saude mental. Por
fim, apresenta consideragbes finais acerca do projeto de
intervencao.
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ABSTRACT

This article presents an experience report on the execution of the
intervention project during the Mandatory Curricular Internship at
CAPSij at Hospital de Clinicas de Porto Alegre. It addresses the
execution with reflections on interventions with art and the
professional practice of social workers in mental health services.
Finally, it presents final considerations about the intervention project.

Keywords: professional training; art; mandatory internship.

O presente artigo apresenta relato de experiéncia durante a execugdo do projeto de

intervencdo no Estagio Curricular Obrigatério de uma graduanda em Servico Social da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) no Centro de Atengdo Psicossocial

Infanto-Juvenil do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), por meio de uma sistematizacao

desta experiéncia com reflexées acerca da mesma.

" Universidade Federal do Rio Grande do Sul
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O projeto de intervencao, intitulado “A arte enquanto expressdo e resisténcia”, foi
construido e realizado sob a reflexdo e analise dialético-critica sobre o CAPSIij do HCPA, durante
trés semestres da graduacdo. Para contextualizar sobre o espaco sécio-ocupacional, é importante
resgatar a histoéria da saude mental no pais, pois em meio aos diferentes processos na saude e
com a construgdo do Sistema Unico de Saude (SUS), na década de 1980 cresceu o Movimento
de Luta Antimanicomial, que finalmente reconheceu que “era necessario mudar a cultura, tanto
profissional quanto leiga, visando a conquista de maior tolerancia e menor autoritarismo frente ao
sofrimento mental e a construcdo de respostas assistenciais mais consistentes e libertadoras”
(Goulart, 2006, p. 9). J&4 em 2011, instituiu-se a Lei n° 10.216, conhecida como “Lei da Reforma
Psiquiatrica”, que discorre sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental (Brasil, 2001), prevé a substituicdo
progressiva dos manicdmios no Brasil por uma rede complexa de servigos na saude mental.

Concomitante a isso, foi instituida a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) pela Portaria n°
3.088 (Brasil, 2011), objetivando a ampliacdo do acesso a atengao psicossocial para a populagao.
Além disso, a RAPS é uma importante conquista apés a Reforma Psiquiatrica no Brasil, que se
constituiu a partir de diversas denuncias contra as violéncias em asilos manicomiais e as
péssimas condi¢cdes de trabalho dentro desses espacos (Zambenedetti apud Figueiredo et al,
2014).

O CAPSIj “atende criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes”
(Brasil, 2011), com uma equipe multiprofissional que acompanha esse segmento populacional
com atividades terapéuticas e atendimentos. Assim, o servico funciona com atendimentos
individuais e atendimentos em grupo e foi em um dos grupos do CAPSIj, chamado “Travessias”,
que o projeto de intervengao se efetivou. O grupo conta com 8 usuérias adolescentes, de 14 a 18
anos, acontecendo semanalmente e tendo duracdo de uma hora. Além disso, é coordenado pela
assistente social do espago e construido em conjunto com a estagiaria de Servigo Social. Desse
modo, o “Travessias” tem como objetivos: estimular a autonomia e emancipacado das usuarias,
propiciar a insercdo das usuarias em atividades para além da rede de servicos de saude e
contribuir para o processo de reabilitacdo psicossocial, cumprindo os objetivos do CAPSIj
constituidos pela RAPS.

Ao pensar no projeto de intervengdo, a graduanda planejou a intervencdo pensando na
arte como instrumento para debater com as usuarias sobre questdes vivenciadas pelas mesmas,

colocando enfoque em estratégias de trabalho que promoviam a reinsergdo social das usuarios
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pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos e fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios (Brasil, 2004). A utilizagdo da arte para enfrentar as refragbes da questédo social é
deveras importante para os servigos de saude mental, visto que as produgdes artisticas podem
caracterizar contextos e tempos histéricos, como aponta Jane Cruz Prates (2007), a partir do
acesso a multiplas fontes de expressao - como em textos na internet, poemas, poesias, pecgas de
teatro, filmes, letras de musica, literatura, danga, etc. Ademais, a arte enquanto instrumentalidade
tem a possibilidade de viabilizar um espago de desenvolvimento de processos sociais que
instiguem processos reflexivos e mediagdes com a realidade (Prates, 2007).

Sendo assim, a estagiaria confeccionou um projeto prevendo a realizagdo de cinco
encontros com as usuarias do “Travessias”, com debates sobre territorio, arte, pertencimento,
saude mental e também expressbdes da questao social - as relagdes de exploragao/opressao de
classe, género, sexualidade, raga/etnia e capacidade. Compreendendo que o fundamento da
profissdo é o seu trato com as diferentes expressdes da questdo social (Matos, 2013, p. 101),
indissociaveis a logica do capital, podendo condensar multiplas desigualdades mediadas por
disparidades das relacdes referidas anteriormente, como aponta lamamoto (2009). E na
materialidade da vida, conforme a teoria social critica marxiana, que se expressa 0 que 0s

individuos sdo, como aponta o seguinte trecho:

A maneira como os individuos manifestam sua vida reflete exatamente o que eles sdo. O que
eles sdo coincide, pois, com sua produgéo, isto &, tanto com o que eles produzem quanto
com a maneira como produzem. O que os individuos sdo depende, portanto, das condi¢gdes
materiais da sua produgdo. (Marx; Engels, 2007, p. 11)

Ademais, durante a construgdo do projeto de intervencdo, a graduanda optou utilizar,
enquanto metodologia, a pesquisa documental do Cédigo de Etica do/a Assistente Social (2012),
dos Parametros da Atuacgéo de Assistentes Sociais na Area da Saude (2010) e do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (1990) com andlise de conteudo, a fim de subsidiar o projeto de
intervengdo, pensando nas dimensdes da profissdo e do segmento populacional atendido pelo
servigo. Foi realizada também pesquisa bibliografica de artigos que possibilitaram a exploragao da
utilizacdo da arte como instrumento na intervengdo do/a assistente social, bem como sobre as
diferentes expressdes da questdo social. Além disso, o projeto de intervencao baseou-se em um
tripé: as demandas e interesses dos usuarios, as demandas da equipe multiprofissional do espago
sécio-ocupacional e as percepgdes e proposicdes da estagiaria. Concomitante a tudo isso,
recorreu-se a estratégia em grupo, “altamente recomendavel porque permite, por meio da reuniao

de diferentes sujeitos, a realizagao do processo educativo de forma coletiva” (Mioto, 2009, p. 12).
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Portanto, o referido trabalho traz a execucgao do referido projeto de intervengdo, bem como
reflexdes e avaliagbes realizadas pela estagiaria durante e no fim do processo de Estagio

Curricular Obrigatorio.

2. A arte nos encontros

Inicialmente, é necessario pontuar que o projeto de intervencdo foi executado apds as
enchentes do més de maio no Rio Grande do Sul, que resultaram em mais de 183 falecimentos,
31 desaparecimentos e mais de 600 mil individuos fora de casa em maio (G1, 2024). Com isso, as
desigualdades ficaram ainda mais acentuadas e ainda estamos vivendo as consequéncias das
enchentes, com muitas mudancas nas vidas dos individuos que foram afetadas.

Além disso, percebe-se que se constitui, enquanto pano de fundo disso tudo, o capitalismo
dependente no pais, pois a América Latina, enquanto periferia do capitalismo, foi estruturada por
uma formacgao social colonial. Assim, € um “territério que deveria fornecer matérias-primas baratas
para a produgdo mundial a pregos administrativos e acessiveis, especialmente agro mineiros, o
que impacta a parcela da mais-valia investida como capital constante destinado a compra dos
meios de producgao” (Silva, 2024, p. 171). Concomitante a isso, essa dependéncia criou algo
particular nas desigualdades ja mencionadas, com desregulamentacdo, informalizagao,
intensificacdo da exploracao da forga de trabalho.

Sendo assim, no inicio de julho ocorreu o primeiro encontro do projeto, com a participagao
de 5 usuarias, a assistente social do servigco e a estagiaria. Nesse encontro foi utilizado um poema
de autoria da Carolina Maria de Jesus e, apos a leitura, foi debatido sobre a histéria da autora,
trazendo os aspectos da fome, do racismo, da misoginia e da sua resisténcia expressos em sua
escrita. Utilizando o poema como exemplo, foi realizado um debate sobre a importancia da arte na
vida de cada uma, pensando que ela pode ser um instrumento de resisténcia. Desse modo, é
necessario refletir sobre a necessidade do/a assistente social estar articulado/a com as lutas da
classe trabalhadora, pois conforme o Projeto Etico-Politico da profiss&o, a profisséo assume uma
determinada diregdo social por meio das diversas acgbes profissionais em meio a insergéo
sociotécnica entre distintos interesses de classes (Teixeira; Braz, 2009).

Assim, as usuarias relataram situagées de preconceito vivenciadas pelas mesmas, como
intolerancia religiosa e homofobia. Nesse debate foi possivel construir processos reflexivos sobre
situagdes vividas pelas usuarias e como elas podem expressar essas situacdes em forma de arte,

tanto como expressao quanto como resisténcia. Ademais, ao ser perguntado o que a arte significa
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para elas, as mesmas confeccionaram um esquema em um quadro branco, relatando que arte
tem diversos significados: amor, conhecimento de vida, musica, teatro, pintura, leitura, escrita,
cinema, expressao e transformacao.

Evidencia-se, com esse encontro, que o poema pbde trabalhar questdes diferentes com as
usuarias, atuando enquanto mediagao alternativa para que se possa trabalhar a complexidade dos
fenbmenos sociais (Prates, 2007), e também pensar o leque de formas de arte que se pode
utilizar no CAPSIj e na vida.

No segundo encontro, participaram 5 usuarias novamente, a assistente social e a
estagiaria e, no inicio, foi confeccionado um cartaz sobre o que é arte, procurando imagens em
revistas e colando para podermos pensar nesses tipos de arte. Com isso, o cartaz objetivava
enxergar, enquanto grupo, esses diversos tipos de arte para expressar-se de inUmeras maneiras.
Pensando nessas diversas formas, € importante pontuar que Marx almejava uma sociedade onde
se pudesse desenvolver-se plenamente como seres integrais, com manifestagdes humanas,
podendo ser poetas e operarios ao mesmo tempo, conforme coloca Prates (2014). Assim, no
cartaz haviam imagens relacionadas a musica, pintura, filmes, livros, fotografia, desenho,
jardinagem, etc.

Apos isso, foi entregue a cada usuaria um papel com determinado direito garantido pelo

ECA, em que se coloca que

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil, 1990)

Sendo assim, as usuarias deram exemplos de cada direito e que, ao ser questionado se
elas achavam que tinham acesso a todos esses direitos, as mesmas disseram que tinham. Ao
refletir sobre esse momento, percebe-se que as usuarias ndo tinham um conhecimento
aprofundado sobre os direitos sociais, tendo uma dificuldade de falar sobre direitos sociais com
elas. A hipotese levantada do porqué isso ocorreu € o contexto ultraneoliberal - intitulado assim
por Behring (2023) - que se vive nos ultimos tempos. As usuarias - tendo de 14 a 18 anos -
vivenciaram o aumento do neoliberalismo nos ultimos anos, com os governos Temer e Bolsonaro
seguindo a légica conservadora € mobilizando no congresso nacional para aprovagao de projetos
que atentam contra os direitos da populagdo (Marques, 2022), seja nos direitos relacionados ao
trabalho, previdéncia social, saude, educagado, assisténcia social, etc. O governo Bolsonaro

(2019-2022), que atacou diretamente os direitos civis, sociais e politicos da populagao, fez com
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que se agravasse a desigualdade social no pais e os indices de desemprego e precarizagao da

forca de trabalho brasileira (Rocha, 2022). Em meio a tudo isso,

o campo da politica social - e consequentemente do servigo social - vem sendo duramente
atingido, seja pela transformacao de politicas e direitos sociais em mercadorias e fontes de
puncgéo de recursos, a exemplo da saude, educagéo e previdéncia social; seja pelo trato da
pauperizacdo de amplos segmentos por meios assistencialistas e exclusivamente voltados a
um consumo de massas de baixa qualidade. (Behring, 2023, p. 17)

Nos ultimos anos vividos pelas usuarias e por toda a populagao, conforme aponta Behring
(2023), ocorreu o golpe de 2016, a contrarreforma trabalhista de 2017, a entrega do pré-sal, a
contrarreforma da previdéncia, a pandemia da covid-19 com mais de 702 mil mortos no pais, etc.
Gradativamente os direitos vdo sendo desmantelados e vai tentando se neutralizar a revolta da
populagdo, tendo como consequéncia “a gradativa despolitizagdo da classe trabalhadora, com a
quebra da solidariedade de classe e o distensionamento da correlagao de forgas entre o capital e
o trabalho” (Ribeiro, 2022, p. 3), com a intensificagdo da exploragao da for¢a de trabalho da classe
subalterna - como dito anteriormente. Assim, as usuarias vivem em uma realidade ultraneoliberal,
com uma grave despolitizagcdo da populagdo e com um desmoronamento dos direitos sociais, 0
que faz com que as mesmas ndo conhecam esses direitos € nao saibam se realmente acessam
as politicas publicas ou ndo, pois nem as conhecem de fato.

No terceiro encontro, apds as usuarias realizarem uma saida externa ao cinema para
assistir ao filme “Divertidamente 2” com a equipe, a ideia do encontro foi confeccionar desenhos
para expressar como elas se véem e como elas acham que a sociedade as vé. Por conta do filme,
as usuarias desenharam e pintaram segundo as emocgdes do filme e, assim, compreende-se a
potencialidade desse encontro para o exercicio profissional, pois o sofrimento e adoecimento
psicossocial devem ser associados também com a realidade social, econdmica, politica, ética,
estética e cultural nas quais os sujeitos estdo inseridos (CFESS, 2022). Contudo, foi também
entendido que esse encontro “se perdeu’, pois ndo foram feitas reflexdes das emocgdes
relacionadas as expressdes da questao social e, com isso, a intervencao tornou-se psicologizante.
Como aponta Robaina (2010), o/a assistente social pode “se perder” em meio aos saberes psi,
realizando processos de trabalho da psicologia. O exercicio profissional da psicologia ndo € uma
competéncia atribuida ao/a assistente social, pois a formagao terapéutica exige especializagéo no
campo da psicologia para se ter o poder de atestar a capacitagcao nesse campo, fugindo das
competéncias do ensino graduado e das entidade da categoria profissional do/a assistente social
(CFESS, 2012).
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Ocorre-se uma incerteza em relacdo a atuacdo profissional, o que representa a
complexidade de um campo de atuagdo que fortalece os saberes da atuacao clinica, conforme
coloca Mota e Rodrigues (2016). Além disso, as categorias psi podem tornar o “social” como fruto
de eventos desencadeantes e ndo como fruto das reproducdes das relagdes sociais na sociedade
capitalista (Mota; Rodrigues, 2016) e, assim, o/a assistente social precisa utilizar de sua formagéao
critica que vai além da aparéncia e da imediaticidade, com base o materialismo dialético histérico,
para pensar o seu trabalho em servicos de saude mental. Portanto, por mais que seja importante
também trabalhar as emocbes dos/as usuarios/as, elas ndo devem ser o foco do exercicio
profissional, pois ndo sédo o objeto de trabalho do Servigo Social

Ademais, € preciso ter cuidado com a exposi¢ao durante as intervencgao, Prates (2007, p.
231) discorre que “o cuidado com o método de exposigdo, segundo Marx, é extremamente
importante, tanto quanto com o método de investigagao, pois neste momento, mais do que uma
simples apresentacdo, expomos nossas sinteses como desdobramentos”. Portanto, percebe-se
que houve um evidenciamento do filme e das emocgdes e, assim, as expressdes da questao social
que as usuarias vivenciam ficaram em segundo plano.

No quarto encontro, foi realizada uma saida externa ao Museu de Cultura HipHop RS em
Porto Alegre, com 6 usuarias, a assistente social, a estagiaria e a psicologa. O passeio
configurou-se enquanto uma visita guiada com um antropdlogo, com a visita em uma estufa
agroecoldgica periférica, salas com diversos grafites e pixos, uma sala que representa um metrd
com assinaturas dos visitantes, uma biblioteca, etc. As usuarias mostraram-se interessadas
durante todo o encontro e uma das usuarias, sendo uma menina negra, reconheceu um repérter
que ela gostava de assistir na televisdo, um homem negro que auxiliou na criagdo daquele espago
e conversou com ele, dizendo para ele que gostava também de funk.

A visita ao espago foi uma ferramenta poderosa para falar sobre arte e direito a cultura,
pois a juventude utilizou e tem utilizado muita disso para dar voz a muitos/as e, inclusive, com
denuncias ao racismo - com a criminalizagdo e retirada de direitos da populagéo negra e indigena,
como pontua Silva e Nunes (2022). Além disso, a arte como conhecimento da realidade pode nos
revelar um pedago do real (Lukacs apud Narcizo, 2012) e, desse modo, a arte utilizada como
expressao de denuncia e, concomitante, como resisténcia, € uma importante arma da classe
trabalhadora.

Durante o encontro, foi falado sobre a histéria de um bairro de Porto Alegre chamado Bom

Jesus e uma das usuarias relatou que mora nesse bairro e demonstrou animagao em ver que seu
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bairro tem uma histéria com a cultura hiphop do estado. Com isso, reflete-se que foi um momento
oportuno para a usuaria, visto que ela péde apreender um pouco mais da historia de seu territorio,
que é um local vivo, em que os proprios sujeitos tém multiplas relagbes com diversas contradi¢cdes
(Scherer, 2018).

No quinto encontro, participaram apenas duas usuarias, pois estava chovendo. Assim,
cada uma escolheu uma musica que gostaria de mostrar ao grupo e as escolhas ficaram dessa
maneira: a assistente social escolheu “Triste, Louca ou Ma” de Francisco, El Hombre, uma usuaria
escolheu “Moral of the Story” de Ashe, outra usuaria escolheu “Love Songs” de Kaash Paige e a
estagiaria escolheu “AmarElo” de Emicida, Pabllo Vittar e Majur. Foram impressas as letras das
musicas e ouvimos cada uma, debatendo sobre também.

Dessa forma, foi realizado um debate sobre o patriarcado, com as usuarias relatando que
precisavam arrumar a casa junto com a mae e o padrasto e irmaos n&o auxiliavam no cuidado
com a casa. Com isso, foi discorrido sobre essa divisao de tarefas que é imposta, com o trabalho
de casa para as mulheres e o trabalho externo para os homens. Além disso, também foi debatido
sobre decepcbes amorosas e sobre a necessidade de confiarmos no/a parceiro/a que se
relaciona. Com a ultima mdusica, as usuarias referiram que se identificaram com o trecho que diz
“ponho linhas no mundo, mas ja quis pér no pulso” (Emicida; Vittar; Majur, 2024).

Reflete-se que a utilizacao de letras de musica auxiliou na expressao das experiéncias das
usuarias, pois o uso de letras de musica € muito risco, visto que pode-se valer para interpretar o
real, conforme aponta Prates (2007). Debatendo a divisao sexual do trabalho, pensa-se sobre o
quanto as mulheres ficaram na esfera reprodutiva e os homens na esfera produtiva, com relagdes
desiguais e hierarquicas entre os sexos (Matos; Albuquerque, 2023), com as mulheres realizando
o trabalho doméstico sem remuneracdo e os homens em espacos de trabalho remunerado.
Ademais, esse processo reflexivo construido com as usuarias relaciona-se com a dimensao
técnico-operativa da profissdo, visando a provocacdo do aprofundamento do tema em questao
com o propésito de impulsionar mudancgas (Lewgoy; Silveira, 2007). Ja na dimenséo ético-politica
do Servico Social, o CFESS soma-se na luta das mulheres, pensando na contradi¢cao de vida e
trabalho a que estao expostas e nas violéncias que acumulam (CFESS, 2024), sendo uma das
bandeiras de luta da categoria profissional.

Ao fim, concluiram-se os cinco encontros propostos e executados pela estagiaria ao longo
do sétimo semestre no curso de graduagao em Servigo Social da UFRGS, podendo refletir sobre a

intervencgao profissional em servicos de saude mental.
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4. Reflexdes em relagao ao projeto de intervengao

Foi realizada uma avaliagdo com as usuarias que participaram dos encontros e, com a
finalizacdo da avaliagdo das mesmas, percebe-se que todos os tipos de arte que elas relataram
gostar foram utilizadas como instrumento de intervengao nos encontros, o que é muito importante,
visto que uma das competéncias do/a assistente social na saude é “realizar atividades em grupos
com os usuarios e suas familias, abordando temas de seu interesse” (CFESS, 2010, p. 56),
compreendendo os interesses e as demandas das usuarias - pensando, novamente, no tripé de
demandas que o projeto de intervencao deve respeitar.

Ademais, as usuarias referiram que o momento que elas mais gostaram foi a saida externa
ao Museu de Cultura HipHop RS, o que mostra a necessidade de realizar mais encontros externos

ao CAPSIij, com o objetivo de conhecer espacos da cidade, pois

para enfrentar e resistir a reprodugao da légica manicomial que insiste na tecla da excluséo e
do preconceito, as politicas de saide mental ndo podem resignar-se nas clausuras de seus
servicos de saude, nem mesmo se bastar nos emaranhados de suas redes formais e nos
espacgos privados do territério da clinica, mas precisam se ampliar na relagdo com a cidade e
a cultura. (Schenkel et al, 2022, p. 40)

Evidencia-se que saidas para espagos com arte e cultura sdo importantes estratégias para
promocao de saude. Além disso, na avaliagao as usuarias relataram que, para elas, um sujeito de
direitos € uma pessoa que tem seus direitos sociais garantidos, colocando exemplos - como
direito de ir e vir, direito a saude e direito a cultura. Isso mostra que a execucéo do projeto vai de
encontro com os Parametros para Atuacido de Assistentes Sociais na Politica de Saude, que diz
que o/a profissional deve “democratizar as informagdes da rede de atendimentos e direitos sociais
por meio de acbes de mobilizacdo na comunidade (CFESS, 2010, p. 56), para que os/as
usuarios/as possam compreender como funcionam as politicas publicas e os servigos aos quais
eles/as tém direito.

Para além disso, avalia-se que nao conseguiu construir processos reflexivos com as
usuarias em todos os encontros, alguns puderam-se realizar reflexdes junto com as usuarias -
como na saida externa ao Museu de Cultura HipHop RS e as perguntas sobre arte - e outros
encontros ndo se conseguiu realizar uma reflexdo - como no encontro das emogdes. Ademais, a
graduanda avalia que poderia ter sido feito mais debates sobre os direitos assegurados, mas foi

um inicio de um debate sobre - que ndo havia ocorrido antes com essas usuarias.
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Com o término do projeto de intervencao e o final do Estagio Curricular Obrigatério no
espaco socio-ocupacional, a aluna apresentou os resultados e a avaliacdo das usuarias para a
equipe multiprofissional do CAPSIj, a fim de devolver para a equipe o trabalho realizado pela
estagiaria e pela assistente social com as usuarias. Desse modo, a graduanda péde também tecer
reflexdes sobre o processo de trabalho para a equipe - pensadas anteriormente em conjunto com
a supervisora de campo - para que se pudesse refletir sobre o processo de trabalho. Desse modo,
o0 projeto de intervengdo pdde apresentar contribuicdes para a qualificacdo do trabalho
profissional, ndo apenas do/a assistente social, mas sim de toda a equipe.

Assim, foi pontuado que é necessario que haja mais saidas externas a lugares que os/as
usuarios/as tenham interesse e nos seus territorios, que se construa mais encontros com a
tematica dos direitos sociais nos grupos terapéuticos e que se pense no aumento de encontros
que utilizem a arte como instrumento de intervencao do/a profissional nos atendimentos em grupo
e nos atendimentos individuais. Reitera-se que todas as reflexdes foram pensadas e construidas
em conjunto com a supervisora, 0 que requer uma analise que supere a imediaticidade a fim de
compreender as demandas dos usuarios e a realidade de trabalho da equipe multiprofissional,
como apontado por Alzira Lewgoy (2013).

Evidencia-se, portanto, que a execugao do projeto reafirma que

o Servico Social para desvendar as refragbes da questdo social, do seu objeto, precisa
decifra-las a partir do acesso as multiplas fontes onde ela se expressa - na sala de aula, no
espaco da instituicdo, no movimento social e comunitario, na vida da comunidade, na casa
dos usuarios, nos textos dos jornais, nos documentos institucionais, nas poesias, nas pegas
de teatro, nos filmes, nas letras de mdusica, na literatura, na fala, no siléncio e demais
expressdes dos sujeitos. (Prates, 2007, p. 227)

O/A assistente social tem a possibilidade de, com as diversas formas de arte, trabalhar as
expressdes da questdo social com os/as usuarios/as, possibilitando a constru¢do de processos
reflexivos sobre as condicbes de vida em que se vive atualmente no Brasil, bem como nas

possiveis resisténcias da classe trabalhadora.

3. Consideragoes finais

Por fim, percebe-se que o projeto de intervengéo realizado pode contribuir para o processo
de trabalho do/a assistente social em servicos de saude mental, auxiliando nas propostas de
intervengdes junto com os/as usudrios/as. Desse modo, reflete-se sobre a necessidade de se
pensar em atividades externas a esses servigos, que dialoguem com o direito a cultura e com a

insergdo social dos/as usuarios nos espacgos da cidade. Além disso, pode-se utilizar de atividades
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em grupo visando a construgdo de reflexbes junto com os/as usudrios/as sobre o acesso as
politicas publicas. Assim, mostra-se a potencialidade da construgdo e da execug¢ao do projeto de
intervengao no processo de formacao profissional.

O Estagio Curricular Obrigatério durante a formagéo € deveras importante, pois objetiva
capacitar o aluno para o exercicio profissional, conforme consta nas Diretrizes Curriculares da
ABEPSS (1996). Para além disso, é uma importante ferramenta para solidificar o Projeto
Etico-Politico profissional, tendo uma construcdo coletiva e perspectiva critica, vinculando o
trabalho profissional a um projeto societario, comprometido com valores radicalmente
democraticos e com os interesses da classe trabalhadora (Lewgoy, 2013). Assim,

O conhecimento e a problematizagao da realidade nos campos de estagio,
pela familiarizagdo com a instituicdo, com os programas e projetos, com a
politica social e ainda com a identificacdo das expressbes da questao
social, sdo elementos constitutivos de intervencao e elaboracdo do projeto
de intervencgao pelo aluno. (Lewgoy, 2013, p. 78)

Ademais, a execug¢do do projeto relaciona-se com os principios éticos da profissao, como a
“ampliacdo e a consolidacdao da cidadania e a garantia dos direitos sociais; a defesa do
aprofundamento da democracia, enquanto socializacdo da participagao politica e da riqueza
socialmente produzida; a defesa da equidade e da justica social” (Lewgoy, 2013, p. 74).

Portanto, confirma-se a relagao do projeto de intervengcdo com as dimensdes da profissao -
ético-politica, tedrico-metodoldgica e técnico-operativa e sua indissociabilidade (Lewgoy, 2010) -
que foram referidas nas reflexdes sobre a execucdo do projeto, bem como com o projeto
ético-politico profissional.

Por fim, demonstra-se a indissociabilidade da formagado com o exercicio profissional, com
processos de estagios curriculares obrigatérios que possam instrumentalizar graduandos/as ao
trabalho profissional apds se formarem, fazendo uma leitura critica da realidade e construindo e

refletindo sobre as possibilidades de instrumentalidade para a intervengao profissional.
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