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ENTRE O TRABALHO E A UNIVERSIDADE: UM ESTUDO SOBRE AS DIFICULDADES DE
PERMANENCIA NA TRAJETORIA DOS ESTUDANTES TRABALHADORES

LETICIA BORGES GOES'
TAINARA CONCEICAO MENDES?

RESUMO:

O presente artigo discute sobre as dificuldades de permanéncia na
trajetoria académica dos estudantes-trabalhadores do Centro de
Artes, Humanidades e Letras (CAHL) da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia, a partir de uma pesquisa realizada como parte
do grupo de estudos “Universidade, Formacdo Profissional e
Permanéncia Universitaria”. O estudo buscou compreender e debater
as complexidades vivenciadas pelos estudantes que enfrentam uma
dupla jornada de conciliagdo entre trabalho e estudos, e de que
maneira tal conciliagdo impacta na jornada académica. Foi analisado
nesse artigo o perfil desses alunos, o tipo de trabalho exercido, como
ocorre a conciliacdo das atividades académicas com as atividades
econdmicas e quais as principais dificuldades enfrentadas.
Observou-se que a luta pela permanéncia material culmina na
necessidade de o estudante trabalhar, o que causa a exclusao de tal
individuo da vivéncia plena das experiéncias da vida universitaria.

Palavras-chave: Evasdo; Formacao Profissional; Permanéncia
Universitaria;

ABSTRACT:

This article discusses the challenges faced by student-workers at the
Center for Arts, Humanities, and Letters (CAHL) of the Federal
University of Recéncavo da Bahia, based on research conducted as
part of the study group "University, Professional Training, and
University Persistence." The study aimed to understand and debate
the complexities experienced by students who juggle both work and
study commitments, and how this balance impacts their academic
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journey. The article analyzes the profile of these students, the type of
work they do how they reconcile academic activities with economic
activities, and the main difficulties they encounter. It was observed
that the struggle for material persistence leads to the necessity for
students to work, which results in their exclusion from fully
experiencing university life.

Keywords: Dropout; Professional Training; Student Retention

1. INTRODUGAO

As politicas de democratizagdo do acesso ao ensino superior no Brasil aumentaram
consideravelmente o niumero de estudantes pertencentes as chamadas classes populares e com
trajetérias de vulnerabilidade social, nas universidades. A partir da década de 1990 houve um
processo de expansao de vagas nas instituicbes de ensino superior, que se intensificou entre
2003 e 2010 com a criagao de 14 universidades, e 0 numero de municipios que contavam com um
campus universitario subiu de 114 para 230, levando dessa forma ao ingresso cada vez maior de
estudantes de baixa renda a educagao superior.

A entrada dessa parcela de estudantes na Universidade levantou uma questédo importante
que ganhou centralidade nos ultimos anos: a necessidade de mais debates sobre a permanéncia
universitaria, afinal ndo basta apenas ingressar na faculdade, é preciso compreender que os
discentes oriundos das classes populares experienciam um caminho mais dificil para a sua
formacado, dificuldades essas que envolvem a falta de suporte financeiro e insuficiéncias de
auxilios permanéncia que acarretam na necessidade do aluno trabalhar para se manter na
universidade. A vista disso, este artigo busca compreender e discorrer acerca das dificuldades
enfrentadas pelos estudantes de graduacdo do Centro de Artes, Humanidades e Letras (CAHL),
da Universidade Federal do reconcavo da Bahia (UFRB), que estdo envolvidos em uma “dupla
jornada”, conciliando trabalho e estudos e de que forma tal conciliagdo impacta em sua trajetéria
académica.

A metodologia utilizada baseia-se, sobretudo, no envolvimento com o grupo de estudos
“Universidade, Formacgao Profissional e Permanéncia Universitaria” e no levantamento
bibliografico sobre tal tematica a fim de entender o histérico de acesso das pessoas provenientes
das camadas populares ao ensino superior no Brasil, e as dificuldades de permanéncias desses

individuos. Além disso contou com a aplicagdo de um questionario on-line entre os
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estudantes-trabalhadores do Centro de Artes, Humanidades e Letras (CAHL), que buscou analisar
o perfil desses alunos, o tipo de trabalho exercido, como ocorre a conciliacdo das atividades
académicas com as atividades econdmicas e quais as principais dificuldades enfrentadas.

A motivacdo para tal pesquisa surgiu a partir de vivéncias das proprias autoras que em
algum momento da graduagdo, seja em semestres anteriores ou no periodo atual,
experimentaram os desafios e sentiram os impactos da jornada de trabalho e estudos, e busca-se
aqui contribuir para a compreensao desses desafios e fomentar discussdes sobre a permanéncia,

seja ela material ou simbdlica, dos estudantes trabalhadores.

2. UM BREVE HISTORICO DO ACESSO AO ENSINO SUPERIOR NO BRASIL

O debate sobre a permanéncia universitaria requer um resgate histérico da universidade
no Brasil, e a analise de sua institucionalizacao em territério brasileiro evidenciou que o acesso
dos individuos oriundos das camadas populares € algo relativamente recente. Durante o periodo
de colonizagdo as universidades eram inexistentes no pais e 0 ensino superior era restrito a elite
brasileira, conforme aponta Almeida (2014) aqueles que tinham acesso a formagao superior eram
os filhos da classe dominantes enviados a Portugal para estudar na Universidade de Coimbra.
Segundo Mendonga (2000) o primeiro curso de ensino superior no Brasil foi criado apenas em
1808 apds a chegada da familia real e a partir dai todos os cursos instituidos no Brasil partiam da
mesma preocupac¢ao de criar uma infraestrutura de sobrevivéncia da Corte na colbnia, fator que
contribuiu para a manutencéo do carater elitista da universidade.

Ainda segundo Almeida (2014) a partir da década de 1960 o perfil dos estudantes
universitarios passa a ter predominancia nas classes médias por meio da expanséo das vagas no
ensino superior. Durante esse periodo notou-se o aumento de estudantes mais velhos e
trabalhadores, porém é importante ressaltar que tais estudantes eram provenientes das classes
médias, ou seja, 0 acesso das classes mais populares ou de baixa renda ao ensino superior ainda
era escasso. Foi apenas a partir dos anos 1990, conforme salientado por Almeida (2014) com
uma segunda onda de expansdo que foi possivel observar uma democratizagdo do ensino
superior, marcada pela luta- que se reflete até hoje- das classes mais populares (classe média
baixa e baixa renda), pelo acesso a universidade.

E evidente que ndo houve uma universalizagéo do acesso & educacdo superior, mas vale

destacar que aconteceram avancgos significativos no que diz respeito ao ingresso das camadas
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populares ou ditas “baixa renda” no ambiente universitario, principalmente durante o Governo Lula
(2003-2011) por meio da expansao da Rede Federal de Educagédo Superior, com o Programa de
Expansdo Fase |, que teve como caracteristica principal a interiorizagdo do ensino superior e o
Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais (Reuni)?,
além de programas de bolsas em universidades privadas como o Programa Universidade para
Todos (PROUNI) e financiamento estudantil (FIES). Além disso, é valido pontuar também que o
Sistema de Selecdo Unificada (SISU) e a Politica de Cotas, que tem como finalidade incluir os
jovens pertencentes a grupos étnicos e socioecondmicos historicamente desassistidos,
desempenharam um importante papel como mecanismos de democratizagdo do ingresso ao

ensino superior.

A forma de entrada e selegdo através do Enem, do Sisu e da Lei de Cotas pretende
diversificar a universidade, para que a mesma deixe de ser composta apenas por
estudantes oriundos da elite social, econémica e cultural. Portanto, a finalidade dessas
politicas de democratizacdo do ensino e inclusdo social, propostas pelo governo Lula-Dilma
€, em supremacia, atingir ao menos a heterogeneidade da populagdo académica na

graduagéo, que € uma caracteristica tipica do sistema de massa.(Souza, 2017, p.30)

Contudo, é importante observar que apenas o ingresso a universidade nao configura

sozinho a democratizagdo do ensino superior:

Sendo assim, a democratizagdo do ensino superior ndo se restringe a expansio de
oportunidades de ingresso e aumento de vagas. Além da ampliagdo do numero de
matriculas e da inclusdo de jovens tradicionalmente desassistidos, em consequéncia das
circunstancias socioecondémicas vividas por eles, dos preconceitos e outros fatores, é
fundamental que também Ihes sejam garantidas condi¢gdes de permanéncia sustentavel, ou
seja, os meios adequados para cursarem seus estudos com boa qualidade. (Souza, 2017
p.24)

Dessa maneira, € possivel afirmar que para debater a democratizagdo da educacao
superior, ndo basta discutir apenas o acesso as universidades, mas também a problematica da
permanéncia dos estudantes, sobretudo daqueles pertencentes as camadas populares e em

situacdes de vulnerabilidade social.

3 A expansdo da educagdo superior conta com o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e
Expansédo das Universidades Federais (Reuni), que tem como principal objetivo ampliar o acesso e a
permanéncia na educagao superior. A partir do Reuni, o governo federal adotou uma série de medidas para
retomar o crescimento do ensino superior publico, promovendo a expansao fisica, académica e pedagdgica
da rede federal de educacdo superior. Os efeitos da iniciativa podem ser percebidos pelos expressivos
numeros da expanséo, entre os anos de 2003 e 2012.
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3. O DEBATE SOBRE A PERMANENCIA UNIVERSITARIA

Compreender o histérico do acesso ao ensino superior no Brasil contribui para uma analise
mais atenta da trajetéria completa dos estudantes de baixa renda, no que diz respeito também a
permanéncia desses individuos, visto que a evasao esta muitas vezes ligada a falta de condigbes
financeiras dos mesmos. A problematica relacionada a permanéncia material de estudantes
provenientes de camadas populares em universidades publicas constitui um desafio consideravel,
sendo a condi¢cdo financeira um fator determinante. Segundo Ganan e Pinezi (2021, p. 6) “A
sobrevivéncia concreta cotidiana e a forma de viabiliza-la objetivamente perpassa toda a trajetéria
académica desses estudantes e, por vezes, pode retirar do(a) estudante a concentragéo
necessaria para dar resposta aos estudos.” A necessidade de trabalhar para suprir as despesas
basicas de alimentagao, transporte e moradia e a conciliagdo de tais atividades com as tarefas da

vida académica, intensificam as dificuldades de permanéncia.

Se a condigdo econbmica ndo é determinante das acdes e praticas do estudante pobre -
em um passado e em um presente -, ela € um componente real, atuante, mobilizador de
sentimentos que comumente produzem sofrimento neste tipo de estudante e ameagam sua
permanéncia na instituicdo. (Portes 2006, p. 227)

Diante desse cenario, universidades publicas federais tém implementado programas de
permanéncia estudantil, como é o caso do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
que desempenha um papel importante ao proporcionar suporte financeiro para viabilizar a
permanéncia e conclusdo dos cursos, visando reduzir as preocupacgdes relacionadas a moradia,
alimentacao e recursos didaticos. Tais medidas propiciam aos estudantes a superacao de desafios
financeiros, viabilizando, assim, uma participacdo mais plena na vida académica.

(...)o auxilio assistencial permite, mesmo que parcialmente, a subsisténcia material e
minimiza a necessidade de apoio financeiro familiar. Isso significa dizer que, embora os
rendimentos da atividade laborativa do estudante deixem de compor o orgamento familiar,
em contrapartida 0 acesso aos recursos da assisténcia estudantil possibilita a desoneragao
relativa dessas familias que, na sua maioria, ndo tém condigdes financeiras de arcar

integralmente com os custos de manutencdo dos estudantes na universidade(...) (Ganan e
Pinezi 2021, p.9)

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) foi criada com o objetivo principal
de assegurar que estudantes matriculados em instituicbes federais de educacao superior, bem
como em instituicbes de educacao profissional e tecnologica, tenham as condi¢gdes necessarias

para permanecer e concluir seus estudos com éxito. Esta politica é especialmente direcionada
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aqueles em situacao de vulnerabilidade socioecondmica, reconhecendo a importancia de oferecer
suporte para que esses estudantes possam superar barreiras financeiras e sociais que possam

dificultar sua trajetoria académica.

"Entende-se que os programas e projetos de assisténcia estudantii devam ser
desenvolvidos como instrumentos de acesso, permanéncia e conclusdo de curso dos
estudantes nas instituicdes publicas, tendo como pressuposto que a Assisténcia Estudantil
€ uma politica essencial no contexto do ensino, da pesquisa e da extensdo".(Amaral e
Nascimento, 2010, p. 3)

Esses programas tém como obijetivo principal o fortalecimento da assisténcia estudantil,
oferecendo suporte nas areas de moradia, alimentagao, transporte, saude, entre outros, para
garantir que os alunos tenham as melhores condi¢cdes possiveis para se dedicar aos estudos e,
assim, reduzir as taxas de evasao. Segundo relatério da UFRB, em 2023 foram distribuidos entre
os estudantes da universidade, 3633 auxilios na graduacdo vinculados ao Programa de
Permanéncia Qualificada (PPQ)*, além de 608 bolsas vinculadas a atividades de ensino, pesquisa

e extensdo. O grafico abaixo demonstra os auxilios permanéncia referentes ao ano de 2023:

Grafico 01 Relagado dos Auxilios do Programa de Permanéncia Qualificada
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Fonte: Pro-Reitoria de Planejamento da UFRB (https://www.ufrb.edu.br/proplan/numeros Acesso em: 14.
Ago. 2024)

Todavia, vale destacar que mesmo com todos os esforgos implementados pelos programas
de assisténcia estudantil, persistem desafios uma vez que o acesso ainda é muito burocratico, a

oferta de bolsas nédo é suficiente para todos e por isso muitos estudantes ndo conseguem usufruir

4 O Programa de Permanéncia Qualificada (PPQ) é uma das agdes constituintes do conjunto de politicas
que tém o propésito de articular, formular e implementar politicas e praticas de democratizagdo relativas ao
ingresso, permanéncia e pés-permanéncia estudantil no ensino superior, de forma dialdgica e articulada
com os varios segmentos contemplados por estas politicas, pde em pratica uma agéo de
corresponsabilidade e mutualidade no trato com as demandas da comunidade académica.


https://www.ufrb.edu.br/proplan/numeros
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de tais programas, precisando dessa forma trabalhar para suprir suas necessidades basicas ou
até mesmo auxiliar no sustento da familia.

Os desafios enfrentados pelos estudantes em situacdo de vulnerabilidade social nao
configuram apenas a questdo material, perpassam também a questao da permanéncia simbdlica,
que esta relacionada a garantia de condigcbes que permitam que os estudantes se sintam
acolhidos e integrados a comunidade académica. Porém, esses estudantes pertencentes as
classes populares acabam por encontrar um certo estranhamento ao ingressar na universidade,
por se tratar de um universo distante do seu. (Santos 2009) Tal estranhamento e distancia
tornam-se mais atenuados quando se trata de um estudante trabalhador uma vez que, a
sobrecarga de trabalho e estudos nao lhe permitem participar ativamente de todas as atividades
que a universidade oferece, o que configura mais um obstaculo para a permanéncia de tal

individuo no ensino superior.

Na busca por condi¢cdes de permanecer materialmente na Universidade, alguns estudantes
podem também, abrir m&o de vivenciar a universidade em sua plenitude para poder
trabalhar e essa escolha tem impactos na permanéncia simbdlica ja que repercute de forma
distinta sobre o desempenho e sobre a vida académica. (Santos, 2009, p.72)

Dessa forma percebe-se que ao buscar a sua permanéncia material na universidade, o
estudante-trabalhador nao vivencia a experiéncia universitaria de forma plena, perdendo as

diferentes atividades dessa nova cultura, conforme ressaltado por Santos (2009).

3. OS DESAFIOS DA DUPLA JORNADA DOS ESTUDANTES TRABALHADORES DO
CAHL

Diante das discussdes aqui levantadas e considerando-se também os debates acerca da
permanéncia universitaria desenvolvidos no grupo de estudos “Universidade, Formacao
Profissional e Permanéncia Universitaria” buscou-se nessa pesquisa compreender os desafios da
dupla jornada dos estudantes do Centro de Artes, Humanidades e Letras que necessitam conciliar

a vida profissional com a vida estudantil. Para tanto foi realizada a aplicagdo de um questionario
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entre os estudantes do centro atingindo 25 participantes matriculados nos cursos de Museologia,
Servigo Social, Ciéncias Sociais e Gestao Publica.

A pesquisa buscou primeiro analisar o perfil desses estudantes e no que diz respeito ao
semestre que estdo cursando, 32% desses estudantes estudam entre o 1° e o 3° semestre, 52%
estdo entre 0 4° e 0 6° semestre e 16% cursam entre o 7° e 0 10° semestre. Quanto ao turno em
que estdo matriculados a maioria deles, 52% sao do turno diurno, enquanto 32% frequentam o
noturno e apenas 16% dos discentes que responderam a pesquisa pertencem ao turno vespertino.
Em relagdo ao género 68% s&o mulheres e a faixa etaria predominante é a de 27 anos ou mais
(56%).

No tocante ao tipo de trabalho exercido percebeu-se uma predominancia dos empregos
informais, 34% dos estudantes responderam que exercem atividades autbnomas, de freelancer e
prestacdo de servicos. Os estudantes que trabalham em regime CLT somaram 20% dos
respondentes, enquanto 12% disseram trabalhar em empregos temporarios. O restante das
atividades relatadas sao os servigos publicos e atividade rural. Analisando sobre a jornada de
trabalho, a predominancia foi a jornada de 44 horas semanais, abrangendo 36% dos estudantes,
seguida da jornada de até 20 horas semanais (20%). Chama a atencédo o fato de que 16% dos
estudantes-trabalhadores responderam enfrentar uma jornada de trabalho acima de 44 horas
semanais.

O restante da pesquisa buscou entender o desempenho dos estudantes trabalhadores na
vida académica. A maior parte deles (40%) revelou que direciona entre 4 a 8 horas semanais para
o estudo do conteudo de seus cursos fora do periodo de aulas, e 32% dos estudantes disse que
dedica até 4 horas semanais para esse estudo, o que ndo é o ideal para um estudante
universitario. Apenas 12% dos discentes dedica mais de 12 horas semanais para o estudo fora do
periodo das aulas. O horario em que essas atividades s&o desenvolvidas é em grande parte no
periodo da noite/madrugada e durante o horario de almogo, o que mostra que esses estudantes
estudam quando “sobra” um tempo.

Sobre a participacao nas atividades cientifico-académicas desenvolvidas pela universidade
(Seminarios, Palestras, Debates, foruns, congressos etc.) apenas 12% responderam que
participam ativamente de tais atividades, enquanto 64% participam de forma parcial e 24% néao
participam de forma nenhuma. A presenca desses estudantes em projetos de pesquisa e
extensado é ainda mais escassa. Entre os alunos pesquisados, 80% disseram n&o participar de

nenhum tipo de projeto de pesquisa e extensao, o que evidencia a dificuldade dos estudantes
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trabalhadores em vivenciar a experiéncia académica de maneira completa, envolvendo as
atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Ja em relagédo ao rendimento académico, 28% dos entrevistados disseram possuir um
rendimento razoavel, 4% deles consideram o desempenho académico ruim e 68% consideram o
seu rendimento bom o que mostra que, apesar de todas essas dificuldades conseguem manter o
rendimento satisfatorio, porém €& importante salientar que isso implica um esforco extra desses
estudantes para manter tal desempenho, como os dados mostraram a maioria desses estudantes
utilizam as madrugadas e os horarios das refeigdes para estudar.

Questionou-se também se os colegiados oferecem suporte e acompanhamento académico
aos estudantes-trabalhadores, visto que, essa € uma das acgdes de enfrentamento a evasao
prevista na Politica de Enfrentamento a Evasdo do CAHL 2022-2023 (PEEV-CAHL)®. Quanto a
isso, 68% dos discentes alegaram nao haver formas de suporte e acompanhamento académico a
esses estudantes, enquanto 28% disseram nao ter conhecimento da existéncia de tais agbes. Por
fim, 80% dos estudantes entrevistados disseram ja ter cogitado a possibilidade de abandonar o

curso e 88% responderam que precisaram em alguma ocasido faltar a aula devido ao trabalho.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A intencao desse estudo foi compreender os desafios enfrentados pelos estudantes que
precisam conciliar a vida na universidade com a vida profissional. Ficou evidente ao analisar o
histérico do acesso das camadas populares ao ensino superior que, apesar de todas as lutas que
culminaram na presenga mais significativa para que tais camadas na universidade, a permanéncia
para esses individuos ainda € um grande desafio, uma vez que, muitos estudantes nao
conseguem ter acesso aos auxilios permanéncia e precisam recorrer ao trabalho para garantir a
permanéncia material na universidade, e essa busca pela permanéncia material interfere na
permanéncia simbodlica dos mesmos.

A analise do questionario respondido pelos discentes mostrou que ha uma sobrecarga
causada pela rotina trabalho-estudos que os afasta da experiéncia universitaria completa uma vez
que os exclui da participagcado nas atividades de pesquisa e extensdo que compdem o tripé do

ensino superior.

5 Politica de Enfrentamento a evasao do CAHL disponivel em
: litica-de-enfrentamento-a-ev



https://ufrb.edu.br/cahl/politica-de-enfrentamento-a-evasao
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Diante desse panorama é evidente a necessidade da sistematizagao das discussdes e acdes
de enfrentamento a evasdo e garantia de permanéncia dos estudantes-trabalhadores. Faz-se
necessario a criagdo e/ou ampliagdo de politicas que considerem as especificidades dessa
categoria de estudantes, que devido a essa jornada dupla muitas vezes n&o conseguem

integralizar os seus estudos.
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