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RESUMO

Este trabalho € um relato de experiéncia de atividade curricular de
extensdo do curso de servico social do Instituto de Ciéncias Sociais
Educagao e Zootecnia — ICSEZ/UFAM. Teve como obijetivo ofertar
agdes socioeducativas para pessoas idosas de uma organizagao da
sociedade civil — OSC, com tematicas dos direitos sociais e da rede
de protecao a pessoa idosa na cidade de Parintins-Amazonas.
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ABSTRACT

This work is an experience report of the extension curricular activity of
the social work course of the Institute of Social Sciences, Education
and Animal Science - ICSEZ/UFAM. It aimed to offer
socio-educational actions for elderly people from a civil society
organization — CSO, with themes of social rights and the protection
network for the elderly in the city of Parintins-Amazonas.
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O envelhecimento da populagido brasileira € um fendmeno que vem crescendo
principalmente nas ultimas décadas. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), no ano de 2022, estima-se que exista cerca de 32.113.490 cidadaos com igual
ou superior aos 60 anos, um aumento de 56,0% em comparagédo com o ano de 2010. Esse
reflexo pode ser observado em diversas regides do territorio nacional.

No estado do Amazonas, esse evento também € evidente. Embora a regido apresente
singularidades culturais, naturais e sociais, ainda enfrenta desafios significativos em relagéo a
programas e projetos direcionados a pessoas idosas (Nonato, Alves e Filho, 2016).

A cidade de Parintins, situada na margem direita do rio Amazonas, a 369,21 km da capital
Manaus, reside aproximadamente 6.459 pessoas equivalente ou acima dos 60 anos (IBGE, 2022).
No municipio, a populagao idosa representa um elemento essencial na preservagédo dos costumes
e tradicbes amazbnicas.

De acordo Bezerra (2021) a populagéo enfrenta diversos desafios em seu cotidiano, como
0 acesso limitado a servicos de saude adequados, falta de infraestrutura e isolamento social,
fatores esses que podem impactar diretamente nos jeitos de viver Sendo assim, necessario
projetos voltados a trazer informacdes e orientagbes para esse publico, pois sao sujeitos sociais
de direitos e que muitas vezes desconhecem as leis que |hes garantem protecao integral.

Segundo Beauvoir (1990) a velhice é um fendmeno que nao se limita a caracteristicas
biolégicas, mas que engloba aspectos culturais, temporais e sociais, constituindo uma etapa
inevitavel, deve ser encarada com dignidade em suas diferentes nuances, sendo reconhecida e
valorizada como uma fase Unica e complexa da vida dos seres humanos. Demonstrando que
apesar das particularidades e limitagdes que ocorre ao longo que envelhecemos, ndo podemos
deixa de realizar atividades que nos estimule exteriormente e interiormente.

Diante disso, este relato de experiéncia foi realizado a partir de uma Atividade Curricular de
Extensdo (ACE) instititucionalizada do curso de servigo social do Instituto de Ciéncias Sociais
Educacdo e Zootecnia — ICSEZ/UFAM. Teve como objetivo ofertar agbes socioeducativas para
pessoas idosas de uma organizagédo da sociedade civil — OSC, com tematicas dos direitos sociais

e da rede de protecdo a pessoa idosa na cidade de Parintins-Amazonas.

2. ASPECTOS DA VELHICE E DO ENVELHECIMENTO

A velhice € uma categoria de dificil definicdo, em virtude da diversidade de aspectos que

influenciam esta fase da vida. De acordo com Beauvoir (1990), a velhice deve ser entendida como
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um processo heterogéneo, o qual implica que ndo ha uma unica forma de vivencia-la, pelo
contrario, ela varia entre os individuos e contextos. Cada pessoa envelhece de maneira distinta,
influenciada por fatores como saude, classe social, género, cultura e histérico pessoal.

Ao se analisar o processo de envelhecimento, a idade cronoldgica torna-se um indicador
impreciso, sendo essencial considerar os fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. Conforme
ressalta Escosim (2021), o envelhecimento ndo se limita apenas ao aspecto fisico e bioldgico que
ocorre com o tempo, mas constitui um processo complexo que engloba dimensdes sociais e
humanas. Desse modo, o envelhecimento é interpretado e vivenciado dependendo das normas,
valores e sistemas de producédo de uma sociedade.

Nessa perspectiva, a forma como a sociedade organiza e compreende essa fase da vida
influencia a experiéncia individual do envelhecimento. As condi¢gdes econémicas e sociais podem
modificar e assim acirrar as dificuldades enfrentadas pelas pessoas idosas, tanto nas dimensobes
objetivas quanto nas subjetivas de sua qualidade de vida (Escosim, 2021).

Portanto, ha diferentes conceitos acerca da velhice, e uma das formas do seu
reconhecimento legal, é a definicdo estabelecida pelo Estatuto da Pessoa Idosa (2003). De acordo
com a Lei n° 10.741/2003, a velhice é definida como a fase da vida que se inicia aos 60 anos. A
partir dessa idade, o individuo é oficialmente identificado como pessoa idosa e passa a ter direito
a um conjunto de protegbes especificas e garantias legais, com o objetivo de assegurar uma
qualidade de vida adequada durante o envelhecimento.

Conforme destacado por Faleiros (2007), a idade atua como um critério juridico na
definicdo de direitos e deveres, aplicando-se tanto a criangcas e adolescentes quanto as pessoas
idosas. Nesse contexto, o Estatuto da Pessoa Idosa delineia de forma especifica esses direitos
universais, com o objetivo de garantir a protegdo social adequada aos individuos em idade
avancada.

O Estatuto visa assegurar que as pessoas idosas tenham seus direitos garantidos,
incluindo cuidados médicos, acesso a educagao, ao trabalho, e protegcao contra abusos. Esta lei
busca promover a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas, reconhecendo sua contribuicdo a
sociedade.

Com base nos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022, os
dados demograficos e estatisticos sobre a populacéo idosa no Brasil correspondem a 32.113.490
pessoas com 60 anos ou mais. De acordo com essas informacdes as pessoas iodasas

representam cerca de 15,8% da populagao total do Brasil. No que diz respeito a distribuicdo por
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sexo da populagao idosa, 49,9% sao homens e 50,1% sdo mulheres.

Em 2022, a expectativa de vida ao nascer no Brasil era de aproximadamente 75,5 anos, e
para alcancar os 60 anos era de 21,9 anos para a populagdo geral. Para os homens, essa
expectativa era de 20,0 anos, enquanto para as mulheres, era de 23,5 anos.

A maior concentragdo de pessoas idosas ocorre nas regides Sudeste e Sul, refletindo o
padrao de urbanizacdo e desenvolvimento econdmico dessas areas. Contudo, observa-se um
aumento significativo no numero de pessoas idosas também nas regides Norte e Nordeste. No
Amazonas, ha cerca de 356.982 pessoas com 60 anos ou mais, o que representa 9,1% da
populagao do estado (IBGE, 2022).

A presenca significativa de pessoas idosas no estado ressalta a importancia de atencao as
demanda por servigos e cuidados especializados voltados para essa faixa etaria. Desse modo, a
adocgado de investimentos em infraestrutura, saude e assisténcia social sdo essenciais para
enfrentar os desafios associados ao processo de envelhecimento. Nesse sentido, é fundamental
oferecer a populacao idosa o suporte necessario para atender suas necessidades, que vao desde
programas de assisténcia financeira até atividades sociais que promovam o bem-estar e a
inclusdo da pessoa idosa na comunidade levando em conta o processo de envelhecimento no

territério amazonico.

2.1 Marco regulatoério dos direitos das pessoas idosas no Brasil

O marco regulatério dos direitos da pessoa idosa no Brasil € composto por leis e diretrizes
que visam garantir dignidade, respeito e protecédo para os cidaddos com 60 anos ou mais. Este
marco comegou a ser estruturado a partir da Constituicdo Federal de 1988 e foi consolidado e
detalhado em legislagcbes subsequentes (Martins; Aguiar, 2020).

No art. 230 da Constituicao de 1998, define a familia, a sociedade e ao Estado o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdao na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida (Brasil, 1988).

A partir da Constituicdo de 1988 foram promulgadas diversas leis adicionais para garantir
a protecao dos direitos de pessoas idosas, os quais destacam-se: a Lei Orgéncia de Assisténcia
Social (LOAS), Lei n° 8742 de 1993; a Politica Nacional do Pessoa ldosa (PNI), Lei n® 8842 de
1994; o Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n°® 10.741 de 2003; e a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa de 2006.

A Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) promulgada em 1993, foi fundamental para
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a criacao e regulamentacao do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC). A LOAS estabeleceu
a base legal para a assisténcia social no Brasil, um dos seus principios fundamentais é a garantia
de protegao social a individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade social.

Neste contexto, a LOAS introduziu o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) como um
direito da pessoa com deficiéncia e da pessoa idosa em situacdo de vulnerabilidade. O BPC,
previsto na Lei Organica da Assisténcia Social, € a garantia de um salario minimo por més a
pessoa idosa com idade igual ou superior a 65 anos ou a pessoa com deficiéncia de qualquer
idade. (Brasil, 1993).

No contexto da Previdéncia Social, a realizagdo dos direitos se manifesta na asseguragao
de uma renda através da aposentadoria, a qual é suplementada por outros beneficios. A
concessao da aposentadoria esta condicionada a idade, e ao tempo de contribuigao, visto que o
beneficio esta atrelado as contribuicées feitas ao longo da vida para um fundo previdenciario
(Faleiros, 2007).

Outrto marco importante para implementagcdo de acdes especificas a populagao idosa do
Brasil, aconteceu em janeiro de 1994, com a criagdo da Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI)
Lei n® 8.842. A principal finalidade da PNI é assegurar os direitos e promover sua autonomia,
promovendo sua integracao e participacao ativa na sociedade (Brasil, 1994).

Conforme Meleiro, Brito e Nascimento (2020), durante o periodo entre a promulgacgao e a
regulamentacdo da Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI), uma medida significativa foi a
criacdo da Politica Nacional de Saude da da Pessoa ldosa. Essa politica foi estabelecida pela
Portaria n°® 1.395/GM do Ministério da Saude, de 1999, o qual visava estruturar a atuagao do
setor saude na prestacdo de cuidados integrais a populacdo idosa, alinhando-se as diretrizes da
Lei Orgénica da Saude (Lei n° 8.080/1990).

No contexto juridico, a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, conhecida como Estatuto
da Pessoa Idosa, € um marco legislativo que estabelece os direitos fundamentais das pessoas
com 60 anos ou mais. Esta legislagdo assegura direitos essenciais, incluindo prioridade no
atendimento em diversos servigos e garantias de acesso a areas como saude, alimentacéo,
educacao, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade, dignidade, respeito, e
convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 2003).

Em 22 de julho de 2022, foi aprovada a Lei n° 14.423, que modifica o Estatuto da Pessoa
Idosa de 2003. A principal mudanga € a substituicdo das expressdes "idoso" e "idosos" por

"pessoa idosa" e "pessoas idosas" em todo o texto da lei. Essa atualizagdo tem o objetivo de
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promover um tratamento mais inclusivo e respeitoso, enfatizando a individualidade e a dignidade
das pessoas com 60 anos ou mais. Com a nova terminologia, a lei passa a ser conhecida como
Estatuto da Pessoa Idosa, refletindo um reconhecimento mais apropriado aos aspectos que

envolvem o envelhecimento.

2.2 Caracteristicas da velhice no municipio de Parintins

O municipio de Parintins no estado do Amazonas, esta localizado a cerca de 369
quildmetros a leste da capital Manaus. De acordo com o censo do IBGE (2022), a populagéo
idosa da cidade é estimada em 9.496 pessoas, o que representa 9,9% do total de 96.372
habitantes da cidade.

A economia de Parintins é diversificada, com atividades predominantes como agricultura,
pesca, e comércio. O municipio também €& conhecido por suas atividades culturais e
festividades, como o Festival Folclérico de Parintins, que € um dos maiores eventos culturais do
estado.

A velhice em Parintins é influenciada por fatores culturais e estruturais. De acordo com
Nonato, Alves e Filho (2016), as pessoas idosas urbanas estdo imersos em diversos contextos
socioculturais, como a religiosidade, que € um aspecto central em suas vidas, manifestada
através de praticas de fé e servico. Além disso, as pessoas idosas estdo presentes nas
manifestagdes culturais, como o tradicional Festival Folclérico de Parintins, onde desempenham
papéis de torcedores, brincantes, vendedores e organizadores. Eles também mantém vivas as
tradigdes folcléricas em suas memorias.

As pessoas idosas também participam ativamente de diversas manifestagdes culturais,
frequentando clubes, associacbes e festas organizadas pelos centros de convivéncia para a
terceira idade. Além disso, na cidade, os conhecimentos tradicionais das pessoas idosas se
manifestam através das praticas de benzedeiros(as), rezadeiros(as) e puxadores, conforme
descrito por Nonato, Alves e Filho (2016).

O retrato da velhice em Parintins também se reflete nas diversas formas de trabalho que
as pessoas idosas desempenham. Muitos deles se dedicam a atividades autdnomas, como a
venda de pipocas, banana frita, baldes e comidas variadas. Existem ainda aqueles que
trabalham como pescadores e tricicleiros, utilizando triciclos para transporte de mercadorias ou
passageiros. Essas ocupagbes nao apenas evidenciam a presenga de pessoa idosa no

mercado de trabalho, mas também ressaltam a necessidade que tém de continuar trabalhando
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para atender as suas necessidades basicas.

Nesse tocante, ha grupos de pessoas idosas ativas que frequentam centros de
convivéncia, onde se engajam em atividades fisicas, jogos, dangas, conversas e momentos de
lazer. Nesses ambientes, as pessoa idosa recebem o suporte de uma equipe multiprofissional.

Conforme ressalta Sousa (2013) a participacdo em programas que promovem a
integracéo social da pessoa idosa € considerada benéfica, mesmo na auséncia de atividades
especificas. Isso ocorre porque a interacdo fora do ambiente doméstico, a convivéncia em
grupo, o compartilhamento de experiéncias, o lazer, as atividades fisicas e as habilidades
adquiridas ajudam a criar um senso de seguranga e conexao social para pessoas idosas

Considerando que o envelhecimento € um processo complexo, sua compreensao nao
deve se limitar apenas as diferengas superficiais. E fundamental analisa-lo também em relacéo
as desigualdades sociais. Em vista disso, Teixeira (2020) alude sobre a diversidade nos modos
de envelhecer os quais revelam a existéncia de multiplas 'populag¢des idosas', cada uma com
suas particularidades e experiéncias. Nesse viés, é importante reconhecer que o
envelhecimento ndo € apenas marcado por variagdes individuais, mas também por
desigualdades que afetam significativamente a qualidade de vida das pessoas idosas.

Essa situagdo afeta especialmente os trabalhadores mais pobres, com as mulheres
frequentemente tendo que abandonar seus estudos, profissbes e empregos para cuidar da
familia. Além disso, a reducgao das politicas sociais torna ainda mais dificil assegurar um futuro
estavel na velhice, incluindo a obtengao de uma aposentadoria (Teixeira, 2020).

De acordo com Nonato et al. (2017), nos centros de convivéncia geridos pelas
autoridades publicas, seja a prefeitura ou o governo estadual, a maioria dos frequentadores é
composta por pessoas idosas em situacido de vulnerabilidade econémica. Os autores explicam
que, em Parintins, as pessoas que frequentam os centros de convivéncia vivem em familias
grandes e tém uma renda mensal equivalente a um salario minimo, que vem do Beneficio de
Prestacédo Continuada (BPC) ou de trabalhos fisicamente exigentes.

Dessa forma, o conceito de "terceira idade" é frequentemente idealizado como uma fase
de descanso e lazer, na qual a pessoa idosa tém a oportunidade de aproveitar a aposentadoria
e levar uma vida tranquila. No entanto, essa perspectiva nao reflete a realidade da velhice em
Parintins.

No sistema capitalista, envelhecer ainda implica continuar trabalhando, mesmo apés a

aposentadoria. Isso significa que, mesmo na velhice, eles permanecem sujeitos a um sistema
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que prioriza a producdo e a reprodugao econdmica. Para as pessoas idosas de baixa renda no
capitalismo periférico brasileiro, o conceito de tempo livre permanece condicionado as
exigéncias econbmicas do sistema e ao controle social, que persistem ao longo da velhice
(Teixeira, 2009).

Em relagdo aos centros de convivéncia, tal abordagem ndo apenas contribui para que
pessoas idosas permanegam engajadas e ativas, mas também é importante para o seu
bem-estar geral. Além disso, é essencial dar énfase ao suporte psicolégico e social, uma vez
que esse suporte desempenhar um papel fundamental na reducéo da solidao e do estresse. A
disponibilizacdo de servicos e promog¢ao de grupos sociais sao importantes para garantir a
saude mental das pessoas idosas.

Portanto, incentivar a participacéo ativa das pessoas idosas nas atividades e decisdes
que afetam suas vidas promove um senso de pertencimento e autonomia. Além disso, a
conscientizagcdo sobre os direitos e a dignidade que Ihes é devida deve ser constantemente

promovida.

2.3 Rede de Protecao para pessoas idosas em Parintins

Em 2005 houve a aprovacdo da Politica Municipal da Pessoa Idosa, n° 0349 de 7 de
junho de 2005, na cidade de Parintins. O programa municipal de atencao integral a pessoa
idosa teve respaldo politico através da legislagdo municipal, a qual garante a criacdo de
programas e servigos voltados ao atendimento de pessoas idosas em Parintins.

De acordo com Souza (2012) a politica aponta a criagdo nao sé do Programa Municipal
de Atencao Integral em si, mas de agoes, servigos e alternativas para a populagéo idosa nas
areas da assisténcia social, saude e educacdo, nos moldes de servicos especializados e
compostos por articulagido de agdes intersetoriais, sendo resultado de conquistas histéricas”.
Sendo assim um importante passo para a garantia de direitos das pessoas idosas no municipio.

A rede de protecao das pessoas idosas em Parintins, nao muito diferente de outras
regides do Brasil, inclui normalmente as atividades de varios departamentos e agéncias
destinadas a garantir o bem-estar e a seguranga das pessoas idosas. Os principais aspectos da
rede s&o: a secretaria municipal de assisténcia social, responsavel por desenvolver e coordenar
politicas publicas voltadas para a populagdo idosa, oferecendo servicos e programas de
assisténcia social, existe o centro de referéncia de assisténcia social (CRAS) pois oferece

atendimento e acompanhamento social as pessoas idosas em situagao de vulnerabilidade,
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promovendo a incluséo social e a garantia de direito.

Existe também servicos de politicas publicas setoriais, demais 6rgdos do sistema de
garantia de direitos, conselhos de politicas publicas e de defesa de direito de segmentos
especificos, servigos, programas e projetos de instituigdes ndo governamentais e comunitarias.
Pois, contribui para a redugao e prevencao de situagdes de isolamento social e de abrigamento
institucional, diminuigdo da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestacdo continuada de
cuidados a pessbdas com dependéncia, fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria,
melhoria da qualidade de vida familiar, redugdo dos agravos decorrentes de situagbes
violadoras de direitos, e protecdo social e cuidado individuais e familiares voltados ao
desenvolvimento de autonomias.

Existe em Parintins dois centros de convivéncia da pessoa idosa, onde ha espagos
destinada ao desenvolvimento de atividades de convivéncia, lazer e cultura, promovendo a sua

integracdo na comunidade. Souza (2012, p.124) discorre que:

A insercéo dos idosos no programa garante uma série de mudancgas que indiscutivelmente
podem ser potencializadoras de uma vida mais ativa, menos solitaria, com elevagao da
autoestima, de alegria de viver, de sentimento de valorizagdo, aumento de amizades e até
mesmo mobilizagdo quando um dos idosos chama a atengédo para a necessidade de
aglutinar outras pessoas para que o programa nao chegue ao término.

Entre os Instituto presente no municipio voltado a pessoa idosa ha o Centro de
Convivéncia “Pastor Lessa”, o qual € um Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos-
SCFV a pessoa idosa referenciado aos CRAS'’s, vinculados Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Trabalho e Habitagcdo (SEMASTH, 2023). Entre as Organizagbes da Sociedade Civil
(OSC’s) voltada a pessoa idosa podemos destacar a instituicdo “Gaspar Ribeiro”, também
conhecido como IDOPIN, é um exemplo de uma OSC. Esta associagao civil, sem fins
econdmicos, foi fundada em 23 de novembro de 2021 e esta localizada na rua Jodo Meireles, n°
290, no bairro Francesa, em Parintins, Amazonas. Que proporciona a integracad, sociabilizaco,

informacdes e orientagdes as pessoas idosas. Conforme Bulla (2008, p. 192),

espacos sociais ocupados pelos idosos, recentemente os grupos de convivéncia
representam a possibilidade dessas pessoas se sentirem incluidas socialmente, 4 medida
que eles estabelecem relagdes que perpassam o ambito familiar e lhes possibiltam uma
vivéncia coletiva de participacdo social e de lutta pela garantia de sua cidadania.

As Organizagbes da Sociedade Civil (OSC) sao entidades privadas, sem fins lucrativos,

que atuam de forma autbnoma em diversas areas sociais, como saude, educacao, cultura, direitos
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humanos, entre outras. Essas organizagbes sdo fundamentais para a promocido do bem-estar
social, complementando ou até mesmo suprindo lacunas deixadas pelo Estado. As OSCs tém
como caracteristica central a busca pelo interesse publico, operando sem o objetivo de obter
lucro. As receitas geradas por suas atividades é reinvestida em suas proprias agdes. Essas
organiza¢des podem ser associagdes, fundagdes ou organizagdes religiosas, e por vezes atuam
em parceria com o governo, empresas privadas e a comunidade para implementar projetos
sociais, campanhas de conscientizacao e prestacio de servigos de relevancia publica.

O IDOPIN tem como missdo o atendimento gratuito de pessoas idosas com 60 anos ou
mais, buscando promover o bem-estar e a qualidade de vida dessa populagao. As suas acdes sao
desenvolvidas através de projetos, programas e planos de acdo que utilizam recursos fisicos,
humanos e financeiros. Esses recursos sdo obtidos por meio de doagdes e sdo empregados na
execugao de atividades que beneficiam diretamente as pessoas idosas atendidas.

Podemos ressaltar também a delegacia especializada de protecdo a pessoa idosa,
responsavel por investigar e combater casos de violéncia e maus-tratos contra pessoas idosas,
garantindo a protecdo dos seus direitos. Além desses érgéos e instituicdes a rede de protegéo
para as pessoas idosas em Parintins também conta com uma atuacido de profissionais de

saude, assisténcia social, psicologia e outras areas, que prestam atendimento especializado.

3. ACOES SOCIOEDUCATIVAS COMO ESTRATEGIA DE ACESSO A INFORMAGAO A
PESSOA IDOSA.

O Projeto Velhice e Qualidade de Vida: troca de saberes sobre os direitos da pessoa
idosa no instituto “Gaspar Ribeiro” em Parintins — Am, nasceu como fruto das inquietacbes de
algumas discentes da disciplina de Gestdo e Planejamento do Curso de Servigo Social do
Instituto de Ciéncias Sociais, Educacado e Zootecnia — ICSEZ no municipio de Parintins. Foi
aprovado como Projeto de Extensdo (PACE) na Universidade Federal do Amazonas- UFAM,
tendo como integrantes 02 professores do curso de servigo social, 10 discentes de diferentes
periodos do curso de servigo social e 01 académico do curso de Educacéao Fisica. Teve como
objetivo desenvolver atividades interventivas, abordando as Politica Publicas voltadas para a
pessoa idosa em Parintins a partir de encontros no Istitudo do Idoso “Gaspar Ribeiro”.

O Idopin é uma instituicdo sem fins lucrativos que oferta servigos direcionados as

pessoas idosas. Funciona de segunda a sexta-feira, recebendo idosas da cidade de Parintins
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e das comunidades da Vila Amazénia e Aninga. No total sdo 120 mulheres a partir de 60 anos
participando da oferta de servigcos socioassitenciais. A instituicdo oferece atividades fisicas,

artesanato, danga, transporte e alimentagao. Conforme Farias (2023, p.5):

“O Instituto do Idoso foi pensado para atuar com atividades desenvolvidas de acordo com
as necessidades dos idosos, com praticas que estimulam a capacidade cognitiva e
funcional usando dos servigos voltados para saude, trabalho artesanal, orientagdes, oficinas
e demais atendimentos.”

Nonato (2017, p. 10) ressalta que “a participagdo em atividades de socializacao faz com
que pessoas idosas sintam-se motivados para continuar exercendo suas atividades diarias”.
Proporcionando assim que as mulheres idosas que fazem parte do instituto ndo sintam-se
excluidas e que mesmo depois dos 60 anos podem continua aprendendo e convivendo em
sociedade normalmente.

A metodologia empregada com as idosas consistiu em atividades socioeducativas,
incluindo jogos como bingo, jogo da memodria, quiz, verdadeiro ou falso e jogo de tabuleiro. O
propésito dessas dindmicas era promover a informagédo sobre seus direitos legais, programas e
projetos de assisténcia social, saude, previdéncia social e outros recursos que podem
aprimorar sua qualidade de vida.

De acordo com Silva (2016) descreve que:

“[...] a participagédo social dotada de consciéncia politica, mostra- se como elemento de
grande potencial no que se refere a conquista de direitos de cidadania na sociedade. O
que nos leva a entender que, na medida em que a populagéo idosa participa ativamente
da sociedade e luta pela consolidagdo de seus direitos, ela estd de alguma maneira,
firmando-se como ator social [...].”

Ao desenvolver o programa de extensdo no Instituto “Gaspar Ribeiro”, inicialmente
ouvimos atentamente as mulheres idosas que participam ativamente das atividades da
instituicdo. Em seguida, elaboramos uma metodologia com base nas demandas especificas
dessas idosas. As tematicas mais solicitadas incluiram a rede de protegcdo para pessoas
idosa, palestras sobre saude na velhice, orientacbes sobre o Beneficio de Prestagao
Continuada (BPC) e os beneficios do INSS, além de informagdes e orientagdes relacionadas

ao Estatuto da Pessoas |Idosa.

Desse modo,

Analisar a vida cotidiana na velhice sem nos reportamos ao ambiente da sociabilidade e de
construcdo da vida das pessoas seria como estudar um objeto fora de seu contexto, uma
vez que a vida ndo se constréi de forma desarticulada de aspectos inerentes a propria



Relacbes de classe e raca-etnia:
desafios a uma formacdo profissional
emandpatéria no Servico Social

Encontro Nacional de Pesquisadoras
e Pesquisadores em Servico Social

10 a 14 de dezembro de 2024
ISSN 2965-2499

realidade onde o ser humano vive e se reproduz cotidianamente. (Silva, 2016, p. 17)

O envelhecimento é um processo comum a todos os seres vivos € que merece ser
respeitado, assim como todas as fases da vida. Com o passar dos anos, acumulamos
experiéncias, aprendizados e sabedoria que nos tornam unicos. E ao chega a idade igual ou
superior a 60 anos traz desafios, mas também oportunidades de crescimento e momentos
especiais. Reconhecer e respeitar essa parcela da populagao é fundamental, valorizando a
contribuicdo e a importancia de cada individuo, independentemente da fase da vida em que
se encontra.

Nonato (2017, p.2) descreve que “o envelhecimento populacional € um fenémeno
mundial, considerado um privilégio dos paise de primeiro mundo e novidade e desafio nos
paises em desenvolvimento, como no Brasil.”

Nesse contexto, realizamos atividades formativas para os participantes da atividade
curricular de extensdo por meio de reunides de planejamento e grupos de estudo. Durante
essas sessoes, focamos em leituras relacionadas aos direitos sociais da pessoa idosa.

Para assegurar o éxito do projeto, conduzimos reunides de planejamento para definir a
abordagem ao Estatuto da Pessoa ldosa, estabelecendo etapas e ferramentas a serem
utilizadas. Essa preparacdo foi crucial para o resultado positivo do projeto, pois influenciou
diretamente a forma como conduzimos as atividades.

Inicialmente, o projeto foi apresentado de forma didatica, enfatizando a importancia da
populagdo idosa conhecerem seus direitos e detalhando como o projeto seria desenvolvido ao
longo dos trés meses no local.

Em seguida, foi exibido um video sobre o Estatuto da Pessoa Idosa. Posteriormente, as
idosas se apresentar e tiraram suas duvidas em relagao ao projeto, e ao final, foram separadas
em grupos de cinco, totalizando 22 participantes. Cada grupo teve a oportunidade de registrar
em cartolinas quais atividades gostariam que fizessem parte no projeto. As sugestdes incluiam
atividades que promovessem movimento, como danga, passeios, bingo, e acdes direcionadas
a saude, violéncia contra a pessoa idosa, BPC e aposentadoria.

Dessa forma, o grupo de discentes extensionistas elaborou uma série de atividades
ludicas, correlacionadas com o Estatuto da Pesssoa ldosa e a Rede Protecédo a Pessoa Idosa

no municipio de Parintins. Foram realizadas quatro oficinas com as seguintes tematicas:

e “Conhecendo o Estatuto da Pessoa Ildosa;”
o “Rede de Protegdo da Pessoa Idosa na Cidade de Parintins;”
e “Difrencas entre Beneficio de Prestacdo Continuada X E Beneficios do INSS;”
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e  “Conhecendo a Universidade.”

Os materiais didaticos desenvolvidos foram, jogo da memodria, bingo, jogo de tabuleiro,
quiz e teatro de fantoches, essas atividades possibilitaram a interagdo entre as participantes e
estimularam a reflexdo sobre a importancia das leis e politicas voltadas para as pessoas
idosas.

Para encerramento do projeto as idosas conhecerem o ICSEZ/UFAM, unidade de
Parintins. Durante essa acado de encerramento, as participantes do IDOPIN tiveram a
oportunidade de explorar as instalagbes da universidade e participar de demonstracoes das
atividades promovidas na instituicio.

A colaboracdo de parceiros foi fundamental para o sucesso da acgao. A Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Habitacdo de Parintins (SEMASTH) disponibilizou
um b&nibus para o transporte dos participantes, e o Programa de Danca, Atividades Circenses e
Ginastica (PRODAGIN) também contribuiu com as dindmicas relacionadas a atividades
motoras.

Essa visita institucional promoveu a aproximagao entre a universidade e a sociedade,
destacando a importancia do apoio institucional para iniciativas educacionais e culturais. Além
de ser uma forma de inclusdo, essa iniciativa permitiu a integracdo dessas idosas,
possibilitando a troca de experiéncias de vida entre as mesmas e os académicos. A interacao
social, o estimulo cognitivo proporcionou o bem-estar fisico e mental das participantes.

Durante a atividade algumas idosas relataram o real motivo de procurarem o IDOPIN.
O isolamento foi o principal fator, antes de participarem da instituicido se sentiam infelizes em
suas proprias casas, depressivas, com baixa autoestima, baixa qualidades de vida entre
outras questdes. Sao nesses instantes que percebemos a importancia de politicas publicas
voltadas para a comunidade idosas. Questionamos a nds mesmo “quantas outras idosas e
idosos continuam invisibilizados pelo sistema, a mercé de uma sociedade excludente?”

Outro relato que chamou bastante atencdo foi de uma senhora idosa que via sua
vizinha passa por todos os tipos de violéncia e por ndo conhecer seus direitos naturalizou a
situacdo que a mesma se encontrava. E preocupante ouvir histérias como essas na
atualidade, visto que, existe diversos avancos no que se refere os direitos da pessoa idosa.

De acordo com o art. 3° da Lei 10. 741/03 afirma que:

“E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar &
pessoa idoso, com absoluta prioridade , a efetivagdo do reireito a vida, @ saude, a
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alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”.
(BRASIL, 2003)

E evidente a existéncia de uma grande lacuna entre o direito e a verdadeira efetivagéo do
mesmo, uma vez que atinge somente uma parcela minima de pessoas idosas, deixando outra
parte desamparada. Geralmente, sdo os grupos marginalizados que se encontram em situagdes
de vulnerabilidade que acabam sendo negligenciados nesse processo. De acordo com Teixeira

(2020, p. 151):

[...] a familia, por sua vez, com vinculos fortes, € a Unica que pode sanar cuidados na
dimensao afetiva, mas no caso das mais pobres, tém problemas de ordem material e
financeiraque dificultam o cuidado. O mercado estratificado e mercadorizado se interessa
apenas pela fatiados que podem pagar o usufruto dos servigos e cuidado. Mesmo assim,
nem sempre os cuidados sdo de melhor qualidade, sendo comum denuncias de
maus-tratos, negligéncias e outras violéncias”.

Nessa perspectiva, as familias de baixa renda enfrentam dificuldades financeiras que
limitam sua capacidade de cuidado. O mercado de servigos de cuidado, por sua vez, atende
apenas quem pode pagar e frequentemente oferece cuidados de baixa qualidade, com registros
de maus-tratos e negligéncia. Portanto evidencia-se a desigualdade no mercado de servigos de
cuidado, sendo acessivel apenas para aqueles que tém condi¢des financeiras para pagar. Mesmo
para esses, a qualidade dos cuidados nédo é garantida e pode incluir problemas como maus-tratos

e negligéncia.

CONCLUSAO

Durante a Atividade Curricular de Extensdo (ACE), realizada com as participantes do
Instituto do Idoso Gaspar Ribeiro- IDOPIN, tivemos a oportunidade de interagir e compartilhar
experiéncias com a populagédo idosa, ampliando nossa visdo critica para além dos limites da
universidade. Esse contato pratico nos permitiu compartilhar nossos conhecimentos e adquirir
novos aprendizados. No inicio de nossas atividades na instituicao, buscamos entender os direitos
que protegem a pessoa idosa e desenvolver estratégias eficazes para transmitir essas
informacdes ao nosso publico-alvo.

Foi fundamental compartilhar informacbées sobre os direitos das pessoas idosas,

destacando a importadncia de seu papel na sociedade e assegurando que todas se sentissem
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confortaveis nas dindmicas propostas. Por meio dessas atividades, tivemos a oportunidade de
entender melhor a vivéncia das mulheres no Instituto, sua compreensao sobre seus direitos, e
como elas percebem e enfrentam situagdes do dia a dia, além de esclarecer as suas duvidas.

A troca de conhecimentos evidenciou a importancia do trabalho colaborativo e do
engajamento de todos os envolvidos na promogdo dos direitos das pessoas idosas. Essas
atividades nao apenas fortalecem a conscientizagcdo sobre o tema, mas também ressaltam a
necessidade de assegurar a dignidade, o respeito e a protecdo dos direitos das pessoas idosas
em nossa sociedade.

Com o intuito de garantir uma troca mais eficaz, levamos as integrantes do Instituto,
carinhosamente chamadas de "meninas", a Universidade Federal do Amazonas, campus
Parintins - ICSEZ. Essa visita Ihes permitiu observar diretamente a execugao das atividades no
instituto. A experiéncia foi particularmente enriquecedora, uma vez que foi inédita para elas. Esse
contato reforga os principios discutidos durante os encontros no Instituto, promovendo a
integracdo das pessoas idosas em diversos ambientes e contribuindo para a quebra de
paradigmas e preconceitos.

Ao longo desse processo, observamos como o idadismo € uma questdo prevalente na
vida de muitas pessoas idosas. Esse tipo de preconceito resulta em marginalizacdo e
desrespeito, impactando negativamente a qualidade de vida e os direitos das pessoas idosas. O
idadismo manifesta-se em atitudes e praticas que desvalorizam a experiéncia e a contribuicdo
das pessoas idosas na sociedade, o qual reforca a necessidade de uma abordagem mais
inclusiva de conscientizacédo sobre o envelhecimento.

Portanto, o projeto atingiu seus objetivos ao promover ag¢des significativas para melhorar
a qualidade de vida e o conhecimento sobre os direitos sociais das pessoas idosas. A parceria
com o Instituto do Idoso Gaspar Ribeiro foi crucial para a implementacao das atividades com o
publico-alvo. Os impactos positivos dessas acbes incluiram a disseminacdo dindmica de
informacdes, o fortalecimento da conexao entre a universidade e a comunidade, e a ampliagao
da visibilidade das questbes relacionadas a saude, bem-estar, inclusdo social, seguranca e

fortalecimento dos vinculos com a sociedade.
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